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Аннотация. Рассмотрена актуальная на сегодняшний день проблема, связанная с изучением особенно-
стей подготовки баскетбольного резерва в разных странах. Проанализированы традиции подготовки 
баскетболистов в странах, входивших в состав бывшей Югославии. Установлено, что ключевыми 
факторами, определяющими успех многих балканских стран, были: 1) массовость занятий баскетбо-
лом среди школьников и большое количество соревнований для разных возрастных групп и регионов 
страны; 2) тесная взаимосвязь общеобразовательных учреждений и клубных команд; 3) планирование 
средств и методов подготовки с учетом возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, 
требований и закономерностей игры; 4) концентрация сильнейших баскетболистов из разных регио-
нов страны по возрастным группам в специально организованных центрах подготовки; 5) задейство-
вание наиболее квалифицированных тренеров для работы с ближайшим резервом и наиболее перспек-

тивными молодыми игроками.
Ключевые слова: многолетняя подготовка, спортивный резерв, отбор и ориентация, соревнователь-

ная деятельность.

Abstract. The article discusses the current to date problem with the study of the features of the basketball training 
provision in the different countries of the world. Analyzed the tradition of basketball training in the countries that 
made up the Federal Republic of Yugoslavia. It was found that the key determinants of success for many of 
the Balcan countries are: 1) mass basketball activities among students and a large number of competitionsfor 
different age groups and regions of the country; 2) a strong correlation of educational institutions and club teams; 
3) planning means and metods of preparation, taking into account age and the requirements of the laws of the 
game; 4) the concentration of the strongest basketball players from different regions of the country by age groups 
in specially organized training centers; 5) involvement of the mostqualitied coaches mainly to work with the 

nearby reserve and the most promising young players and others.
Keywords: long-term training, sports pool, selection and orientation, competitive activity.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çàâäÿêè ôóíäàìåíòàëü-
íèì ïðàöÿì áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ 
ñïåö³àë³ñò³â [2, 5, 7, 10–12] áóëî ñôîðìóëüîâà-
íî íàóêî âó êîíöåïö³þ áàãàòîð³÷íî¿ òà ð³÷íî¿ ïå-
ð³îäèçàö³¿, êîòðà íàáóëà çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ ï³ä 
÷àñ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîð-
òó. Ñóòü äàíî¿ êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº ó ðîçãëÿä³ ï³äãî-
òîâêè ðåçåðâó â³ä ïî÷àòêîâèõ åòàï³â áàãàòîð³÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ äî ð³âíÿ âèùèõ äîñÿãíåíü ÿê ºäè-
íîãî áàãàòîñòóïåíåâîãî ïðîöåñó, ùî ï³äïîðÿäêîâó-
ºòüñÿ âàæëèâèì çàêîíîì³ðíîñòÿì ñïîðòó.

Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, ï³äãîòîâêà ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâó – òðèâàëèé ñêëàäíèé ïðîöåñ, îáó-
ìîâëåíèé ä³ºþ áàãàòüîõ ôàêòîð³â: ñïåöèô³êîþ 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáðàíîãî âèäó ñïîðòó, îñîá-
ëèâîñòÿìè á³îëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðèðîäè ëþäèíè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ â îíòîãåíåç³, çàêîíàìè ðîçâèòêó ïåâíèõ 

ðóõîâèõ ÿêîñòåé ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ òî-
ùî [6, 11, 12].

Ñâîº÷àñíà ï³äãîòîâêà òàëàíîâèòî¿ ìîëîä³ º 
êëþ÷îâîþ óìîâîþ óñï³øíèõ âèñòóï³â ó ñïîðò³ âè-
ùèõ äîñÿãíåíü. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ öÿ ïðîá-
ëåìà íàáóâàº â ³ãðîâèõ êîìàíäíèõ âèäàõ, ÿê³ ñüî-
ãîäí³ êîðèñòóþòüñÿ âåëè÷åçíîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ó 
âñüîìó ñâ³ò³ [1, 3, 4, 6, 8]. ×àñòî áóâàº, ùî ï³ñ-
ëÿ áàãàòüîõ ðîê³â òð³óìôàëüíèõ âèñòóï³â êîìàíäà 
âèïàäàº ³ç ÷èñëà íàéñèëüí³øèõ, ³ ìîæëèâîþ ïðè-
÷èíîþ öüîìó ìîæå áóòè ñàìå òå, ùî ñâîº÷àñíî íå 
áóëî ï³äãîòîâëåíî ã³äíîãî ðåçåðâó. Â ïðîâ³äíèõ 
ñïîðòèâíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó äîáðå ðîçóì³þòü çíà÷ó-
ù³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ð³âåíü êîíêóðåíö³¿ íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàí-
íÿõ â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó çð³ñ íàñò³ëüêè, ùî íà-
â³òü áàãàòîð³÷í³ ë³äåðè ñüîãîäí³ íå çàâæäè ìîæóòü 
âòðóòèòèñÿ â áîðîòüáó çà íàéâèù³ íàãîðîäè. Â ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ ñêëàëèñÿ ñâî¿, ÷àñîì óí³êàëüí³, ï³ä-
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õîäè äî ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó, ÿê³ çà-
çâè÷àé îáóìîâëåí³ ³ñòîðè÷íèìè òðàäèö³ÿìè, ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè, ïîë³òè÷íèìè òà ³íøèìè 
îñîáëèâîñòÿìè êîíêðåòíî¿ äåðæàâè.

Äîñë³äæåííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó ï³äãîòîâêè 
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
øëÿõ³â äëÿ ïîäàëüøîãî éîãî âäîñêîíàëåííÿ. Íà 
íàøó äóìêó, îñîáëèâèé ³íòåðåñ ï³ä ÷àñ òàêîãî àíà-
ë³çó ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòè íåâåëèê³ çà òåðèòîð³ºþ 
òà ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ êðà¿íè, ÿê³ çíà÷íî ïîñòó-
ïàþòüñÿ ïðîâ³äíèì, â åêîíîì³÷íîìó ïëàí³, äåðæà-
âàì, îäíàê, íå çâàæàþ÷è íà öå, ç óñï³õîì êîíêó-
ðóþòü ³ç íèìè íà ñïîðòèâí³é àðåí³.

Ïîä³áíèõ ðåçóëüòàò³â äîñÿãëè ó ñâ³é ÷àñ ïðåä-
ñòàâíèêè ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó êîëèøíüî¿ Ðåñïó-
áë³êè Þãîñëàâ³¿, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèäöÿòè ðîê³â ñòà-
íîâèëè ã³äíó êîíêóðåíö³þ àìåðèêàíñüêèì òà ðà-
äÿíñüêèì ñïîðòñìåíàì íà îë³ìï³éñüê³é àðåí³ òà 
³íøèõ ïðåñòèæíèõ çìàãàííÿõ. Ðåçóëüòàòè þãî-
ñëàâñüêèõ ñïîðòñìåí³â íå ìîæóòü íå âèêëèêàòè çà-
õîïëåííÿ ùå é òîìó, ùî ð³âåíü íàñåëåííÿ êðà¿íè 
ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñò. (20–23 ìëí ÷îëîâ³ê) â 
äåñÿòêè ðàç³â áóâ íèæ÷èì çà ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ 
ÑÐÑÐ òà ÑØÀ. Ò³ëüêè íàïðèê³íö³ 1980-õ – íà ïî-
÷àòêó 1990-õ ðîê³â ð³çí³ þãîñëàâñüê³ êîìàíäè ÷î-
òèðè ðàçè ïîñï³ëü âèãðàâàëè íàéïðåñòèæí³øèé 
êëóáíèé òóðí³ð ó ªâðîï³ – ªâðîë³ãó Ô²ÁÀ, â ÿê³é 
áðàëè ó÷àñòü íàéñèëüí³ø³ êîìàíäè. 

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñò. â Ñîö³àë³ñòè÷í³é ôå-
äåðàòèâí³é ðåñïóáë³ö³ Þãîñëàâ³¿ áóëè ñòâîðåí³, 
áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, óí³êàëüí³ óìîâè äëÿ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåí³â â ³ãðîâèõ êîìàíäíèõ âèäàõ ñïîðòó. 
Ñèñòåìà ôîðìóâàííÿ ðåçåðâó äëÿ þãîñëàâñüêèõ 
êîìàíä âêëþ÷àëà äâ³ âàæëèâ³ ëàíêè, çâ’ÿçîê ì³æ 
ÿêèìè áóâ äîáðå â³äïðàöüîâàíèì: 1) ìàñîâå íà-
â÷àííÿ ä³òåé ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ îñíîâ ïðàêòè÷-
íî âñ³õ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó; 2) øèðîêà ìåðåæà 
äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë òà øê³ë âèùî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, â ÿêèõ çä³éñíþâàëàñÿ 
ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ðåçåðâó. Ò³ñí³é êîîðäèíà-
ö³¿ íàâ÷àëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ ñïîðòèâíèõ çàêëà-
ä³â ñïðèÿëî òå, ùî áàãàòî â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ ìàëè äîñâ³ä ï³ä-
ãîòîâêè â îäíîìó ç ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó [9, 14].

Ïîïðè âàæê³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ïîë³òè÷-
í³ ïîòðÿñ³ííÿ, ùî âèïàëè íà äîëþ Áàëêàíñüêîãî 
ðåã³îíó â 1990–2000-õ ðîêàõ, òðàäèö³¿ ï³äãîòîâêè 
â êîìàíäíèõ âèäàõ ñïîðòó çàëèøèëèñü. Ó öüîìó 
äîñèòü ëåãêî ïåðåêîíàòèñÿ, ÿêùî ïðîàíàë³çóâàòè 
âèñòóïè çá³ðíèõ êîìàíä öèõ êðà¿í ó ð³çíèõ ñïîð-
òèâíèõ ³ãðàõ, à òàêîæ ÷èñåëüí³ñòü âèõîâàíö³â ì³ñ-
öåâî¿ øêîëè ó ñêëàäàõ êîìàíä, ÿê³ âèñòóïàþòü ó 
íàéñèëüí³øèõ ºâðîïåéñüêèõ òà çàîêåàíñüêèõ ë³-
ãàõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì, íà íàøó äóìêó, 
º äîñë³äæåííÿ íàêîïè÷åíîãî â áàëêàíñüêèõ êðà¿-
íàõ áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî 
ðåçåðâó â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó. Ðîáîòà âèêîíóºòü-

ñÿ â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè 2.34. «Òåõíî-
ëîã³ÿ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â-ïî÷àòê³â-
ö³â ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó» íà 2014–2016 ðð.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé áàãà-
òîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè áàñêåòáîëüíîãî ðåçåðâó â êðà-
¿íàõ êîëèøíüî¿ Ðåñïóáë³êè Þãîñëàâ³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë, ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ 
åêñïåðò³â, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, óçà-
ãàëüíåííÿ, àíàë³ç äàíèõ ìåðåæ³ Internet.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âðàõîâóþ÷è íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ, áàë-
êàíñüê³ êðà¿íè íå ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ åêñòåí-
ñèâíèé øëÿõ ï³äãîòîâêè áàñêåòáîëüíîãî ðåçåð-
âó, õàðàêòåðíèé, íàïðèêëàä, äëÿ ÑØÀ. Ñàìå òî-
ìó îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ðåòåëüíèé â³äá³ð 
íàéïåðñïåêòèâí³øèõ ìîëîäèõ ãðàâö³â òà ¿õ ïî-
äàëüøó ðàö³îíàëüíó áàãàòîð³÷íó ï³äãîòîâêó. 

Êëþ÷îâèìè ôàêòîðàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü âèñî-
êîåôåêòèâíó ñèñòåìó ï³äãîòîâêè áàñêåòáîë³ñò³â ó 
áàãàòüîõ áàëêàíñüêèõ êðà¿íàõ, º:

  ìàñîâ³ñòü çàíÿòü áàñêåòáîëîì ñåðåä øêîëÿð³â 
³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü çìàãàíü äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
òà ðåã³îí³â êðà¿íè;

  ò³ñíà ñï³âïðàöÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ óñòàíîâ òà 
êëóáíèõ êîìàíä;

  êîíöåíòðàö³ÿ íàéñèëüí³øèõ áàñêåòáîë³ñò³â ³ç 
ð³çíèõ ðåã³îí³â êðà¿íè çà â³êîâèìè ãðóïàìè â ñïå-
ö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ öåíòðàõ ï³äãîòîâêè;

  çàëó÷åííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â 
äëÿ ðîáîòè ç íàéáëèæ÷èì ðåçåðâîì òà íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâíèìè ìîëîäèìè ãðàâöÿìè òîùî.

Ïðè öüîìó â ñòðóêòóð³ áàãàòîð³÷íî¿ ñèñòåìè 
ï³äãîòîâêè óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà â³ä-
íîñíî ñàìîñò³éíèõ åòàï³â, ó ðàìêàõ ÿêèõ âèð³øó-
ºòüñÿ ïåâíå êîëî çàâäàíü (ðèñ. 1).

Рисунок 1 – Багаторічна система підготовки баскетбольного 
резерву в Сербії

Національна збірна

Юніорські та молодіжні збірні  (U 17–U 20)

Змагальні групи (17–20 років)

Кадетські збірні (U 15, U 16)

Групи підготовки (15–16 років)

Групи відбору (11–14 років)

Масове навчання дітей у загальноосвітніх школах.
Підготовчі секції в дитячо-юнацьких спортивних школах 

та клубах
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Çàáåçïå÷åííÿ ìàñîâîñò³ òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ 
áàñêåòáîëîì, òà çàëó÷åííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ó 
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ðåçåðâó º ãîëîâ íèì 
çàâäàííÿì ïåðøîãî åòàïó ï³äãîòîâêè. Çà äàíèìè 
ñïåö³àë³ñò³â, ó ñèñòåìó øê³ëüíèõ çìàãàíü ñüîãîäí³ 
ó Ñëîâåí³¿ çàëó÷åíî ïîíàä 65 % øê³ëüíèõ óñòàíîâ.

Ïðîöåñ ï³äãîòîâêè íà äàíîìó åòàï³ ìàº ïåðå-
âàæíî îçíàéîì÷èé òà çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èé õàðàê-
òåð, ó ðàìêàõ ÿêîãî âèõîâóºòüñÿ ëþáîâ äî âèäó 
ñïîðòó, âèÿâëÿþòüñÿ ä³òè, ÿê³ ìàþòü ñõèëüí³ñòü 
äî ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó (òàáë. 1). Çàíÿòòÿ ïðîâî-
äÿòüñÿ çà ïðàâèëàìè ì³í³-áàñêåòáîëó (âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ì’ÿ÷³ ìåíøîãî ðîçì³ðó, ìåíø³ çà âèñîòîþ 
êîøèêè òîùî). 

Çàêëàäåíà íà äàíîìó åòàï³ áàçîâà ôóíäàìåí-
òàëüíà ï³äãîòîâêà (ðîçâèòîê êîîðäèíàö³éíèõ òà 
øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çä³áíîñòåé, çàãàëüí³ åëåìåíòè 
ñèñòåìè ðóõ³â íà ìàéäàí÷èêó) ìàº øèðîêå ïåðåíå-
ñåííÿ íàâè÷îê äëÿ áàãàòüîõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó. 
Çàâäÿêè ò³ñí³é ñï³âïðàö³ â÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë òà ñïîðòèâíèõ êëóá³â 
ó êðà¿íàõ êîëèøíüî¿ Ðåñïóáë³êè Þãîñëàâ³¿, ùî 
ä³º ³ ñüîãîäí³, ä³òåé, ÿê³ ïðîÿâèëè â ïî÷àòêîâèõ 
êëàñàõ ñõèëüí³ñòü äî îäíîãî ç ³ãðîâèõ âèä³â ñïîð-
òó, íàïðàâëÿëè äëÿ ïîäàëüøî¿ ï³äãîòîâêè â ñïåö³-
àë³çîâàí³ ñïîðòèâí³ øêîëè.

Â³äñ³þâàííÿ ä³òåé íà ïåðøîìó åòàï³ íå â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç òå, ùî âîíè ìàþòü ð³çíèé ðóõîâèé äî-
ñâ³ä òà òåìïè á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Çàíàäòî âè-
ñîêîþ º â³ðîã³äí³ñòü ïîìèëêè â³ä³áðàòè íå íàéòà-
ëàíîâèò³øèõ, à íàéá³ëüø ï³äãîòîâëåíèõ íà äàíèé 
ìîìåíò þíèõ ñïîðòñìåí³â. Ê³ëüêîõ ðîê³â çàíÿòü 
áàñêåòáîëîì, íà äóìêó ôàõ³âö³â, äîñòàòíüî äëÿ òî-
ãî, ùîá ðîçð³çíèòè ñïðàâæí³ òàëàíòè òà ñïðÿìó-
âàòè ¿õ äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ íà íàñòóï-
íèé åòàï.

Ó ãðóïè â³äáîðó (selection group) ïîòðàïëÿþòü 
ä³òè ó â³ö³ â³ä îäèíàäöÿòè äî ÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â, 
äå, ïî÷èíàþ÷è âæå ç îäèíàäöÿòèð³÷íîãî â³êó, â³ä-
áóâàºòüñÿ ùîð³÷íèé â³äá³ð íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâ-
íèõ ãðàâö³â. 

Ñüîãîäí³ â Ñåðá³¿ ãðóïè â³äáîðó ôóíêö³îíóþòü 
ó âîñüìè ðåã³îíàõ êðà¿íè, â ×îðíîãîð³¿ – â òðüîõ. 
Ä³òè çàéìàþòüñÿ â ÷îòèðüîõ ãðóïàõ ç óðàõóâàííÿì 
¿õíüîãî â³êó (11, 12, 13 òà 14 ðîê³â â³äïîâ³äíî). 
Ùîð³÷íî íàéá³ëüø òàëàíîâèò³ ãðàâö³ ³ç êîæíî¿ â³-
êîâî¿ ãðóïè çàëó÷àþòüñÿ äî ó÷àñò³ â ðåã³îíàëüíèõ 
çìàãàííÿõ. Ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ ïðîöåñ ï³äãî-
òîâêè çä³éñíþºòüñÿ äâîìà òðåíåðàìè.

Êîíòðîëü çà ðåàë³çàö³ºþ ïðîãðàì ç ï³äãîòîâêè 
òà â³äáîðó þíèõ áàñêåòáîë³ñò³â ó ð³çíèõ òåðèòîð³-
àëüíèõ îêðóãàõ ïîêëàäàºòüñÿ íà ðåã³îíàëüíîãî êî-
îðäèíàòîðà, ÿêèé º çâ’ÿçêîâîþ ëàíêîþ ì³æ óñ³ìà 
òðåíåðàìè êëóáíèõ êîìàíä òà êåð³âíèöòâîì ïðîåê-
òó â³ä ôåäåðàö³¿ áàñêåòáîëó.

Äî ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ðåã³îíàëüíèõ 
êîîðäèíàòîð³â âõîäèòü: 1) â³äâ³äóâàííÿ òðåíó-

âàëüíèõ çàíÿòü; 2) ïåðåãëÿä êëóáíèõ çìàãàíü çà 
âñ³ìà â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè; 3) ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü 
ïðî â³äá³ð ãðàâö³â.

Òðåíóâàëüí³ ïðîãðàìè íà äàíîìó åòàï³ ï³äãî-
òîâêè âêëþ÷àþòü òåñòóâàííÿ òåõí³÷íî¿, ô³çè÷íî¿ 
òà òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ þíèõ ñïîðòñìåí³â. Òðå-
íåðè êëóáíèõ êîìàíä îòðèìóþòü ðîçðîáëåí³ ïëà-
íè äëÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äëÿ êîæíîãî â³êî-
âîãî ïåð³îäó, à òàêîæ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî ¿õ 
ðåàë³çàö³¿. Çì³ñò òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì äëÿ ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï â³äïîâ³äàº çàêîíîì³ð-
íîñòÿì ðîçâèòêó ìîëîäîãî îðãàí³çìó, ð³âíþ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â òà äîçâîëÿº âèð³øóâàòè 
îñíîâí³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü íà êîæíîìó ³ç åòàï³â 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ðèñ. 2).

Ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü òðåíóâàëüíîãî ÷àñó (70 %) 
ïðèñâÿ÷åíî áàçîâ³é (âñåá³÷í³é) ï³äãîòîâö³ áàñêåò-
áîë³ñò³â 11–12 ðîê³â. Íà òàêòè÷íó òà ô³çè÷íó ï³ä-
ãîòîâêó çàãàëîì â³äâîäèòüñÿ 30 %. Ñåðåä âàæëèâèõ 
çàâäàíü òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñåðáñüêèõ áàñêåòáî-
ë³ñò³â, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ ó öüîìó â³ö³, ìîæíà â³äì³-
òèòè íàâ÷àííÿ îñíîâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ãðè ïðîòè ñó-
ïåðíèêà ó çàõèñò³ òà íàïàä³ (îäèí íà îäèí, äâà ïðî-
òè îäíîãî). Öå áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþº òó ïåðåâàãó, 
ÿêó ñüîãîäí³ ìàþòü ãðàâö³ íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ 
êîìàíä êîëèøíüî¿ Ðåñïóáë³êè Þãîñëàâ³¿ ï³ä ÷àñ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ïðîòèáîðñòâà ç³ ñâî¿ìè îïîíåíòàìè. 
Êóëüòóðà ïåðñîíàëüíîãî çàõèñòó òà âì³ííÿ ëåãêî 
îá³ãðóâàòè ñóïåðíèêà ï³ä ÷àñ àòàêè çàâæäè âèð³çíÿ-
ëà âèõîâàíö³â þãîñëàâñüêî¿ áàñêåòáîëüíî¿ øêîëè.

Ó â³ö³ 13–14 ðîê³â çíà÷íî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ÷àñó 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì òà ãðóïîâèì òåõí³êî-

Òàáëèöÿ 1 – Завдання, структура і зміст багаторічної під-
готовки баскетбольного резерву в Словенії

Вік, 
років

Зміст
тренувальних

занять

Початкове 
навчання 
та ігрова 

спеціалізація

Процес відбору

20 
і вище 

Тренування, ігри Чоловічі та жіночі 
команди, 6-й етап

19–20 Загальна та 
по г либлена спеці-
альна підготовка

Спеціалізація 
за амплуа

Молодіжні коман-
ди, 5-й етап

17–18 Загальна та 
по г либлена спеці-
альна підготовка

Спеціалізація 
за амплуа

Юнацькі команди,
4-й етап

15–16 Загальна та по-
чаткова спеціаль-
на підготовка

Орієнтація на 
кілька ігрових 
позицій

Кадетські команди,
3-й етап

13–14 Загальна під-
готовка

Пошук силь-
них індивіду-
альних сторін

Старші команди,
2-й етап

11–12 Загальна під-
готовка

Дитячі команди,
1-й етап

9–10 Ознайомлення з 
основами баскет-
болу

Пошук дітей, 
яким подо-
бається 
баскетбол.
Орієнтація

Міні-баскетбол 



6

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1

òàêòè÷íèì ä³ÿì (30 %). 
Íà äàíîìó åòàï³ çàêëà-
äàþòüñÿ âñ³ îñíîâí³ íà-
âè÷êè òà ïðèéîìè ãðè ó 
çàõèñò³ òà íàïàä³. Íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü âïðàâ 
òåõí³êî-òàêòè÷íîãî õàðàê-
òåðó âèêîíóþòüñÿ íà çà-
íÿòòÿõ ç ãðàâöÿìè 15–16 
ðîê³â (70 %). Ïîâíîö³ííà 
³ãðîâà ï³äãîòîâêà çàñòîñî-
âóºòüñÿ â òðåíóâàëüíîìó 
ïðîöåñ³ ç áàñêåòáîë³ñòàìè 
17–18 ðîê³â (20 %).

Íàïðèê³íö³ ñåçîíó 
ïðî âîäÿòüñÿ ðåã³îíàëü-
í³ çìàãàííÿ äëÿ ä³òåé 
11 òà 12 ðîê³â (Young 
Pioneers), à òàêîæ 13 òà 
14 ðîê³â (Older Pioneers). 
²ç êðàùèõ ãðàâö³â ðåã³îíó ç êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè 
ôîðìóºòüñÿ çá³ðíà êîìàíäà, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó áî-
ðîòüá³ çà ïåðøå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ ðåã³îí³â êðà¿íè.

Òàêîæ íàïðèê³íö³ ñåçîíó 60 íàéêðàùèõ ãðàâ-
ö³â çà âñ³ìà â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè ³ç ð³çíèõ ðå-
ã³îí³â êðà¿íè íàïðàâëÿþòüñÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ï³ä-
ãîòîâêè äî Íàö³îíàëüíîãî òðåíóâàëüíîãî öåíòðó. 
Òóò çàíÿòòÿ ìàþòü çàãàëüíó òðèâàë³ñòü 4 ãîä òà 
ïðîâîäÿòüñÿ äâ³÷³ íà äåíü. Íàéá³ëüø òàëàíîâèò³ 
³ç ìîëîäèõ ãðàâö³â ïðèºäíóþòüñÿ äî ãðóï ï³äãî-
òîâêè (Preparation group), â ÿêèõ ãîòóºòüñÿ îñíîâ-
íèé ðåçåðâ äëÿ êàäåòñüêèõ êîìàíä êðà¿íè (U 15 
òà U 16). Áàñêåòáîë³ñòè, ÿêèì íå âäàëîñÿ ïðîéòè 
äàë³, ïîâåðòàþòüñÿ äî ñâî¿õ ðåã³îíàëüíèõ êîìàíä, 
äå ïðîäîâæóþòü âäîñêîíàëþâàòè ð³âåíü ñïîðòèâ-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Òðåíóâàëüí³ çáîðè äëÿ êàíäèäàò³â ó êàäåòñüê³ 
çá³ðí³ êîìàíäè ïðîâîäÿòüñÿ ÷îòèðè ðàçè íà ð³ê. 
Çàãàëîì ñïîðòñìåíè â ãðóïàõ ï³äãîòîâêè ïðîâî-
äÿòü äî 60 îêðåìèõ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü ó ðàìêàõ 
ðîêó, íå ðàõóþ÷è òèõ çàíÿòü, ÿê³ âîíè çä³éñíþ-
þòü ó ñêëàäàõ ñâî¿õ êëóáíèõ êîìàíä. ×èñåëüí³ñòü 
ñïîðòñìåí³â ó ãðóïàõ ñòàíîâèòü íå á³ëüøå òðèäöÿ-
òè ÷îëîâ³ê. Ó ðåçóëüòàò³ ðåãóëÿðíî çä³éñíþâàíîãî 
â³äáîðó ê³ëüê³ñòü ãðàâö³â ³ç êîæíèì íîâèì òðåíó-
âàëüíèì åòàïîì ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ.

Çìàãàëüí³ ãðóïè (competitive group) îá’ºäíóþòü 
êàäåòñüê³ (U 16), þí³îðñüê³ (U 17 òà U 18) òà ìî-
ëîä³æí³ (U 19 òà U 20) çá³ðí³ êîìàíäè êðà¿íè. Ðî-
áîòó â öèõ ãðóïàõ ïðîâîäÿòü âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
í³ ñïåö³àë³ñòè ç áàñêåòáîëó, ÿê³ äîáðå ñåáå çàðåêî-
ìåíäóâàëè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ìîëîä³æíèõ êîìàíä, 
à òàêîæ òðåíåðè, êîòð³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè ç ïðî-
ôåñ³éíèìè áàñêåòáîëüíèìè êëóáàìè òà çá³ðíèìè 
êîìàíäàìè ð³çíîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ äëÿ áàñêåòáîë³ñò³â çìà-
ãàëüíèõ ãðóï ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ â ð³çíèõ ôîð-

ìàõ: à) ïðîòÿãîì äâîõ äí³â òèæíÿ (ïðè öüîìó 
çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü ¿õí³õ ìîæëèâîñòåé òà ïðî-
âîäÿòüñÿ òîâàðèñüê³ çóñòð³÷³, â òîìó ÷èñë³ ïðîòè 
êëóáíèõ êîìàíä âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿); á) ó ðàìêàõ 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ òèæíåâèõ ì³êðîöèêë³â ó 
ë³òí³é, îñ³íí³é òà çèìîâèé ïåð³îäè, ìåòîþ ÿêèõ º 
ïîñòóïîâà ï³äãîòîâêà äî ìàéáóòí³õ ì³æíàðîäíèõ 
òóðí³ð³â; â) ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàí³ òðåíóâàëüí³ 
çáîðè òðèâàë³ñòþ ì³ñÿöü òà á³ëüøå. Òàêà ôîðìà 
îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ â õîä³ áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³æ-
íèõ êîìàíä äî ó÷àñò³ â îô³ö³éíèõ ì³æíàðîäíèõ 
çìàãàííÿõ (÷åìï³îíàò³â ªâðîïè, ñâ³òó, âñåñâ³òí³õ 
óí³âåðñ³àä òîùî). Áàñêåòáîë³ñòè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü 
äî çìàãàëüíèõ ãðóï, ùîð³÷íî ïðîâîäÿòü áëèçüêî 
â³ñ³ìäåñÿò ñï³ëüíèõ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü òà áåðóòü 
ó÷àñòü ó á³ëüøå í³æ äâàäöÿòè ìàò÷àõ çà çá³ðí³ êî-
ìàíäè ñâî¿õ â³êîâèõ ãðóï ïðîòÿãîì ðîêó.

Ïðè öüîìó íå ìîæíà íå â³äì³òèòè ðÿä ïåðåâàã, 
ÿê³ äîñÿãàþòüñÿ çàâäÿêè òàê³é ñï³ëüí³é òà ðåãó-
ëÿðí³é ï³äãîòîâö³ íàéêðàùèõ ìîëîäèõ ñïîðòñìå-
í³â êðà¿íè ó ñêëàäàõ çá³ðíèõ êîìàíä. Ïî-ïåðøå, 
íàéêðàù³ ãðàâö³ ç³ âñ³õ ðåã³îí³â çà ñâî¿ìè â³êî-
âèìè ãðóïàìè ñòàíîâëÿòü æîðñòêó êîíêóðåíö³þ 
îäèí îäíîìó çà ì³ñöå â ñêëàäàõ çá³ðíèõ êîìàíä. 
Òàêå êîíêóðåíòíå ñåðåäîâèùå çàáåçïå÷óº íàéêðà-
ù³ óìîâè äëÿ ïðîãðåñó êîæíîãî ³ç êàíäèäàò³â ó êî-
ìàíäó.

Ïî-äðóãå, òðåíåðñüêèé øòàá çá³ðíèõ êîìàíä 
ïîñò³éíî çàëó÷àºòüñÿ äî ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ïîøóê òàëàíò³â òà ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó. Ï³äãîòîâêà çä³éñíþºòüñÿ ôàê-
òè÷íî ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó, ó öåé ÷àñ â³äáóâàºòü-
ñÿ ñï³ëêóâàííÿ ãðàâö³â ì³æ ñîáîþ ³ ç òðåíåðñüêèì 
øòàáîì, âñòàíîâëþþòüñÿ âàæëèâ³ ì³æîñîáèñò³ñí³, 
ãðóïîâ³ òà êîìàíäí³ â³äíîñèíè âñåðåäèí³ ñïîðòèâ-
íîãî êîëåêòèâó.

Рисунок 2 – Зміст тренувальних 
програм для підготовки баскет-
болістів різних вікових груп, %: 
base – базова (фундаментальна) 
підготовка, technical – техніко-
тактична, physical – фізична, com-
petitive – ігрова підготовка
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Ðåãóëÿðíà ³ãðîâà ïðàêòèêà äîçâîëÿº ôàõ³âöÿì 
ïåðåãëÿíóòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü êàíäèäàò³â, çàñòîñî-
âóâàòè â çìàãàííÿõ ð³çí³ âàð³àíòè òà ñõåìè ãðè, 
äîñÿãàòè ïîãîäæåíîñò³ òàêòè÷íèõ âçàºìîä³é ì³æ 
ãðàâöÿìè. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè çá³ð-
íèõ êîìàíä äî ó÷àñò³ â îô³ö³éíèõ çìàãàííÿõ òà-
ê³ òðåíóâàëüí³ çáîðè ïðîâîäÿòüñÿ çàçâè÷àé íàïå-
ðåäîäí³ ñàìèõ çìàãàíü. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ÷à-
ñó íà â³äá³ð êàíäèäàò³â òà íàëàãîäæóâàííÿ ³ãðîâèõ 
âçàºìîä³é ïðè òàêîìó ï³äõîä³ îáìàëü.

Ïî-òðåòº, òîâàðèñüê³ ìàò÷³ ïðîâîäÿòüñÿ ç êî-
ìàíäàìè äîñèòü âèñîêîãî ð³âíÿ, â ÿêèõ ìîëîä³ 
áàñêåòáîë³ñòè îòðèìóþòü íåîáõ³äíó ³ãðîâó ïðàê-
òèêó. Â öüîìó º ïðÿìà çàö³êàâëåí³ñòü êëóáíèõ êî-
ìàíä, ÿêèì íàëåæàòü ìîëîä³ ãðàâö³, îñê³ëüêè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò ïîºäèíêó â ïðåñòèæíèõ 
òóðí³ðàõ íå çàâæäè äàº ìîæëèâ³ñòü òðåíåðó íàäà-
òè íåîáõ³äíèé ³ãðîâèé ÷àñ íà ìàéäàí÷èêó ìàëî-
äîñâ³ä÷åíèì ãðàâöÿì. Â³äñóòí³ñòü ðåãóëÿðíî¿ ³ãðî-
âî¿ ïðàêòèêè ñòàº îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàãîìèõ ôàê-
òîð³â, ÿêèé íåãàòèâíèì ÷èíîì â³äîá ðàæàºòüñÿ íà 
ðîçâèòêó ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â. Ó áàãàòüîõ ºâðî-
ïåéñüêèõ ÷åìï³îíàòàõ áàñêåòáîëüí³ êëóáè, ÿê³ íå 
ìàþòü ìîæëèâîñò³ íàäàâàòè íåîáõ³äíó ³ãðîâó ïðàê-
òèêó ñâî¿ì ìîëîäèì ãðàâöÿì, ÷àñòî â³ääàþòü ¿õ â 
îðåíäó ñëàáøèì êîìàíäàì, ùî íå ìîæå áóòè íàé-
êðàùèì âàð³àíòîì âèõîäó ³ç ïîä³áíîãî ïîëîæåííÿ, 
îñê³ëüêè ð³âåíü ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó ñëàá-
êèõ êîìàíäàõ º â³ä÷óòíî íèæ÷èì. Ãðàâåöü, îòðè-
ìóþ÷è íåîáõ³äíó ³ãðîâó ïðàêòèêó, âòðà÷àº ìîæëè-
â³ñòü áîðîòèñÿ ç íàéêðàùèìè ñïîðòñìåíàìè çà ì³ñ-
öå â îñíîâíîìó ñêëàä³. Ïðîòå, ³íêîëè öåé øëÿõ º 
ºäèíèì âàð³àíòîì âèõîäó ³ç ïîä³áíî¿ ñèòóàö³¿.

ßê ìîæíà áà÷èòè, ³ñíóþ÷à íà ñüîãîäí³ ìîäåëü 
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè áàñêåòáîëüíîãî ðåçåðâó â áàë-
êàíñüêèõ êðà¿íàõ äîçâîëÿº ç ñàìîãî ïî÷àòêó âè-
êîð³íèòè öþ ïðîáëåìó. Ðåãóëÿðí³ ìàò÷³ çà çá³ð-
í³ êîìàíäè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ìîëîäèì ñïîðòñìå-
íàì íàáèðàòèñÿ íåîáõ³äíîãî çìàãàëüíîãî äîñâ³äó.

Ó áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îíàòàõ ïîøè-
ðåíîþ º ïðàêòèêà ââåäåííÿ ë³ì³òó íà ÷èñåëüí³ñòü 
³íîçåìíèõ ãðàâö³â, ÿê³ ôàêòè÷íî íå äàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ ïðîÿâèòè ñåáå ìîëîäèì âèõîâàíöÿì íàö³î-
íàëüíî¿ áàñêåòáîëüíî¿ øêîëè. Â ñåðáñüêîìó áàñ-
êåòáîë³, íàïðèêëàä, ï³øëè ùå á³ëüø ðàäèêàëüí³-
øèì øëÿõîì äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Îêð³ì 
ââåäåííÿ ë³ì³òó íà ó÷àñòü ëåã³îíåð³â ó ñêëàäàõ 
íàéñèëüí³øèõ áàñêåòáîëüíèõ êîìàíä êðà¿íè òà-
êîæ äîäàòêîâî áóëî ââåäåíî îáìåæåííÿ íà ÷èñåëü-
í³ñòü â³êîâèõ ãðàâö³â ó ÷åìï³îíàòàõ, ùî ïåðåäóþòü 
çà ñâî¿ì ð³âíåì âèù³é ë³ç³ ÷åìï³îíàòó Ñåðá³¿, ³ ïî-
âèíí³ âèð³øóâàòè ãîëîâíå çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç 
ï³äãîòîâêîþ ìàéáóòíüîãî ðåçåðâó.

Áàãàòî õòî ³ç â³êîâèõ ãðàâö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè ç óñï³õîì ïðîäîâæóº ñâî¿ 
âèñòóïè íà íàï³âïðîôåñ³éíîìó òà àìàòîðñüêîìó 
ð³âíÿõ, ó òèõ òóðí³ðàõ, ÿê³ çà ñâîºþ ñóòòþ ïîâè-

íí³ ãîòóâàòè ìàéáóòí³é ðåçåðâ. Íåìà ïîòðåáè ãî-
âîðèòè ïðî çíà÷íó çàö³êàâëåí³ñòü íàï³âïðîôåñ³é-
íèõ êîìàíä ó çàëó÷åíí³ äî ñâî¿õ ñêëàä³â ãðàâö³â 
òàêîãî âèñîêîãî ð³âíÿ òà ïîïóëÿðíîñò³. ² õî÷à áà-
ãàòüîì ³ç öèõ â³êîâèõ ñïîðòñìåí³â â³ä ñîðîêà äî 
ï’ÿòäåñÿòè ðîê³â, âîíè ëåãêî âèãðàþòü êîíêóðåí-
ö³þ ó ìîëîäèõ ø³ñòíàäöÿòèð³÷íèõ õëîïö³â çà ì³ñ-
öå íà ìàéäàí÷èêó, ÿê³ á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ÷àñó âèìó-
øåí³ ïðîâîäèòè íà ëàâ³ çàïàñíèõ. Òàêîþ ñüîãîä-
í³ º ïðàêòèêà é äëÿ óêðà¿íñüêîãî áàñêåòáîëó. Ïðè 
öüîìó âèçíà÷èòè, ÿêó ñàìå ðåçåðâíó ïåðñïåêòèâó 
ñòàíîâëÿòü â³êîâ³ ãðàâö³ äëÿ áàñêåòáîëüíîãî ìàé-
áóòíüîãî êðà¿íè, ìîæóòü, íàïåâíî, ëèøå ³í³ö³àòî-
ðè ïîä³á íèõ ð³øåíü.

Ñüîãîäí³ â îäí³é ³ç íàéñèëüí³øèõ íàï³âïðî-
ôåñ³éíèõ ë³ã Ñåðá³¿ – I-A League – ë³öåíç³þ äëÿ 
ó÷àñò³ â ìàò÷àõ ìîæóòü îòðèìàòè ëèøå äâàíàäöÿòü 
ãðàâö³â, ÿêèì á³ëüøå â³ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â (íà âñ³ 
êîìàíäè ÷åìï³îíàòó – áëèçüêî 200 ñïîðòñìåí³â). 
Íå á³ëüøå òðüîõ ãðàâö³â, ÿêèì ïîíàä 26 ðîê³â, ³ 
äåâ’ÿòè ãðàâö³â, ÿê³ ñòàðø³ 18 ðîê³â, – òàêèé ë³ì³ò 
ä³º â ë³ç³ I-B League. Äëÿ ðåã³îíàëüíèõ ÷åìï³îíà-
ò³â ó Ñåðá³¿ âñòàíîâëåí³ ùå á³ëüø æîðñòê³ ðàìêè: 
íå á³ëüøå ÷îòèðüîõ ãðàâö³â, â³ê ÿêèõ ïåðåâèùóº 
24 ðîêè, ³ íå á³ëüøå âîñüìè ãðàâö³â, ÿêèì ïîíàä 
18 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè òàêî¿ ïîë³òèêè íå çìóñèëè ñåáå ÷å-
êàòè äîâãî. Â ïðîôåñ³éíèõ êëóáíèõ êîìàíäàõ ñòà-
ëî çíà÷íî á³ëüøå òàëàíîâèòî¿ ìîëîä³. Ñåðáñüê³ 
ìîëîä³æí³ çá³ðí³ êîìàíäè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ñüî-
ãîäí³ ðåãóëÿðíî ïðåòåíäóþòü íà çàâîþâàííÿ íàé-
âèùèõ íàãîðîä íà âñ³õ ïðåñòèæíèõ ì³æíàðîäíèõ 
çìàãàííÿõ1.

Åôåêòèâíà áàãàòîð³÷íà ï³äãîòîâêà áàñêåòáîëü-
íîãî ðåçåðâó â áàëêàíñüêèõ êðà¿íàõ áàãàòî â ÷îìó 
´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ óïðîâàäæåííÿ â ïðàê-
òèêó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ïåðåäîâèõ òåõíîëîã³é 
òà íàóêîâèõ ðîçðîáîê. Ãðóïîþ õîðâàòñüêèõ ôàõ³â-
ö³â, î÷îëþâàíîþ ïðîôåñîðîì óí³âåðñèòåòó â Ñïë³-
ò³ Ñëàâêîì Òðí³í³÷åì, áóëî ðîçðîáëåíî òà âïðîâà-
äæåíî â ïðîöåñ ï³äãîòîâêè áàãàòîð³âíåâó ìîäåëü 
â³äáîðó ãðàâö³â òà ¿õ ïîäàëüøî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ð³ç-
í³ ³ãðîâ³ ïîçèö³¿ (ðèñ. 3). 

Öÿ ìîäåëü çàñíîâàíà íà òåîðåòè÷í³é áàç³, ùî 
âêëþ÷àº ö³ë³ñíó ñèñòåìó çíàíü, êðèòåð³¿ â³äáîðó, 
ìîäåë³ ï³äãîòîâëåíîñò³, áàòàðå¿ òåñò³â, çíà÷óù³ñòü 
ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ ìîæëè-
âîñòåé ãðàâö³â òîùî.

Àëãîðèòì â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ìàº òðèôàçîâèé 
õàðàêòåð. Ó ïåðø³é ôàç³ (ìîäóë³) çä³éñíþºòüñÿ 
îö³íþâàííÿ ³ãðîâîãî ïîòåíö³àëó ñïîðòñìåíà ç óðà-
õóâàííÿì éîãî á³îëîã³÷íîãî òà ïàñïîðòíîãî â³êó, 

1 ×åìï³îíè ªâðîïè 2008, 2015 (U 20); ÷åìï³îíè ñâ³òó 2007, ñð³áí³ 
ïðèçåðè ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó 2011, 2013 (U 19); ÷åìï³îíè ªâðîïè 
2005, 2007, 2009, ñð³áí³ ïðèçåðè ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè 2011 (U 18); 
áðîíçîâ³ ïðèçåðè ÷åìï³îíàòó ñâ³òó 2014 (U 17); ÷åìï³îíè ªâðîïè 
1997, 1999, 2001, 2003, 2007 (U 16).
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àêòóàëüíèé ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ãðàâöÿ òà éîãî 
ïîð³âíÿííÿ ç ³ñíóþ÷èìè ìîäåëüíèìè ïàðàìåòðà-
ìè. Äèôåðåíö³àö³ÿ ñïîðòñìåí³â çà ³ãðîâèìè ôóíê-
ö³ÿìè íà äàíîìó åòàï³ íå ìàº âèðàçíîãî õàðàêòåðó. 
Ó äðóã³é ôàç³ â³äáîðó âèêîðèñòîâóþòüñÿ êðèòåð³¿ 
äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàõèñíèõ òà àòàêóþ-
÷èõ ä³é ãðàâö³â, à òàêîæ ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì 
ïåâíîãî ³ãðîâîãî àìïëóà.

Ó çàêëþ÷í³é ôàç³ â³äáîðó â³äáóâàºòüñÿ ç³-
ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ (äóìêà åêñïåðò³â) òà 
îá’ºêòèâíèõ (ê³ëüê³ñí³ äàí³ ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè-
êè òà òåñòóâàííÿ, ç³ñòàâëåííÿ ç ìîäåëÿìè òîùî) 
äàíèõ, îòðèìàíèõ ïî êîæíîìó ñïîðòñìåíó òà ïðè-
éìàºòüñÿ ï³äñóìêîâå ð³øåííÿ ïðî â³äá³ð.

Âèñíîâêè:
1. Ñâîº÷àñíà ï³äãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó º 

êëþ÷îâîþ óìîâîþ áàãàòîð³÷íèõ óñï³õ³â íàö³îíàëü-
íî¿ «øêîëè ñïîðòó» íà ì³æíàðîäí³é àðåí³. Ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ êîíêóðåíö³¿ íà áàñêåòáîëüíèõ çìàãàí-
íÿõ ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ïîøóêó åôåêòèâíèõ çàñî-
á³â òà ìåòîä³â ï³äãîòîâêè, âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà äîñâ³äó ïðîâ³äíèõ áàñ-
êåòáîëüíèõ êðà¿í ñâ³òó.

2. Â îñíîâ³ óñï³øíèõ âèñòóï³â êîìàíä áàãàòüîõ 
áàëêàíñüêèõ êðà¿í (Ñåðá³¿, Õîðâàò³¿, Ñëîâåí³¿, 
Áîñí³¿ òà Ãåðöåãîâèíè) ëåæàòü òðàäèö³¿, ÿê³ áó-
ëè çàêëàäåí³ ùå ï³ä ÷àñ ³ñíóâàííÿ äåðæàâè Þãî-
ñëàâ³¿. Êëþ÷îâèìè ôàêòîðàìè óñï³õó äëÿ íåâå-
ëèêèõ (çà òåðèòîð³ºþ òà ÷èñåëüí³ñòþ íàñåëåííÿ) 

áàëêàíñüêèõ êðà¿í º: 1) ìàñîâ³ñòü çàíÿòü áàñêåò-
áîëîì ñåðåä øêîëÿð³â òà âåëèêà ê³ëüê³ñòü çìàãàíü 
äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï òà ðåã³îí³â êðà¿íè; 2) ò³ñ-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë òà êëóá-
íèõ êîìàíä; 3) ïëàíóâàííÿ çàñîá³â òà ìåòîä³â ï³ä-
ãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â; 4) êîíöåíòðàö³ÿ íàé-
ñèëüí³øèõ áàñêåòáîë³ñò³â ³ç ð³çíèõ ðåã³îí³â êðà¿íè 
çà â³êîâèìè ãðóïàìè â ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ 
öåíòðàõ ï³äãîòîâêè; 5) çàëó÷åííÿ âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèõ òðåíåð³â äëÿ ðîáîòè ç íàéáëèæ÷èì ðåçåð-
âîì òà íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè ìîëîäèìè ãðàâ-
öÿìè.

3. Âèêîðèñòàííÿ ë³ì³òó íà ÷èñåëüí³ñòü â³êî-
âèõ ãðàâö³â ó ðàìêàõ íàö³îíàëüíèõ ÷åìï³îíàò³â, 
ÿê³ ïåðåäóþòü ãîëîâí³é áàñêåòáîëüí³é ë³ç³ êðà¿íè, 
äîçâîëÿº ñòâîðèòè íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ íàáóò-
òÿ ìîëîäèìè ãðàâöÿìè íåîáõ³äíî¿ ³ãðîâî¿ ïðàêòè-
êè, ÿêà â êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³ º íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ äëÿ ïîñòóïîâîãî ïðîãðåñó ìîëîäîãî ãðàâ-
öÿ. Äëÿ âèõîäó íà ð³âåíü îñíîâíî¿ êîìàíäè ãðàâ-
öåâ³ ìîæå çíàäîáèòèñÿ â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ïîâíî-
ö³ííî ïðîâåäåíèõ ñåçîí³â. Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñíèé 
ð³âåíü êîíêóðåíö³¿ â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ òà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ï³äñóìêîâèé ðåçóëüòàò âèñòóïó êî-
ìàíäè ó ñåçîí³, íå âñ³ òðåíåðè ìîæóòü ñîá³ äîçâî-
ëèòè ïðîâîäèòè åêñïåðèìåíòè ç³ ñêëàäîì òà íàäà-
âàòè ³ãðîâó ïðàêòèêó ñïîðòñìåíàì, ÿê³ íå ìàþòü 
äîñòàòíüîãî äîñâ³äó. Ââ³âøè â ä³þ ë³ì³òí³ ðàìêè 

Рисунок 3 – Багаторівнева модель відбору баскетболістів та орієнтації їх підготовки в процесі багаторічного вдосконалення 
(S. Trninić, 2000)
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íà ÷èñëåíí³ñòü â³êîâèõ áàñêåòáîë³ñò³â, ðÿä áàëêàí-
ñüêèõ êðà¿í ñòâîðèëè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ âèð³-
øåííÿ ö³º¿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè â ³ãðîâèõ âèäàõ 
ñïîðòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç äîñë³äæåííÿì äîñâ³äó ï³äãîòîâêè áàñêåòáîëü-

íîãî ðåçåðâó â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³äáîðó ñïîðòñìå-
í³â ï³ä ÷àñ êîìïëåêòóâàííÿ êëóáíèõ êîìàíä âèñî-
êîãî êëàñó, à òàêîæ íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ êî-
ìàíä äëÿ ó÷àñò³ â ïðåñòèæíèõ ì³æíàðîäíèõ çìà-
ãàííÿõ.
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