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Аннотация. Рассмотрены особенности социальной среды развития массового спорта в Курдистане. 
Определены основы формирования спорта и этапы развития массового спорта в стране. Показано 
отношение граждан к занятиям физической культурой и спортом с учетом особенностей курдского 
общества. Установлено отношение государственных и религиозных организаций к массовому спорту. 
Раскрыто понятие разрешенных и запрещенных видов спорта. Описаны популярные виды спорта сре-

ди населения Курдистана.
Ключевые слова: социальная среда, массовый спорт, религия и спорт.

Аbstract. Peculiarities of social sphere of mass sport development in Kurdistan have been addressed. Bases 
of sport formation and stages of mass-scale sport development have been determined. Attitude of citizens to 
physical culture and sport has been demonstrated with account for features of Kurdish society. Attitude of state 
and religious organizations towards mass-scale sport has been shown. The notion of allowed and unallowed 

sports events has been revealed. Popular sports events have been described.
Кeywords: social environment, mass-scale sport, religion and sport.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àêòóàëüí³ñòü ñòàòò³ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî äëÿ Êóðäèñòàíó ç³ ñêëàäíîþ âíóòð³ø-
íüîþ ñòðóêòóðîþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ 
ñüîãîäí³ îñîáëèâî âàæëèâî çíàéòè îïòèìàëüíèé 
âàð³àíò âèêîðèñòàííÿ êîøò³â, ùî âèòðà÷àþòüñÿ 
íà ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ïðè îá-
´ðóíòóâàíí³ ñòðàòåã³¿ âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ òà 
óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ. Îñîáëèâî ïåðåøêîäæàº ïðî-
öåñó ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ìàñîâîãî ñïîð-
òó â Êóðäèñòàí³ â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ îðãàí³-
çàö³éíèõ ð³øåíü ³ îðãàí³çàö³éíèõ ñòðóêòóð ó ö³é 
ñôåð³. Ïåðåíåñåííÿ äîñâ³äó ñóñ³äí³õ äåðæàâ âåëü-
ìè ñêëàäíå, çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ êðà¿íè.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ôàõ³âö³ Êóðäèñòà-
íó íå ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ðåçóëüòàòè íàóêî-
âèõ ðîá³ò, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, 
îñê³ëüêè âîíè íå âåäóòüñÿ ÿê ó òîòàë³òàðíèõ, òàê 
³ á³ëüø äåìîêðàòè÷íèõ êðà¿íàõ Áëèçüêîãî Ñõî-
äó. Ëèøå îáìåæåíó ³íôîðìàö³þ ìîæíà îòðèìàòè 
³ç äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì ðîçâèòêó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ²ðàêó [2], Ïàëåñòè-
í³ [1, 7], Ë³âàí³ [4–6], ªãèïò³ [8]. Âñå öå îáóìîâ-
ëþº íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ ïåðåøêîä ó çàáåçïå÷åíí³ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó ñôåðè ìàñîâîãî ñïîð-
òó â Êóðäèñòàí³ íà îñíîâ³ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïî-
ë³òèêè, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì. Ç îãëÿäó 

íà öå, ñòàþòü íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè ñïåö³àëüí³ 
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ äîçâîëÿòü 
ñòâîðþâàòè îðãàí³çàö³éí³ óìîâè äëÿ øèðîêîãî çà-
ëó÷åííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ êðà¿íè äî àêòèâ-
íèõ çàíÿòü ñïîðòîì.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â ðàìêàõ òåìè 1.10 
«Òåîðåòè÷í³ òà ïðèêëàäí³ àñïåêòè ï³äïðèºìíè-
öòâà â ñó÷àñíîìó ñïîðò³» Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó Óêðà¿íè íà 2016–2020 ðð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îõàðàêòåðèçóâàòè âïëèâ 
ãîëîâíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â Êóðäèñòàíó íà 
ðîçâèòîê ìàñîâîãî ñïîðòó â êðà¿í³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ñèñòåìíèé àíàë³ç, ïîð³âíÿííÿ òà ç³ñòàâ-
ëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ð³çí³ ñóñï³ëüñòâà, êðà¿íè ìàþòü 
ñâî¿ òðàäèö³¿ çàíÿòü ñïîðòîì, ùî îáóìîâëþºòüñÿ 
ä³ºþ êîìïëåêñó ÷èííèê³â. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³-
òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ êðà¿í Áëèçüêîãî 
Ñõîäó íàéá³ëüø âàæëèâèìè âèñòóïàþòü ôàêòîðè, 
ÿê³ â³äîáðàæàþòü âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü íàñåëåííÿ 
íàö³îíàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ òðàäèö³é, à òàêîæ ðåë³-
ã³éíèõ ö³ííîñòåé [3].

Ó êðà¿íàõ ³ç êîíñåðâàòèâíèìè ïîãëÿäàìè íà 
æèòòÿ, ÿê áà÷èìî, æèòòºâèé øëÿõ ä³â÷èíè â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä òîãî, ÿêèé ìàº ì³ñöå ó â³äêðèòèõ ñóñ-
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ï³ëüñòâàõ, äå íàïðèêëàä, ñïîðòèâí³ ðåêîðäè ñåðåä 
æ³íîê äåìîíñòðóþòü ïåðåâàãó òàêîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, ùî ñïîíóêàº ¿õ ãðàòè ³ íàâ÷àòèñÿ ç äèòèíñòâà. 
Ùîäî õëîï÷èê³â, òî âîíè ìàþòü á³ëüøå ìîæëèâîñ-
òåé çàéìàòèñÿ ñïîðòîì, íàïðèêëàä, ôóòáîëîì, äå 
äîñÿãàþòü á³ëüøå óñï³õ³â, í³æ â ³ãðàõ, ÿê³ âèìàãà-
þòü êèäàòè ì’ÿ÷, íàïðèêëàä, òåí³ñ, áàñêåòáîë, âî-
ëåéáîë.

Âàæëèâó ðîëü ó ñïîðòèâíîìó âèõîâàíí³ â³ä³-
ãðàº âïëèâ ñ³ìåéíîãî äîõîäó ³ ñîö³àëüíîãî ñòàíó. 
Ìîëîäü ³ç á³äíèõ ñ³ìåé ìàº ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³, 
ùîá ³òè â íîãó ç âèìîãàìè æèòòÿ. Áîðîòüáà, âàæ-
êà àòëåòèêà ³ ôóòáîëüí³ ìàò÷³ äàþòü øàíñ ïðåä-
ñòàâíèêàì öüîãî ñîö³àëüíîãî ïðîøàðêó ñòàòè ãåðî-
ÿìè. Ìîëîä³ ëþäè ç á³ëüø çàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé áó-
äóòü ìåíø åôåêòèâíèìè ó ñïîðòèâíèõ çàíÿòòÿõ, 
ùî âèìàãàþòü âèñîêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ áó-
äóòü á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà ñïîðò äëÿ â³äïî÷èíêó, 
íàïðèêëàä, ïëàâàííÿ, ã³ìíàñòèêó, òåí³ñ ³ ñêâîø.

Ðåë³ã³ÿ Êóðäèñòàíó – öå ïåðåäîâñ³ì ²ñëàì, 
ÿêèé ñïîêîíâ³êó â³òàº íå ò³ëüêè äóõîâíèé ðîçâè-
òîê, à é ô³çè÷íèé. Ç õàäèñ³â â³äîìî, ùî ïðîðîê 
Ìóõàììàä áóâ ó õîðîø³é ô³çè÷í³é ôîðì³ ³ ñïî-
íóêàâ ³íøèõ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâîº ò³ëî. Âñ³ âèäè 
ñïîðòó ðîçâèâàþòü ãðàö³éí³ñòü ³ ñèëó, òîìó íåîá-
õ³äíî çàéìàòèñÿ ñàìîìó ³ âèõîâóâàòè â öüîìó äóñ³ 
ä³òåé, íàâ³òü íàñò³ëüêè, ùîá âîíè ñòàëè ìàéñòðà-
ìè. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ³ñëàìñüêèé ñïîñ³á 
æèòòÿ ïåðåäáà÷àº åëåìåíòè ñïîðòó, ÿê³ ïîêðàùó-
þòü ô³çè÷íèé ñòàí ³ ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó ò³ëà. Äëÿ 
çàíÿòü ñë³ä âèáðàòè âèä ñïîðòó, äîçâîëåíèé ç òî÷-
êè çîðó Øàð³àòó, ÿêèé â³äïîâ³äàâ áè òàêèì êðèòå-
ð³ÿì: ñèëà, ñïðèòí³ñòü, áåçïåêà äëÿ ò³ëà.

Òàê³ âèäè ñïîðòó, ÿê ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíà òà 
õóäîæíÿ ã³ìíàñòèêà ìóñóëüìàíñüêèì æ³íêàì çà-
áîðîíåí³, àäæå âèäíî îãîëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî 
ñïðè÷èíÿþòü ïðîáóäæåííÿ ïðèñòðàñòåé ³ âåäóòü 
äî ïàä³ííÿ ìîðàë³. Çàáîðîíåíî òàêîæ ñèíõðîí-
íå ïëàâàííÿ, îñê³ëüêè ââàæàºòüñÿ, ùî íåìàº æîä-
íî¿ êîðèñò³ â òîìó, ÿê æ³íêè äåìîíñòðóþòü ñåáå 
ì³ëüéîíàì ãëÿäà÷³â. ²ñëàì íå áà÷èòü ïîòðåáè â öèõ 
çìàãàííÿõ, îñê³ëüêè âîíè íå â³äïîâ³äàþòü ïðèíöè-
ïàì Øàð³àòó.

Áàãàòî âèä³â ñïîðòó â ³ñëàì³ º äîçâîëåíèìè. 
Äî íèõ íàëåæàòü àâòîñïîðò, áàäì³íòîí, áàñêåòáîë, 
âîëåéáîë, âåñëóâàííÿ, âàæêà àòëåòèêà, ãèðüîâèé 
ñïîðò, ãàíäáîë, ãîëüô, ê³ííèé ñïîðò, ïëàâàííÿ, 
òåí³ñ, ôóòáîë òîùî. Äî âèä³â ñïîðòó, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó, â³äíîñÿòü àêðîáàòè-
êó, çàíÿòòÿ íà ïåðåêëàäèí³, áðóñàõ, ê³ëüöÿõ. Ùî-
äî òàêèõ âèä³â ñïîðòó, ÿê êàðàòå, êóíã-ôó, òî ¿õ 
ïðèéîìè ìîæíà âèâ÷àòè ä³â÷àòàì äëÿ ñàìîçàõèñòó 
çà óìîâè, ùî ò³ëî áóäå ïðèêðèòèì.

Äîçâîëåíèìè âèäàìè ñïîðòó º á³ã ³ õîäüáà, íå-
çàëåæíî â³ä â³äñòàí³. Ñþäè òàêîæ ìîæíà â³äíå-
ñòè á³ã íà ëèæàõ íà âåëèê³ â³äñòàí³, ñòðèáêè ó äî-
âæèíó, âèñîòó. Âîíè ðîçâèâàþòü â ëþäèí³ ñò³é-

ê³ñòü, ñïðèòí³ñòü ³ âèòðèâàë³ñòü, íåîáõ³äí³ ï³ä ÷àñ 
â³éíè. Ðåë³ã³ÿ äîïóñêàº çìàãàííÿ ç á³ãó, íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî õòî çìàãàºòüñÿ – ÷îëîâ³êè ÷è æ³íêè, çà 
óìîâè, ùî ÷îëîâ³ê ç ÷èñëà ìàõðàì àáî öå ïîäðóæ-
æÿ. Àë³ìè ïèøóòü, ùî çìàãàííÿ ç á³ãó àáî ç ³íøèõ 
äîçâîëåíèõ âèä³â ñïîðòó íå ïðèíèæóþòü ã³äíîñò³, 
ïîáîæíîñò³ ³ áëàãîðîäñòâà.

Äîçâîëåíèé áóäü-ÿêèé âèä ºäèíîáîðñòâà, ÿê 
ñïîñ³á ñàìîîáîðîíè àáî â³éíè ç âîðîãîì. Ãîëîâíå, 
ùîá öå íå áóëî òèì âèäîì áîðîòüáè, äå ³ñíóº âå-
ëèêà éìîâ³ðí³ñòü îòðèìàòè òðàâìó àáî ïîðàíèòè-
ñÿ, ùî çàáîðîíåíî. Ñïàðèíãè é ³íø³ çìàãàííÿ â òà-
êèõ âèäàõ ñïîðòó ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ òàêèì ÷è-
íîì, ùîá áóëà âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ 
òðàâì, êàë³öòâ, à çìàãàííÿ íå ïîâèíí³ ñòàòè ïðè-
âîäîì òîãî, ùîá ì³æ ñóïåðíèêàìè âèíèêëè íåíà-
âèñòü ³ âîðîæíå÷à.

Ñòð³ëüáà ç ëóêà – öå äîçâîëåíèé âèä ñïîðòó. 
Àíàëîã³÷íîþ ââàæàºòüñÿ ñòð³ëüáà ç ãâèíò³âêè òà 
³íøèõ âèä³â çáðî¿. Ïðîðîê ãîâîðèâ: «Çàéìàòåñü 
ñòð³ëüáîþ ç ëóêà ³ âåðõîâîþ ¿çäîþ».

Äîçâîëåíèì ââàæàºòüñÿ áóäü-ÿêèé âèä ìåòà-
ííÿ, çàâäÿêè ÷îìó ðîçâèâàºòüñÿ òî÷í³ñòü âëó÷åííÿ 
â áóäü-ÿêó ì³øåíü: ùî ëåòèòü, ðóõàºòüñÿ àáî íå-
ðóõîìó. Äîçâîëÿºòüñÿ, ìåòàííÿ ñïèñà, ÿäðà, äèñ-
êà, áóìåðàíãà, êàìåíÿ, ãèð³, íîæ³â, ñîêèðè, òîá-
òî, âñüîãî òîãî, ÷èì ìîæíà çàâäàòè øêîäè âîðîãî-
â³ íà ïîë³ áîþ.

Òàêîæ äî äîçâîëåíîãî âèäó çìàãàíü íàëåæàòü 
ñêà÷êè íà êîíÿõ, âåðáëþäàõ, ñëîíàõ. Ñþäè òàêîæ 
ìîæíà â³äíåñòè çìàãàííÿ íà â³òðèëüíèõ ÷îâíàõ, 
áàéäàðêàõ, øëþïêàõ, íà àâòîìàøèíàõ (àâòîðàë³). 
Âñå öå ïðèäàòíå íà â³éí³, îñîáëèâî ñüîãîäí³, êîëè 
â³éñüêîâ³ ìàíåâðè íàáàãàòî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïî-
õîä³â ìèíóëèõ ñòîë³òü.

Øàð³àòîì äîçâîëÿþòüñÿ çìàãàííÿ ç ï³äíÿòòÿ 
øòàíãè, ãèð, êàìåí³â òîùî, ùîá âèçíà÷èòè íàé-
ñèëüí³øîãî, îñê³ëüêè öå íåîáõ³äíî íà â³éí³ äëÿ 
âèõîäó íà ïîºäèíîê îäèí íà îäèí. Àäæå ñàìå öå 
áàãàòî â ÷îìó âèð³øóº ðåçóëüòàò â³éíè àáî ñòàº çà-
ñîáîì ï³äíÿòòÿ äóõó â³éñüêà, à òàêîæ ñïîñîáîì, 
ÿêèé âåäå äî äîãîâîðó ïðî ñêàñóâàííÿ ç³òêíåííÿ. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ êóëüòóðèçìó, òî öå äîçâîëåíî äëÿ 
íàðîùóâàííÿ ñèëè ³ ìîãóòíîñò³, ãîëîâíå, ùîá íàä-
ì³ðí³ íàâàíòàæåííÿ íå çàâäàâàëè øêîäè çäîðîâ’þ, 
à áóëè ïîì³ðíèìè – ò³ëüêè äëÿ ï³äòðèìàííÿ ò³ëà 
³ äóõó. 

²ç äîçâîëåíèõ âèä³â ñïîðòó ñë³ä íàçâàòè ò³, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ì’ÿ÷åì: ôóòáîë, òåí³ñ, ãîëüô, âî-
ëåéáîë, áàñêåòáîë, áàäì³íòîí, ãàíäáîë òîùî. Âî-
íè ââàæàþòüñÿ äîçâîëåíèìè Øàð³àòîì ó âèïàäêó, 
êîëè íå âèñòóïàþòü çàñîáîì çàðîá³òêó, à ñëóãóþòü 
ëèøå äëÿ â³äïî÷èíêó, ðîçâàãè, îñê³ëüêè ðîçâèâà-
þòü øâèäê³ñòü ³ ñïðèòí³ñòü, çì³öíþþòü çäîðîâ’ÿ. 
Àëå çàéìàòèñÿ íèìè äëÿ òîãî, ùîá çàðîáëÿòè íà 
æèòòÿ, ðîáèòè ïåâí³ ñòàâêè òîùî, çàáîðîíåíî ²ñ-
ëàìîì, òîìó ùî öå ìàðíà òðàòà ÷àñó.
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Äîçâîëåíîþ º ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà, òîìó ùî 
öå ñóêóïí³ñòü ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíèõ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îðãà-
í³çìó. Ñþäè âõîäÿòü àêðîáàòèêà, çàíÿòòÿ íà ïå-
ðåêëàäèí³, áðóñàõ, ê³ëüöÿõ. Ã³ìíàñòèêà ðîçâèâàº 
øâèäê³ñòü, ñïðèòí³ñòü, òî÷í³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñî-
á³, òåðï³ííÿ, â³ðí³ñòü äóìêè ³ ð³øåíü òîùî.

²ñíóþòü ð³çí³ âèäè ñïîðòó, ÿêèìè ìóñóëüìàíè 
ìîæóòü çàéìàòèñÿ ïîîäèíö³ ³ êîëåêòèâíî. Ñïîðò 
ðîçâèâàº øâèäê³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ñèëó ³ á³éö³âñüê³ 
ÿêîñò³, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ ³ 
áàäüîðîãî íàñòðîþ. Òàêèì ÷èíîì ²ñëàì ñõâàëþº 
çàíÿòòÿ ñïîðòîì.

Ïîçèòèâíèì ñîö³àëüíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ìà-
ñîâîãî ñïîðòó â Êóðäèñòàí³ âàðòî âèçíàòè âèñî-
êèé ð³âåíü ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàíü. Áàãàòî ïðåäñòàâíèê³â ïðàêòè÷íî âñ³õ 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà 
âèñòóïàþòü àáî ïàñèâíèìè ñïîñòåð³ãà÷àìè, ãëÿ-
äà÷àìè, ôàíàòàìè àáî áåçïîñåðåäí³ìè ó÷àñíèêà-
ìè ñïîðòèâíèõ çìàãàíü. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø ïî-
ïóëÿðíèìè âèäàìè ñïîðòó â Êóðäèñòàí³ º ôóò-
áîë, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ëåãêà é âàæêà àòëåòèêà, 
â³ëüíà é ãðåêî-ðèìñüêà áîðîòüáà, á³ã, ñòð³ëüáà ç 
ëóêà, íàñò³ëüíèé òåí³ñ.

Âàæëèâèì ñîö³àëüíèì ôàêòîðîì, ùî íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ìàñîâîãî ñïîðòó â êðà¿í³, º íå-
ðîçâèíåí³ñòü ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â îñâ³ò-
í³õ óñòàíîâàõ. Íà ñüîãîäí³, çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êðà¿íè, ïîíàä 70 % ó÷í³â çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë íå çàéìàþòüñÿ ðåãóëÿðíî ñïîðòîì. 
Ïîíàä 1,5 ìëí ä³òåé â³äâ³äóþòü øêîëó, àëå íå çà-
éìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íà óðîêàõ.

Ñîòí³ òèñÿ÷ ó÷í³â øê³ë çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ â³ä-
íåñåí³ äî ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè ³, çàçâè÷àé, 
çâ³ëüíåí³ â³ä çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, õî-
÷à ñàìå âîíè ïåðåäîâñ³ì ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ ñïîð-
òîì ³ òèì ñàìèì ïîêðàùóâàòè ³ çì³öíþâàòè ñâîº 
çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó. 
Çà ñòàòèñòèêîþ, 80 % øêîëÿð³â âåäóòü ìàëîðóõëè-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ. Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè, ùî ÿê³ñòü 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â áàãàòüîõ îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ 
íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì é ³íòåðåñàì ä³òåé.

Òàêîæ âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî íàñåëåííÿ â 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ùå ñëàáî îð³ºíòîâàíå íà äîá ðèé 
ñòàí çäîðîâ’ÿ, õî÷à îñòàíí³ì ÷àñîì ó æèòòºâèõ ö³í-
íîñòÿõ âîíî ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå. Ò³ëüêè áëèçüêî 
10 % îñ³á, íà äóìêó êóðäñüêèõ ë³êàð³â, ï³êëóþòü-
ñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, òîä³ ÿê 35 % íåõòóþòü íèì.

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè â³äìîâè â³ä çàíÿòü ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì º:

  â³äñóòí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó ãîëîâíèì ÷èíîì ÷å-
ðåç äîìàøí³ ñïðàâè ³ ìåíøîþ ì³ðîþ – ÷åðåç ðîáî-
òó ³ íàâ÷àííÿ;

  íèçüêà ìîòèâàö³ÿ àáî ¿¿ â³äñóòí³ñòü;
  íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè 

íàñåëåííÿ (õî÷à ïîëîâèíà ç íèõ ââàæàþòü, ùî òà-
ê³ çàíÿòòÿ ìîãëè á áóòè êîðèñíèìè äëÿ ¿õíüîãî 
çäîðîâ’ÿ).

Âèñíîâêè. Ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó 
ìàñîâîãî ñïîðòó â ñó÷àñíîìó Êóðäèñòàí³ âèìà-
ãàº ÿê âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó ³íøèõ êðà¿í, òàê ³ 
îáîâ’ÿçêîâîãî âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé êóðäñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà. Öå ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ àíàë³çó ³íøèõ ôàêòîð³â ðîç-
âèòêó ìàñîâîãî ñïîðòó â êðà¿í³.
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