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Аннотация. Рассмотрены информация, касающаяся этапности применения реабилитационных меро-
приятий у лиц с огнестрельными переломами голеностопного сустава и костей голени, средства, 
применяемые на этапе санаторно-курортного лечения. Установлено, что огнестрельные переломы 
сопровождаются развитием неблагоприятных последствий и осложнениями, которые могут приве-
сти к временной или необратимой инвалидизации. Поэтому проведение своевременных реабилитаци-
онных мероприятий необходимо для предупреждения негативных морфофункциональных изменений, 

возникающих в пораженной конечности или ее сегменте.
Ключевые слова: физическая реабилитация, голеностопный сустав, огнестрельные переломы, сана-

торно-курортный этап.

Аbstract. Information concerning stage-by-stage application of rehabilitative measures for patients with gunshot 
fractures of ankle joint and bones and means used at the sanatorium-resort stage of treatment have been 
addressed. It has been revealed that gunshot fractures are accompanied by several complications that could 
result in temporary or irreversible disability. Therefore, timely rehabilitation measures are necessary to prevent 

negative morphofunctional changes occurring in damaged extremity or its segment.
Кeywords: physical rehabilitation, ankle joint, gunshot fractures, sanatorium-resort stage.

²ðèíà Æàðîâà, Ñàí³ÿ Ãð³í

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó çâ’ÿçêó ç ïðîâåäåííÿì àí-
òèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà ñõîä³ Óêðà¿íè âèíè-
êëà ïîòðåáà íåâ³äêëàäíîãî âïðîâàäæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç ìåòîþ 
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíîãî é ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíó ïîñòðàæäàëèõ îñ³á. 

Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ÷àñ-
òîòà âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü íèæí³õ ê³íö³âîê ïðå-
âàëþº íàä óðàæåííÿìè ³íøèõ ä³ëÿíîê ò³ëà. Çà-
ëåæíî â³ä õàðàêòåðó ñíàðÿäà, ùî âðàçèâ, ïåðøå 
ì³ñöå çàéìàþòü ì³ííî-âèáóõîâ³ îñêîëêîâ³ ïîðàíåí-
íÿ [1, 5, 7]. 

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ, çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ òà ìåòîäèêà ¿õ çàñòîñóâàííÿ íà åòàïàõ â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ïðîöåñó ï³ñëÿ âîãíåïàëüíèõ óðàæåíü 
íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà òà ê³ñòîê ãîì³ë-
êè ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ àíàòîìî-ô³ç³îëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè âêàçàíèõ ñòðóêòóð, 
à òàêîæ õàðàêòåðîì ³ òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ [2–4, 8].

Ó ñèñòåì³ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
³ç áîéîâèìè ïîðàíåííÿìè ê³íö³âîê ñóòòºâå ì³ñöå çà-
éìàþòü â³éñüêîâ³ ñàíàòîð³¿ òà ãîñï³òàë³. Ñàíàòîðíî-
êóðîðòíå ë³êóâàííÿ – îñîáëèâèé âèä ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, â³í ïîºäíóº ìåäè÷íó ³ ô³çè÷íó ðåàá³ë³-
òàö³þ, îñê³ëüêè ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ 
çàõîä³â, â îñíîâó ÿêèõ ïîêëàäåíî âèêîðèñòàííÿ 

ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, 
ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ïðîöåñ ïðèñêîðåííÿ çàæèâ-
ëåííÿ ðàí ³ êîíñîë³äàö³¿ ïåðåëîì³â [6, 10].

Â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³ ïî-
ñòðàæäàëèõ ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é âèìàãàº àêòèâíî-
ãî çàëó÷åííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ó ðåàá³ë³òàö³é-
íèé ïðîöåñ [9, 11], áàãàòîãðàíí³ñòü çàâäàíü ÿêîãî 
ïîòðåáóº åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ö³º¿ ñèñòå-
ìè ÿê ñàìîñò³éíîãî íàïðÿìó êë³í³÷íî¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ìåäèöèíè. Â Óêðà¿í³, íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü 
ðîçâèíóòó ³íôðàñòðóêòóðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñôåðè òà ñîö³àëüíèõ ³íñòèòó-
ò³â, â³äñóòíÿ ö³ë³ñíà ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ íàñåëåí-
íÿ, ó òîìó ÷èñë³ òèõ, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê 
áîéîâèõ ä³é â çîí³ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ. Â³äñóòí³ñòü 
åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñüîãîäí³ º âàæ-
ëèâîþ ïðîáëåìîþ ³ òîìó ïîòðåáóº ïåðøî÷åðãîâî-
ãî âèð³øåííÿ [9].

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì ÍÄÐ êàôåäðè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÍÓÔÂÑÓ «Îðãàí³çàö³ÿ òà 
ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç 
âîãíåïàëüíèìè òà ì³ííî-âèáóõîâèìè óðàæåííÿìè» 
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0116U001667).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà îñíîâ³ àíàë³çó ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ çíàíü ç ïèòàííÿ â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ îñ³á ç âîãíåïàëüíèìè óðàæåííÿìè 
íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà òà ê³ñòîê ãîì³ë-
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êè îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ óðàæåíèõ ñòðóêòóð.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëü-
íåííÿ, ïîð³âíÿííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâèé ñóãëîá – ñêëàäíèé áëî-
êîïîä³áíèé ñóãëîá, ó ôîðìóâàíí³ ÿêîãî áåðóòü 
ó÷àñòü òàê³ ê³ñòêè: âåëèêîãîì³ëêîâà, ìàëîãîì³ëêî-
âà òà íàäï’ÿòêîâà (òàðàííà) [2, 4].

Âîãíåïàëüíå ïîðàíåííÿ – ìåõàí³÷íà ä³ÿ íà òêà-
íèíè é îðãàíè ñíàðÿäà ñòð³ëåöüêî¿ çáðî¿ àáî áîº-
ïðèïàñó âèáóõîâî¿ ä³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåí-
íÿ ö³ë³ñíîñò³ òêàíèí ç óòâîðåííÿì ðàíè. Ï³ä ÷àñ 
ïåðåì³ùåííÿ ñíàðÿäà â òêàíèíàõ íàâêîëî íüîãî 
ôîðìóºòüñÿ ïîò³ê ïîøêîäæåíèõ òêàíèí, ÿê³ ðóõà-
þòüñÿ ïàðàëåëüíî òà ðàä³àëüíî. Çà íàÿâíîñò³ áóëü-
áàøîê ïîâ³òðÿ òà ³íøèõ ãàç³â, ÿê³ çá³ëüøóþòüñÿ â 
îá’ºì³, ñòâîðþºòüñÿ òèì÷àñîâà ïóëüñóþ÷à ïîðîæ-
íèíà, ÿêà ñóòòºâî ïåðåâèùóº çà ðîçì³ðîì  ä³àìåòð 
ñíàðÿäà. Âîíà áàãàòî ðàç³â çì³íþº ñâî¿ ðîçì³ðè, 
ùî ñïðèÿº ïðîíèêíåííþ â ãëèáèíó òðàâìîâàíî-
ãî îðãàíà ñòîðîíí³õ ò³ë òà çá³ëüøóº ïðîñò³ð ì³-
êðîáíî¿ êîíòàì³íàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, ðàíîâèé êà-
íàë ôîðìóºòüñÿ îñíîâíèì ñíàðÿäîì òà âòîðèííè-
ìè îñêîëêàìè. Éîãî ôîðìà âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ 
ð³çíîþ ù³ëüí³ñòþ òà åëàñòè÷í³ñòþ òêàíèí. Öå ïðè-
çâîäèòü äî ïåðâèííî¿ äåâ³àö³¿ êàíàëó, à çà íàÿâ-
íîñò³ ïåðåëîìó, âòîðèííîãî çì³ùåííÿ ôðàãìåíò³â, 
ãåìàòîìè òà íàáðÿêó òêàíèí íàñòàº âòîðèííà äåâ³-
àö³ÿ [5].

Çà âèäîì âîãíåïàëüí³ ïåðåëîìè ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà íåïîâí³ (ä³ð÷àñò³, êðàéîâ³, æîëîáêóâàò³); ïîâí³ 
(ïîïåðå÷í³, ïîçäîâæí³, êîñ³); âåëèêîîñêîëêîâ³ òà 
äð³áíîîñêîëêîâ³ ç ïåðâèííèì äåôåêòîì. Çàëåæíî 
â³ä âèäó ïåðåëîìó çàñòîñîâóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ë³êó-
âàííÿ òà ñïîñ³á ³ììîá³ë³çàö³¿, ùî ìàþòü ñóòòºâèé 
âïëèâ íà ï³äá³ð çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ [3].

Ó õîä³ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ 
òðàäèö³éíî âèä³ëÿþòü òðè åòàïè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ – ãîñï³òàëüíèé, àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèé ³ 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé. Ïðè öüîìó â÷åí³ ââàæàþòü, 
ùî îñòàíí³é åòàï – öå ì³ñöå, äå ïðîâîäèòüñÿ ÿê ìå-
äè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, òàê ³ ô³çè÷íà.

Äåÿê³ ñïåö³àë³ñòè (õ³ðóðãè, òðàâìàòîëîãè, íåé-
ðîõ³ðóðãè òà ³íø³) ïîä³ëÿþòü ðåàá³ë³òàö³þ çà ³í-
øèìè îçíàêàìè: òåðì³íîì ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³; 
åòàïí³ñòþ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ðàí; çì³ñòîì çàõî-
ä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ.

Ó ïîä³ë ðåàá³ë³òàö³¿ íà åòàï àâòîðè âêëàäàþòü 
ð³çíèé çì³ñò. Âèä³ëÿþòü ïåðâèííèé ³ âòîðèííèé; 
äîãîñï³òàëüíèé, ãîñï³òàëüíèé ³ ï³ñëÿãîñï³òàëüíèé, 
âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíèé ³ ïîçàãîñï³òàëüíèé òà ³í-
ø³ åòàïè [1, 3].

Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ [5, 6, 8] ìàº 
ì³ñöå ïîä³ë ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ïîðàíåíèõ 

íà ï’ÿòü ïåð³îä³â – â³äïîâ³äíî äî ïåðåá³ãó ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Äî ïåðøîãî ïåð³îäó â³äíîñÿòü 
ñòàä³þ òðàâìàòè÷íîãî çàïàëåííÿ ïðè ïîðàíåííÿõ 
ì’ÿêèõ òêàíèí òà ïåðåëîìàõ ê³ñòîê òðèâàë³ñòþ 
10–15 äí³â. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ 
öüîãî ïåð³îäó º çíåáîëþâàííÿ, ë³êâ³äàö³ÿ íàáðÿ-
êó, ðîçñìîêòóâàííÿ êðîâîâèëèâ³â ³ âèïîò³â, çàãî-
ºííÿ ðàí ì’ÿêèõ òêàíèí. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòü â 
ãîñï³òàë³. 

Äðóãèé ïåð³îä – ïåðåáóäîâà ðóáöÿ é óòâîðåí-
íÿ ïåðâèííî¿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ ïðè ïåðåëîìàõ. Â³í 
òðèâàº ç 15-ãî äî 30–60-ãî äíÿ. Çàâäàííÿìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ º çíåáîëþâàííÿ, ñòèìóëÿö³ÿ óòâîðåííÿ 
ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, ïðîô³ëàêòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîðóøåíü, òóãîðóõëèâîñò³, àòðîô³¿ ì’ÿç³â. 

Òðåò³é ïåð³îä – óòâîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, ÷àñ 
ïåðåá³ãó ç 30-ãî äî 90–120-ãî äíÿ. Çàâäàííÿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ó öåé ÷àñ: ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ì³íåðàë³çàö³¿ 
ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, ïîêðàùåííÿ òðîô³êè òêàíèíè, 
çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü, òóãîðóõëèâîñò³ ³ ì’ÿçîâî¿ 
àòðîô³¿, àíàòîì³÷íå òà ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ 
ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè. 

×åòâåðòèé ïåð³îä – ïåðåáóäîâà ê³ñòêîâî¿ ìîçî-
ë³, åòàï çàëèøêîâèõ ÿâèù, íàñë³äê³â ïîðàíåíü ï³ñ-
ëÿ ïåðåëîìó ê³ñòîê, âèðàæåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîðóøåíü ê³íö³âêè. Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ñïðÿìî-
âàí³ íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ì’ÿç³â, îïîðíî¿ ôóíê-
ö³¿ ê³íö³âêè ³ ðóõ³â ó ñóãëîáàõ.

Ï’ÿòèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñë³äêàìè 
òðàâì: õèáíèìè ñóãëîáàìè, äåôåêòàìè ê³ñòîê ³ ³í-
øèìè ñòàíàìè, ÿê³ âèìàãàþòü òðèâàëîãî ñïåö³àë³-
çîâàíîãî òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 
Çàâäàííÿìè ðåàá³ë³òàö³¿ º ñòèìóëÿö³ÿ çàãàëüíèõ 
çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, ïîêðàùåííÿ ì³ñöåâîãî 
ë³ìôîîá³ãó ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïðîô³ëàêòèêà íàá-
ðÿê³â, ì’ÿçîâèõ àòðîô³é ³ êîíòðàêòóð, îñòåîïîðî-
çó, ñòèìóëÿö³ÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ïîøêî-
äæåíèõ òêàíèíàõ.

Ó ïåðøîìó ïåð³îä³ ðåàá³ë³òàö³¿ â³äíîâëþâàëü-
í³ çàõîäè çä³éñíþþòüñÿ ïðè ³ììîá³ë³çàö³¿ ïîøêî-
äæåíî¿ ê³íö³âêè íåçí³ìíèìè ã³ïñîâèìè ïîâ’ÿçêàìè 
àáî àïàðàòàìè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿. Ó äðóãîìó ³ 
ï’ÿòîìó ïåð³îäàõ âèêîðèñòîâóþòü çí³ìí³ çàñîáè 
³ììîá³ë³çàö³¿ àáî àïàðàòè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿. Ó 
òðåòüîìó ³ ÷åòâåðòîìó ïåð³îäàõ ³ììîá³ë³çàö³þ ê³í-
ö³âêè íå çàñòîñîâóþòü. Öå âèçíà÷àº îáñÿã ³ ³íòåí-
ñèâí³ñòü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ó çàðóá³æí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ [11] º â³-
äîìîñò³, ùî ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç âîã-
íåïàëüíèìè ïåðåëîìàìè ê³íö³âîê âêëþ÷àº òðè 
ôàçè: 

Ôàçà I. Ïåðø³ ê³ëüêà äí³â, êîëè ïð³îðèòåò â³ä-
äàºòüñÿ çàãîºííþ ì’ÿêèõ òêàíèí, ³ ïàö³ºíò ñòèêà-
ºòüñÿ ç ñåðéîçíèìè ïðîÿâàìè áîëþ. Ó öåé ÷àñ ïðî-
ïîíóºòüñÿ âèêîíàííÿ ïîçèö³îíóâàííÿ ê³íö³âêè íà 
ï³äâèùåíí³ ³ äåë³êàòí³ ïàñèâí³ ðóõè â ñóãëîáàõ, 
áëèçüêèõ äî ðàíè.
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Ôàçà II. Ìîá³ë³çàö³ÿ ïàö³ºíòà. Çâîäèòüñÿ äî 
âïðàâ ó ë³æêó â ðàç³ âñòàíîâëåííÿ àïàðàòà çîâí³ø-
íüî¿ ô³êñàö³¿.

Ôàçà III. Ñêëàäàºòüñÿ ç àêòèâíèõ âïðàâ äëÿ 
óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, ìîæå áóòè îáìåæåíà ìåòîäîì 
³ììîá³ë³çàö³¿ ïåðåëîìó.

Øâèäê³ñòü, ç ÿêîþ ïàö³ºíò ìîæå ïðîéòè ÷å-
ðåç ö³ ôàçè, çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³ ðîçì³ðó 
ïîøêîäæåíü, â³êó ïîñòðàæäàëîãî, áîëþ â ê³íö³â-
êàõ, øâèäêîñò³ óòâîðåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, ìåòîäó 
³ììîá³ë³çàö³¿ ïåðåëîì³â ³ ìíîæèíí³ñòþ ðàí. Òîìó 
êîìïîíåíòè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè ôîðìóþòü, 
áàçóþ÷èñü íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõîä³ äî ïîáóäî-
âè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó. 

Çàêîíîïðîåêòîì ïðî çàïîá³ãàííÿ ³íâàë³äíîñò³ 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàïðîâàäæåííÿ ð³âí³â ðåàá³ë³òàö³¿, 
ÿêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïåðâèííó, âòîðèííó ³ òðåòèí-
íó. Ïåðâèííà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ â ãîñòðèé 
ïåð³îä ïåðåá³ãó òðàâìè (ïîðàíåííÿ) ó â³ää³ëåííÿõ 
ðåàí³ìàö³¿, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ñïåö³àë³çîâàíèõ 
êë³í³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
çà ïðîô³ëåì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ çà íàÿâíîñò³ 
ï³äòâåðäæåíî¿ ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ïåðñïåê-
òèâè â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é (ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó) ³ â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî ìåòîä³â 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Âòîðèííà ðåàá³ë³òàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ â ðàíí³é 
â³äíîâíèé ïåð³îä ïåðåá³ãó òðàâìè (ïîðàíåííÿ), ó 
ï³çí³é ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ óñòàíî-
âàõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàäàõ. 

Òðåòèííà ðåàá³ë³òàö³ÿ ìàº ì³ñöå â ïåð³îä çàëèø-
êîâèõ ÿâèù ïåðåá³ãó òðàâìè â àìáóëàòîðíèõ, ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ. Â³äïîâ³äíî äî äåðæàâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â òà ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â 
ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïðîâîäÿòü ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíèìè êîìàíäàìè íà âñ³õ ð³âíÿõ ðåàá³ë³òàö³¿ [9].

Ïðè âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ íàäï’ÿòêîâî-
ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ³ ê³ñòîê ãîì³ëêè âíàñë³äîê ³ì-
ìîá³ë³çàö³¿ âèíèêàþòü âòîðèíí³ çì³íè â òêàíèíàõ: 
çíèæåííÿ ñèëîâèõ ÿêîñòåé ì’ÿç³â, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ì’ÿçîâî¿ àòðîô³¿; âòðàòà åëàñòè÷íîñò³ ³ 
ïîòîâùåííÿ ñóãëîáîâî¿ ñóìêè; çìåíøåííÿ ê³ëüêîñ-
ò³ ñèíîâ³àëüíî¿ ð³äèíè â ïîðîæíèí³ ñóãëîáà; ô³-
áðîçí³ çì³íè ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ùî ïðîâîêóº ðîç-
âèòîê îñòåîàðòðîçó òà îñòåîïîðîçó. Òàêîæ îäíèì 
³ç íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ùî ñóïðîâîäæóº ³ììîá³ë³-
çàö³þ, º êîíòðàêòóðè. Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ â óìî-
âàõ ñàíàòîð³þ äîçâîëÿº çâåñòè ö³ íåãàòèâí³ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè äî ì³í³ìóìó, îñîáëèâî ÿêùî 
âîíà çä³éñíþâàëàñü â ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îòðè-
ìàííÿ óøêîäæåííÿ [5].

Ïðîöåñ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç âîãíåïàëü-
íèìè óðàæåííÿìè íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëî-
áà òà ê³ñòîê ãîì³ëêè ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñí³ âà-
ð³àíòè âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â, êîòð³ 
º îñíîâîþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ. Òà-

êèì ÷èíîì, ô³çè÷í³ âïðàâè (ê³íåçèòåðàï³ÿ), ìà-
ñàæ, ìåõàíîòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ã³äðîê³íåçèòåðà-
ï³ÿ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ 
ó ð³çíîìàí³òíèõ ïîºäíàííÿõ, ùî ñòàíîâèòü îñíîâó 
êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè. Íèí³ äëÿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ ÷àñòî 
âèêîðèñòîâóþòü ïîïóëÿðíó ìåòîäèêó ê³íåçèòåéïó-
âàííÿ [7, 10]. 

Äëÿ îñ³á ³ç âîãíåïàëüíèìè ïåðåëîìàìè çàñòîñî-
âóþòü øèðîêèé ñïåêòð çàñîá³â òà ìåòîäèê ê³íåçè-
òåðàï³¿: ô³çè÷í³ âïðàâè àêòèâíîãî òà ïàñèâíîãî õà-
ðàêòåðó; âïðàâè íà ïîêðàùåííÿ ðóõ³â ó ñóãëîáàõ; 
ïîñò³çîìåòðè÷íà ðåëàêñàö³ÿ; ïðîïð³îðåöåïòèâíà 
íåéðîì’ÿçîâà ôàñèë³òàö³ÿ òîùî.

Âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóºòüñÿ ìàñàæ, 
îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº áîðîòüáó ç ì³ñöåâèìè ïàòî-
ëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ 
áîðîòüáè ç äåðìàòîäåñìîãåííèìè êîíòðàêòóðàìè 
(ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü), ïðîÿâàìè íàáðÿê³â, 
ì³ñöåâèõ àëãåç³é, ã³ïî- òà ã³ïåðñòåç³é òîùî. Òîìó 
äîðå÷íî çàñòîñîâóâàòè òàê³ ìåòîäèêè ìàñàæó: êëà-
ñè÷íèé, ïåð³îñòàëüíèé, ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîð-
íèé, ë³ìôî-äðåíàæíèé, òî÷êîâèé, ñïîëó÷íîòêà-
íèííèé, àïàðàòíèé. Âèêîðèñòàííÿ ïåâíî¿ ìåòîäè-
êè çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ êðèòåð³¿â òà ï³äáèðàºòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî ïàö³ºíòà. 

Ó êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç íàñë³äêà-
ìè áîéîâèõ óøêîäæåíü ê³íö³âîê ìàþòü øèðîêå 
çàñòîñóâàííÿ òàê³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè:  
ãàëüâàí³çàö³ÿ ³ åëåêòðîôîðåç ë³êàðñüêèõ ðå÷î-
âèí; ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ; åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ; áàãà-
òîêàíàëüíà êîîðäèíàö³éíà åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³ÿ; 
óëüòðà çâóêîâà òåðàï³ÿ ³ ôîíîôîðåç ë³êàðñüêèõ ðå-
÷îâèí, ñâ³òëîë³êóâàííÿ (óëüòðàô³îëåòîâå é ³íôðà-
÷åðâîíå îïðîì³íåííÿ), ã³äðîòåðàï³ÿ (ì³ñöåâ³ âàí-
íè ç äîäàâàííÿì ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí), òåïëîë³êó-
âàííÿ (ãðÿçå-, ïàðàô³íî- é îçîêåðèòîë³êóâàííÿ); 
ãåë³îòåðàï³ÿ ðàí, ñîíÿ÷í³ òà ïîâ³òðÿí³ âàííè, áàëü-
íåîòåðàï³ÿ. Ìåòîäè ô³ç³îòåðàï³¿ äîáèðàþòü ç óðà-
õóâàííÿì ì³ñöåâîãî ðàíîâîãî ïðîöåñó ³ ïåð³îäó 
ðåàá³ë³òàö³¿ [1, 2, 4, 8].

Ïðîâåäåííÿ ìåõàíîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â çà 
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ òðåíàæåð³â ÿê ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ñïðèÿº çíèæåííþ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, çíÿòòþ 
íàáðÿêó, çìåíøóº ïðîÿâè ñóãëîáîâèõ êîíòðàêòóð, 
à òàêîæ ñóòòºâî âïëèâàº íà ïðèñêîðåííÿ ïðîöå-
ñó çðîùåííÿ ê³ñòîê óðàæåíèõ ê³íö³âîê. Îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ìåõàíîòåðàï³¿ ïðè âîãíåïàëüíèõ ïåðå-
ëîìàõ º çá³ëüøåííÿ ðóõëèâîñò³ ³çîëüîâàíîãî ñó-
ãëîáà, ùî äîñÿãàºòüñÿ äîçîâàíèì ðîçòÿãíåííÿì 
òêàíèí (çà óìîâè ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ). Åôåê-
òèâí³ñòü âïëèâó îáóìîâëåíà òèì, ùî ïàñèâíèé ðóõ 
ó ñóãëîá³ çä³éñíþºòüñÿ çà ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðà-
íîþ ïðîãðàìîþ ðåàá³ë³òàö³¿ (îáèðàºòüñÿ íåîáõ³ä-
íà àìïë³òóäà ðóõó, éîãî øâèäê³ñòü, ñèëà òà ïàóçà 
íà çãèíàíí³–ðîçãèíàíí³ ñóãëîáà) [7]. 
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Ê³íåçèòåéïóâàííÿ – åôåêòèâíèé äîäàòêîâèé 
ìå òîä ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ òðàâì òà çàõâîðþâàíü 
íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà, ùî äîçâîëÿº 
ñóòòºâî ñêîðîòèòè òåðì³í â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â óðàæåíî¿ ê³íö³âêè. Ï³äá³ð ìå-
òîäèêè ê³íåçèòåéïóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî â³äïîâ³äíî äî ä³àãíîçó. Íàïðèêëàä, ç ìåòîþ 
ë³êâ³äàö³¿ íàáðÿêîâèõ ïðîöåñ³â çàñòîñîâóþòü ë³ì-
ôîäðåíàæíó òåõí³êó íàêëàäàííÿ òåéï³â (ó äàíîìó 
âèïàäêó – â ôîðì³ «â³ÿëà»).

Âèñíîâêè. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàï ïîñ³-
äàº ñóòòºâå ì³ñöå â çàãàëüí³é êàðòèí³ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ îñ³á ç âîãíåïàëüíèìè ïåðåëîìàìè íàäï’ÿòêîâî-
ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà òà ê³ñòîê ãîì³ëêè. Íàéâàæ-
ëèâ³øèì çàâäàííÿì, ÿêå âèð³øóºòüñÿ íà öüîìó 
åòàï³, º çàïîá³ãàííÿ ³íâàë³äíîñò³. Ñàìå ïîºäíàííÿ 

ðà ö³îíàëüíî ï³ä³áðàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â, 
òîáòî ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðî-
ãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, äàº ìîæëèâ³ñòü ïî-
ñòóïîâî, ó â³äïîâ³äíèé òåðì³í, â³äíîâèòè âòðà÷åí³ 
ôóíêö³¿ ³ ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â îñ³á ³ç 
çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ðîçðîáö³ êîíöåïö³¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
ùî ìàòèìå êîìïëåêñíèé õàðàêòåð, äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ çäîðîâ’ÿ îñ³á ç âîãíåïàëüíèìè ïåðåëîìàìè 
íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà ³ ê³ñòîê ãîì³ëêè 
íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ. Îäíèì 
³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â, ùî ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ òà ðîçðîáêè, º äîñÿãíåííÿ ÿêîìîãà 
ðàí³øîãî ïåðåõîäó îñ³á ³ç çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ 
íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿. 
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