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Резюме. Рассмотрен способ психологической реабилитации спортсменов, которые получили физи-
ческое повреждение. С помощью психодиагностического тестирования исследован уровень влияния 
посттравматического стресса и выделены эмоционально-волевые ресурсы, которые спортсмены не 
используют для адаптации к травматической ситуации. Предложено использование «тренинга акти-
визации эмоционально-волевого ресурса» как экспериментального средства достижения поставлен-
ной цели. Проведенное исследование позволило охарактеризовать основные схемы и методы психо-

коррекционной работы с травмированными спортсменами.
Ключевые слова: реабилитация, эмоционально-волевой ресурс, посттравматический стресс, тре-

нинг, навязывание, избегание.

Summary. The method of psychological rehabilitation of sportsmen is considered which got a physical damage. 
With psychodiagnostic testing investigated the level of influence of post-traumatic stress and emphasis that 
emotional and volitional resources are not used by athletes to adapt to the traumatic situation. Proposed «training 
enhance emotional and volitional resource» which was used as an experimental tool for achieving this goal. The 
conducted research allowed to describe basic charts and methods of psikhokorrekcionnoy work with trauma 

sportsmen.
Key words: rehabilitation, emotional and volitional resource, post-traumatic stress, training, imposing, avoidance.
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ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íèé çàñ³á 
òðåíóâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê äëÿ ï³äâèùåííÿ ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì íàïðÿ-
ìîì íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³ ñïîðòèâ-
íî¿ ïñèõîëîã³¿. Íà äàíèé ÷àñ ó ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó, 
à òàêîæ ó ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíî äîâî-
ë³ áàãàòî ìàòåð³àëó ùîäî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåòîä³â êîðåãóâàííÿ ïñèõ³êè ç ìåòîþ 
äîñÿãíåííÿ á³ëüø âèñîêîãî ñòóïåíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà [1, 2, 5, 6 òà ³í.]. 

Îäíàê ôàõ³âö³ ç³ ñïîðòó ïðèä³ëÿþòü íå çíà÷íó 
óâàãó ðîçðîáö³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â äëÿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ñïîðòñìåí³â, ùî îòðèìàëè òðàâìó, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ïðàêòèêà ïîêàçóº [3—5], ùî 
òðàâìàòèçì ó ñïîðò³ «ðóéíóº» êàð’ºðó 60—70 % 
êâàë³ô³êîâàíèì ñïîðòñìåíàì, çíåö³íþº ¿õ áàãàòî-
ð³÷íó ñàìîâ³ääàíó ³ òÿæêó ÿê ó ô³çè÷íîìó, òàê ³ 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïðàöþ.

Ñàìå òîìó áóëî ðîçðîáëåíî òðåí³íã, ÿêèé âè-
çíà÷àâñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíà òà ñòàíäàðòèçîâàíà 
ïîñë³äîâí³ñòü ä³é ó ïðîöåñ³ ñèñòåìàòèçîâàíî¿ îá-
ðîáêè âèçíà÷åíèõ ïðîöåäóð, ñïðÿìîâàíèõ íà âè-
ðîáëåííÿ íîâèõ íàâè÷îê, ÿê³ âêëþ÷àþòü ôîð-
ìóâàííÿ àäàïòèâíèõ ñõåì, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïî-
äîëàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñèòóàö³é, ùî ÷àñòî 
âèíèêàþòü ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ îòðèìàëè òðàâìó 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Çàïðîïîíîâàíèé «òðåí³íã àêòèâ³çàö³¿ åìîö³é-
íî-âîëüîâîãî ðåñóðñó» çàñòîñîâóâàâñÿ ÿê åêñïå-
ðèìåíòàëüíèé çàñ³á äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîâåñòè «òðåí³íã àêòè-
â³çàö³¿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó» äëÿ ðîçøè-
ðåííÿ ðåñóðñíèõ ìîæëèâîñòåé åìîö³éíî-âîëüî -
âî¿ ñôåðè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â çà äîïî-
ìîãîþ ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ äî çàïîá³ãàííÿ àáî 
ïîäîëàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèòóà-
ö³é, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè âíàñë³äîê îòðèìàííÿ 
òðàâìè â óìîâàõ òðåíóâàëüíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëàñü àäàïòîâàíà äî 
óìîâ çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó êâàë³-
ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â òà äîïîâíåíà âëàñíèìè 
ðîçðîáêàìè ïðîãðàìà «òðåí³íãó àêòèâ³çàö³¿ åìî-
ö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó». Òðåí³íãîâà ïðîãðàìà 
ðîçðàõîâàíà íà 10 ãîä (5 äí³â ïî 2 ãîä) òà ïåðåä-
áà÷àëà ó÷àñòü 10—12 ó÷àñíèê³â. Òàêîæ ïðîâîäè-
ëàñü ³íäèâ³äóàëüíà êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç îêðå-
ìîþ âèá³ðêîþ ñïîðòñìåí³â. Çàçâè÷àé, ó òðåí³íãî-
â³é ðîáîò³ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðèíöèï äîáðîâ³ëüíîñò³, 
îäíàê ó ö³é ðîáîò³ â³í âèêîðèñòîâóâàâñÿ ÷àñòêîâî, 
îñê³ëüêè íå âñ³ ñïîðòñìåíè ñïî÷àòêó ïðîÿâèëè áà-
æàííÿ áóòè ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó, îäíàê óñ³ ç íèõ 
ìàëè òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä òà ïåðåâàæíà ¿õ á³ëü-
ø³ñòü — ÷ëåíè çá³ðíèõ êîìàíä ³ç ôóòáîëó, ÿêèì 
áàæàíî áðàòè ó÷àñòü ó çàõîäàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó â õîä³ ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü.

Ï³ä ÷àñ «òðåí³íãó àêòèâ³çàö³¿ åìîö³éíî-âî-
ëüîâîãî ðåñóðñó» çàñòîñîâóâàëèñü òàê³ ìåòîäè 
äîñë³ä æåííÿ: ïñèõîëîã³÷íå ³íòåðâ’þ, àóòîãåí-
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íå òðåíóâàííÿ, ñèòóàö³éíî-ðîëüîâ³ ³ãðè, êàçêî-
òåðàï³ÿ, ïðèéîìè åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîðåãóâàí-
íÿ òîùî.

Ïðîãðàìà åêñïåðèìåíòàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ 
«òðåí³íãó àêòèâ³çàö³¿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóð-
ñó» áóäóâàëàñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá îñíîâíà ÷àñòè-
íà ïðîöåäóð ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ áóëà ðå-
àë³çîâàíà â ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä ð³÷íîãî öèêëó. 
Öåé ÷àñ º íàéá³ëüø çðó÷íîþ íàãîäîþ äëÿ àíà-
ë³çó, âèÿâëåííÿ òà îïðàöþâàííÿ ãëèáèííèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ïðè÷èí òà ôàêòîð³â åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè ñïîðòñìåí³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî òðàâì. Äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ó çìàãàëüíèé ïåð³îä íà ïåðåäçìàãàëüíîìó åòà-
ï³ òà åòàï³ áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü 
áóëî çàñòîñîâàíî íèçêó òðåí³íãîâèõ çàõîä³â. Ïå-
ðåâàæíà ÷àñòèíà çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ñïðÿìîâóâàëàñü íà àêòóàë³çàö³þ ðàí³øå íàáó-
òîãî äîñâ³äó ç îòðèìàííÿ ô³çè÷íèõ óøêîäæåíü íà 
çìàãàííÿõ ³ òðåíóâàííÿõ òà âèð³øåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì ñèòóàòèâíîãî õàðàêòåðó.

Åêñïåðèìåíò ïåðåäáà÷àâ òðè åòàïè:
1. Ïåðøèé òåñòîâèé çð³ç (ìåòîäèêè) äëÿ îö³-

íþâàííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó.
2. Ôîðìóþ÷à ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ, ìàòåð³à-

ëîì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ áóëè çì³ñò «òðåí³íãó àê-
òèâ³çàö³¿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó» òà çàñîáè 
ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìå-
í³â äî ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó: à) âèâ÷åííÿ òå-
îðåòè÷íèõ ïðàâèë ³ ïðèíöèï³â âçàºìîä³¿ ó «òðå-
í³íãó» ó âñòóïí³é áåñ³ä³; á) çàñâîºííÿ òåîð³¿ íà 
ïðàêòèö³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òà ó÷àñò³ ó ïðîöåñàõ 
âçàºìîä³¿; â) çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ 
ðîçøèðåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó øëÿõîì 
àíàë³çó ïðèéîì³â, äëÿ ïîë³ïøåííÿ öüîãî ïðîöå-
ñó. Àíàë³ç â³äáóâàâñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ òðåí³íãî-
âî¿ ïðîöåäóðè. 

3. Äðóãèé òåñòîâèé çð³ç. Ïîâòîðíå çàñòîñóâàí-
íÿ ìåòîäèê äëÿ îö³íþâàííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî 
ðåñóðñó.

Ó ôîðìóþ÷³é ÷àñòèí³ åêñïåðèìåíòó âçÿëè 
ó÷àñòü 10 ñïîðòñìåíîê êâàë³ô³êàö³¿ ÊÌÑ òà ÌÑ 
³ç ôóòáîëó. Íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó âñ³ 
ó÷àñíèêè çíàõîäèëèñÿ ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî 
â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäóðè ïðîâîäèëèñÿ äî 
òà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ «òðåí³íãó àêòèâ³çàö³¿ åìî-
ö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó».

Äëÿ îö³íþâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ çì³ùåííÿ â ïî-
êàçíèêàõ çàñòîñîâóâàâñÿ Ò-êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà 
(Wilcoxon matched pair Ò-test).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â îêðåìèõ 
êîìïîíåíò³â åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó êâàë³-
ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â äî òà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ 
«òðåí³íãó àêòèâ³çàö³¿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóð-
ñó» ïîäàíî ó òàáëèö³ 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñèëè 
âïëèâó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó (ÏÒÐÑ) äî òà 

ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ñâ³ä÷àòü ïðî òåíäåí-
ö³þ çìåíøåííÿ â îáîõ ïîêàçíèêàõ (íàâ’ÿçóâàííÿ 
òà óíèêàííÿ).

Îäíàê, ÿêùî ðîçãëÿäàòè äèíàì³êó çì³ùåíü 
áåçïîñåðåäíüî ³íäèâ³äóàëüíî çà âèá³ðêîþ (ðèñ. 
1), òî ìîæíà â³äçíà÷èòè ³ñòîòíó â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ñïîðòñìåí³â. Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â 
ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ òðåí³íãó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ìàéæå âñ³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ íàâ’ÿçóâàííÿ 
çíèçèëèñÿ; ëèøå îäèí ðåñïîíäåíò ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ òàêèé æå ðåçóëüòàò, ùî ³ äî åêñïåðè-
ìåíòó; íàéêðàùèé ðåçóëüòàò äèíàì³êè çíèæåííÿ 
íàâ’ÿçóâàííÿ ïîêàçàëè äâîº ³ñïèòîâàíèõ. Îäíàê 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñïîðòñìåí³â âñå ùå ìàþòü 
çíà÷íó âèðàæåí³ñòü ôåíîìåíà íàâ’ÿçóâàííÿ, ùî 
âêàçóº òà ãëèáèíó ïåðåæèâàííÿ òðàâìè îêðåìè-
ìè ñïîðòñìåíàìè.

Ðîçãëÿäàþ÷è äèíàì³êó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàç-
íèê³â âèðàæåíîñò³ óíèêàííÿ (ðèñ. 2), ìîæíà çàó-
âàæèòè, ùî ëèøå îäèí ïîêàçíèê íå ìàº ïîçèòèâ-
íèõ çðóøåíü. Îñíîâíó ãðóïó ðåçóëüòàò³â ñêëàëè 
â³ñ³ì âèïðîáóâàíèõ, ùî ìàþòü ñåðåäí³é òà íåçíà÷-
íèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â âèðàæåíîñò³ óíèêàííÿ, ùî 
ãîâîðèòü ïðî àäàïòàö³þ äî ÏÒÐÑ çà äîïîìîãîþ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî 
ó äâîõ ïðåäñòàâíèê³â âèá³ðêè ñåðåäí³é ð³âåíü ïî-
êàçíèê³â âèðàæåíîñò³ óíèêàííÿ — ï³ñëÿ òðåí³íãó, 
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà çíà÷íó ïîçèòèâíó äèíàì³-
êó, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, äîâîäèòü ä³ºâ³ñòü ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ÷³ò-
êî çàñâ³ä÷óþòü, ùî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ «òðåí³í-
ãó àêòèâ³çàö³¿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó» âïëèâ 

Рисунок 1 — Динаміка індивідуальних показників 
нав’язування під впливом психокорекційних заходів:  — до 
тренінгу;  — після тренінгу

Таблиця 1 — Cередні значення показників сили впливу 
ПТРС у спортсменів після психологічного тренінгу, n = 10

Показник
Середнє значення показника, бал

До тренінгу Після тренінгу

Нав’язування 14,7 10,8
Уникання 13,6 8,3



ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1

98

òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ íà ñïîðòñìåí³â çíà÷íî çìåí-
øèâñÿ.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³é-
êîñò³, îòðèìàí³ äî ³ ï³ñëÿ òðåí³íãó, ìîæíà çàóâà-
æèòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â çðîñ-
ëà â ñåðåäíüîìó íà 1,4 ïóíêòà çà øêàëîþ ÍÏÑ 
ó çàãàëüí³é âèá³ðö³. Ñàìå öå âêàçóº íà ïîêðàùåí-
íÿ ð³âíÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó âèïðîáóâà-
íèõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî ï³ñ-
ëÿ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñïîðò-
ñìåíè ìàþòü ìåíøèé ðèçèê äåçàäàïòàö³¿ ñòðåñó, 
ùî â ïîäàëüøîìó äîçâîëèòü êðàùå ïðèñòîñîâóâà-
òèñÿ äî òðàâìàòè÷íèõ ñèòóàö³é ó ñïîðòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³.

Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ, îòðèìàíèõ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ òðåí³íãó, 
âêàçóº íà çìåíøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ñåðåäí³õ 
ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â. Òàê, ó ñåðåäíüî-
ìó ïîêàçíèêè çðîñëè íà 1,5 ïóíêòà çà ñòàíäàðòíè-
ìè áàëàìè øêàëè ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùåííÿ ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî 
ðåñóðñó ñïîðòñìåí³â. 

Ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òåñòóâàííÿ 
äàëè çìîãó ÷³òêî âèä³ëèòè ð³âåíü âïëèâó ÏÒÐÑ, 
à òàêîæ çðîçóì³òè, ÿê³ åìîö³éíî-âîëüîâ³ ðåñóðñè 
ñïîðòñìåí íå çàñòîñîâóº äëÿ àäàïòàö³¿ äî òðàâìà-
òè÷íî¿ ñèòóàö³¿. 

Çàïðîïîíîâàíèé «òðåí³íã àêòèâ³çàö³¿ åìîö³é-
íî-âîëüîâîãî ðåñóðñó» ðîçâèâàº ó ñïîðòñìåí³â 
óì³ííÿ êåðóâàòè âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, âèðîáëÿ-
þ÷è ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü, øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ 
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ìîæëèâîñòåé, ùî íàäàº ïåð-
ñïåêòèâó íå ëèøå ïîäîëàòè ÏÒÐÑ, à é ó ïîäàëü-
øîìó àäàïòóâàòèñü äî ïîä³áíî¿ òðàâìàòè÷íî¿ ñè-
òóàö³¿. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî àäàïòîâà-
í³ñòü äî òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà çíàõîäæåííÿ íå-
îáõ³äíèõ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðåñóðñ³â äëÿ ¿¿ ïî-
äîëàííÿ, ïðÿìîïðîïîðö³éíî íå çàëåæèòü í³ â³ä 

ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåíà, í³ â³ä éîãî â³êó. 
Îòîæ, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåí³â íà ïî-
÷àòêó ¿õ êàð’ºðè ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñü ïñèõîëî-
ã³÷íà ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ òðàâìè çà äîïîìîãîþ 
íàÿâíîãî ïîòåíö³àëó. Òîìó ïðîâåäåííÿ çàõîä³â 
ùîäî âèÿâëåííÿ òà êîíñòðóêòèâ³çàö³¿ ðåñóðñíèõ 
ìîæëèâîñòåé åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè êâàë³ô³êî-
âàíèõ ñïîðòñìåí³â ïîâèííî íàäàâàòè ð³çíîìàí³òòÿ 
òà áóòè ñèñòåìàòè÷íèì.

Ïðî åôåêòèâí³ñòü «òðåí³íãó àêòèâ³çàö³¿ åìî-
ö³éíî-âîëüîâîãî ðåñóðñó» ñâ³ä÷àòü òàê³ îñîáëè-
âîñò³:

 ï³äâèùåííÿ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â åìîö³éíî-âî-
ëüîâîãî ðåñóðñó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíîãî 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ;

 çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ âïëèâó ÏÒÐÑ;
 ïîçèòèâí³ êîìåíòàð³ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó òà 

òðåíåð³â ñòîñîâíî ðåçóëüòàòèâíîñò³ òðåí³íãîâèõ 
ïðîöåäóð;

 ïîêðàùåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ çð³ëîñò³ ñïîðò -
ñ ìåí³â ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ âèÿâëåíî â ðåçóëü-
òàò³ àíàë³òèêè;

 çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíîãî äîñâ³äó ï³ä ÷àñ òðå-
í³íãó â ïðîñòîð³ ñïîðòèâíîãî ñåðåäîâèùà.

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà ïîøóêó äîäàòêîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé òà ðåçåðâ³â ïñèõ³êè ñïîðòñìåíà ïåðåä-
áà÷àº ðîçðîáêó é óïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ ï³äãîòîâêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ 
êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â. Îäí³ºþ ç òàêèõ òåõ-
íîëîã³é º «òðåí³íã àêòèâ³çàö³¿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî 
ðåñóðñó», ÿêèé çì³íþº ñòàíäàðòèçîâàíèé ðåïðî-
äóêòèâíèé òèï íàâ÷àííÿ ó ïðîäóêòèâíó íåôîðìà-
ë³çîâàíó ïëîùèíó, äå â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Âèêî-
ðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ÿê ðîçøèðåííÿ 
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ìîæëèâîñòåé ó ñèñòåì³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â 
º âàæëèâèì îá´ðóíòîâàíèì êðîêîì ó ñâ³òë³ âèìîã, 
ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ äî ñïîðòñìåí³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç âèâ÷åííÿì ñóêóïíîñò³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
ïñèõ³êè ñïîðòñìåíà, ðåãóëÿö³ÿ ÿêèõ äàñòü ìîæëè-
â³ñòü ³ç ìàêñèìàëüíîþ åôåêòèâí³ñòþ ðåàë³çîâóâà-
òè íàáóò³ â ïðîöåñ³ òðåíóâàíü óì³ííÿ ó íàéñêëàä-
í³øèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. Ïðîâåäåííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëî ðîçðîáèòè 
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà îñíîâ³ 
âïðîâàäæåííÿ «òðåí³íãó àêòèâ³çàö³¿ åìîö³éíî-âî-
ëüîâîãî ðåñóðñó», ñïðÿìîâàíîãî íà ïîêðàùåííÿ 
ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïîðòñìåí³â. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çì³í îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà ï³ä âïëèâîì 
ÏÒÐÑ íåîáõ³äíà â³äïîâ³äíà çàâ÷àñíà ïñèõîëîã³÷-
íà ï³äãîòîâêà òà çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåí-
íÿ éîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó.

Рисунок 2 — Динаміка індивідуальних показників уникання під 
впливом психокорекційних заходів:  — до тренінгу;  —
після тренінгу
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