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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ëåãêîàòëåòè÷íå ñåìèáîð-
ñòâî — êîìïëåêñíèé âèä ñïîðòó, â ÿêîìó çìàãà-
þòüñÿ æ³íêè. Â³í âêëþ÷àº çìàãàííÿ ó ñåìè âèäàõ 
ëåãêî¿ àòëåòèêè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ïðîòÿãîì äâîõ 
äí³â ó òàêîìó ïîðÿäêó: 

  ïåðøèé — á³ã 100 ì ç áàð’ºðàìè, ñòðèáêè ó 
âèñîòó, øòîâõàííÿ ÿäðà ³ á³ã 200 ì;

  äðóãèé — ñòðèáêè ó äîâæèíó, ìåòàííÿ ñïè-
ñà ³ á³ã 800 ì.

Ðåçóëüòàò êîæíî¿ ó÷àñíèö³ âèçíà÷àþòü êîìá³-
íàö³ºþ ¿¿ ðåçóëüòàò³â â îêðåìèõ âèäàõ, äå ³ñíóº 
ñâîÿ ñèñòåìà íàðàõóâàííÿ î÷îê, ÿê³ ïîò³ì ï³äñó-
ìîâóþòü, ùîá îòðèìàòè îñòàòî÷íèé ðåçóëüòàò.

Ïåðø³ çìàãàííÿ ó æ³íî÷îìó ëåãêîàòëåòè÷íîìó 
áàãàòîáîðñòâ³ ïî÷àëè ïðîâîäèòè ó 1920-õ ðîêàõ. 
Áàãàòîáîðñòâî ó æ³íîê ñêëàäàëîñÿ ç ï’ÿòè ëåãêî-
àòëåòè÷íèõ âèä³â (ëåãêîàòëåòè÷íå ï’ÿòèáîðñòâî) ³ 
ïðî³ñíóâàëî ó ïðîãðàì³ ²ãîð Îë³ìï³àä ç 1964 ïî 
1980 ð. Ëåãêîàòëåòè÷íå ñåìèáîðñòâî º îë³ìï³é-
ñüêèì âèäîì ç 1984 ð., ó ïðîãðàì³ ë³òí³õ ÷åìï³î-
íàò³â ñâ³òó — ç 1983 ð. 

Çíà÷íèõ óñï³õ³â ó öüîìó âèä³ ñïîðòó íà ñâ³òî-
â³é àðåí³ äîñÿãëà Ä. Äæîéíåð-Êåðñ³ (ÑØÀ). Âî-
íà çàâîþâàëà â ñåìèáîðñòâ³ íà ²ãðàõ Îë³ìï³àä ç 
1984 ïî 1992 ð. 2 çîëîò³ é 1 ñð³áíó ìåäàë³. ¯é íà-
ëåæèòü ðåêîðä ñâ³òó — 7291 î÷êî, âñòàíîâëåíèé 
24 âåðåñíÿ 1988 ð. ó Ñåóë³ (Ðåñïóáë³êà Êîðåÿ). 
Øèðîêå ïðåäñòàâíèöòâî ñïîðòñìåíîê ð³çíèõ êðà-
¿í, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ëåãêîàòëåòè÷íîìó ñåìè-
áîðñòâ³, ó ñïèñêó 20 êðàùèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîÿâó íà ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ íàö³î-

íàëüíèõ øê³ë ñåìèáîðñòâà. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî 
â Óêðà¿ í³ ñêëàëèñÿ ñâî¿ òðàäèö³¿ ï³äãîòîâêè ó ëåã-
êîàòëåòè÷íîìó ñåìèáîðñòâ³. Ó 2009 ð. ³ç 44 êðà-
¿í ó ï³äñóìêàõ ðåéòèíãîâî¿ îö³íêè ñïîðòñìåíè íà-
øî¿ êðà¿íè ïîñ³ëè ïåðøå ì³ñöå ó ëåãêîàòëåòè÷íî-
ìó ñåìèáîðñòâ³ (3873 î÷êè) òà âèïåðåäèëè íà 134 
î÷êè Í³ìå÷÷èíó ³ íà 286 î÷îê Âåëèêó Áðèòàí³þ.

Ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ âèñâ³òëåíî ïè-
òàííÿ ï³äãîòîâêè ÷îëîâ³ê³â ó áàãàòîáîðñòâ³: 
 îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè ³ ñòðóêòóðè òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó, óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ òåõí³÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, 
ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ òîùî [1, 3, 6, 7]. Îäíàê º íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ï³äãîòîâö³ òà çìàãàëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³ æ³íîê. Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ çíàíü ïðî 
ëåãêîàòëåòè÷íå ñåìèáîðñòâî â³ò÷èçíÿíèìè ³ çà-
ðóá³æíèìè ôàõ³âöÿìè ðîçãëÿäàëèñÿ ð³çí³ àñïåê-
òè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ [2]. Â îñíîâíîìó íàóêîâ³ ïóáë³êà-
ö³¿ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ âèð³øåííþ ïèòàíü ñòðóêòó-
ðè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ï³äâèùåííþ ñïåö³-
àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíîê ó 
ëåãêîàòëåòè÷íîìó ñåìèáîðñòâ³ [4, 8]. Ïðè ïîáó-
äîâ³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âðàõîâóâàëèñÿ ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ æ³íî÷îãî îðãàí³ç-
ìó [9]. Ñêëàäí³ñòü ïîøóêó îáóìîâëåíà òèì, ùî 
ñïîðòèâíå òðåíóâàííÿ æ³íîê ó ëåãêîàòëåòè÷íî-
ìó ñåìèáîðñòâ³ ìàº ðÿä ³ñòîòíèõ îñîáëèâîñòåé, 
ùî â³äð³çíÿþòü éîãî â³ä ïîáóäîâè òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó ñïîðòñìåíîê â îêðåìèõ äèñöèïë³íàõ 
ëåãêî¿ àòëåòèêè. Ö³ îñîáëèâîñò³ îáóìîâëåí³ íå-

Резюме. Проанализирована соревновательная деятельность сильнейших спортсменок мира в лег-
коатлетическом семиборье (победители и призеры Игр Олимпиад 1988–2012 гг.). Установлено, что 
их спортивные результаты находятся в диапазоне 7291–6584 очка. Наибольшее количество очков 
спортсменки мира набирают в барьерном беге, прыжках в длину, в высоту и в беге на 200 м, а наи-

меньшее — в метании копья, толкании ядра и в беге на 800 м.
Ключевые слова: семиборье, барьерный бег 100, бег 200, 800 м, прыжки в длину, в высоту, толкание 

ядра, метание копья, призеры Игр Олимпиад.

Summary. Competitive activity of the world best female heptathletes (winners and prize-winners of 1988–2012 
Olympic Games) has been analyzed. It has been revealed that sports results of the winners of 1988–2012 
Olympic Games vary in the range of 7291–6584 points. The world best female heptathletes tend to score the 
greatest number of points in 100 m hurdles, long jump, high jump and 200 m running, whereas the lowest — in 

javelin throw, shot put and 800 m running.
Key words: pentathlon, hurdle-race a 100 m, at run a 200 m, 800 m, long jump, high jump, shotput, javelin-

throwing, prizewinners of Olympic Games.
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îáõ³äí³ñòþ éîãî óäîñêîíàëåííÿ ó äåê³ëüêîõ âè-
äàõ ñåìèáîðñòâà â óìîâàõ æîðñòêîãî ë³ì³òó ÷àñó.
Òåîðåòè÷íî ëåãêîàòëåòêè ìîæóòü ïðèä³ëÿòè êîæ-
íîìó âèäó â ñ³ì ðàç³â ìåíøå ÷àñó, í³æ ñïîðòñìåí-
êè, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíèõ âèäàõ 
ëåãêî¿ àòëåòèêè. Íèí³ ïðîáëåìà çàãîñòðþºòüñÿ 
÷åðåç òå, ùî îáñÿãè òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü äîñÿãëè ìàêñèìàëüíèõ âåëè÷èí ³ 
¿õ ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ âèõîäèòü çà ìåæ³ ëþä-
ñüêèõ ìîæëèâîñòåé.

Åôåêòèâíèé ïðîöåñ ï³äãîòîâêè çàëåæèòü â³ä 
÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü — 
ñèñòåìîòâ³ðíèé ÷èííèê äëÿ ¿¿ ïîáóäîâè. Ï³ä ÷àñ 
àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèä³ëÿþòü íàé-
á³ëüø ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî ñòîñóþòüñÿ 
êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó. Â ëåãêîàòëåòè÷íîìó 
ñåìèáîðñòâ³ — öå ñï³ââ³äíîøåííÿ î÷îê ó ð³çíèõ 
âèäàõ, â îêðåìèõ âèäàõ — êîìïîíåíòè çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5]. 

Àêòóàëüí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ñüîãîä-
í³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíà äîñë³-
äæåííþ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíèõ 
äèñöèïë³íàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè, ïðîòå ïðàêòè÷íî 
â³äñóòí³ íàóêîâ³ äàí³, ùî ñòîñóþòüñÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè ó ñêëàäíîìó êîìïëåêñíîìó âèä³ ëåãêî¿ àòëå-
òèêè — ñåìèáîðñòâ³. Çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíèõ ³ 
ãðóïîâèõ ìîäåëåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ïî-
áóäîâè ³ êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðò-
ñìåí³â ì³æíàðîäíîãî êëàñó ç ÿñêðàâî âèðàæåíèìè 
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ÷àñòî âèÿâëÿºòü-
ñÿ ìàëîåôåêòèâíèì, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñïîðòèâ-
íîþ ïðàêòèêîþ. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2011–2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 2.2 «Òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ îñíîâè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â óìîâàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (íà 
ïðèêëàä³ ëåãêî¿ àòëåòèêè)» (íîìåð äåæðåºñòðàö³¿ 
0111U001721).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — óäîñêîíàëåííÿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà îñíî-
â³ äîñë³äæåííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéñèëüí³-
øèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó â ëåãêîàòëåòè÷íîìó ñåìè-
áîðñòâ³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ³íôîðìàö³¿ ñâ³-
òîâî¿ ìåðåæ³ Internet; àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿; ìåòîäè ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ ê³ëü-
ê³ñòü î÷îê â îêðåìèõ âèäàõ ëåãêîàòëåòè÷íîãî ñå-
ìèáîðñòâà ðåêîðäñìåíîê ñâ³òó (òàáë. 1). Çà âñþ 
³ñòîð³þ ³ñíóâàííÿ ëåãêîàòëåòè÷íîãî ñåìèáîðñòâà 
ò³ëüêè òðè ñïîðò ñìåíêè ô³ãóðóâàëè ó ñïèñêàõ 
ðåêîðäñìåíîê ñâ³òó. 

²ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî íàéâèùó ê³ëüê³ñòü î÷îê 
ðåêîðäñìåíêè ñâ³òó íàáèðàëè ó ñòðèáêàõ ó äîâæè-
íó. Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ñòðèáêàõ ó äîâæèíó òàê³:  
–x = 6,95, S = 0,16 ì; ó áàð’ºðíîìó á³ãó íà 100 ì —  
–x = 13,19, S = 0,40 ñ; ó á³ãó íà 200 ì — ––x = 23,04, 
S = 0,45 ñ, ùî ïåðåâèùóº 1000 î÷îê. Ïðîâåäåíî 
àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéñèëüí³øèõ ñïîðò-
ñìåíîê ñâ³òó — ïåðåìîæö³â ³ ïðèçåð³â ²ãîð Îë³ì-
ï³àä 1988–2012 ðð. (n = 21), â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âè-
ÿâëåíî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çà ê³ëüê³ñòþ î÷îê â îêðåìèõ âèäàõ (ðèñ. 1). Äî 
ñïèñêó ïðèçåð³â ²ãîð Îë³ìï³àä 1988–2012 ðð. óâ³-
éøëè ñïîðòñìåíêè Óêðà¿íè, ÑØÀ, Ðîñ³¿, Øâå-
ö³¿, Ëàòâ³¿, Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Á³ëîðóñ³¿, Ñèð³¿, 
Í³ìå÷÷èíè, ÑÍÄ, ÍÄÐ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîÿâó 
íàö³îíàëüíèõ øê³ë ñåìèáîðñòâà ó ð³çíèõ ÷àñòè-
íàõ ñâ³òó. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè ïåðå-
ìîæíèöü ²ãîð Îë³ìï³àä 1988–2012 ðð. çíàõîäÿòü-
ñÿ ó ä³àïàçîí³ 7291–6584 î÷îê çà ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü  –x = 6709; S = 229 î÷îê. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
î÷îê íàéñèëüí³ø³ ñïîðòñìåíêè ñâ³òó íàáèðàþòü ó 
áàð’ºðíîìó á³ãó íà 100 ì ( –x = 1083, S = 55 î÷îê), 
ó ñòðèáêó â äîâæèíó ( –x = 1029, S = 93 î÷êè), ó 
ñòðèáêó ó âèñîòó ( –x = 1026, S = 65 î÷îê) ³ ó á³-
ãó íà 200 ì ( –x = 1006, S = 60 î÷îê), òîáòî ó 
øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó 
öüîãî âèäó ëåãêî¿ àòëåòèêè. Íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü 
î÷îê ñïîðòñìåíêè íàáèðàþòü ó ìåòàíí³ ñïèñà ( –x 
= 802, S = 86 î÷îê) ³ â øòîâõàíí³ ÿäðà ( –x = 837, 
S = 79 î÷îê). 

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü î÷îê ó á³ãó íà 800 ì ñòàíî-
âèòü  –x  = 935, S = 64 î÷îê. 

Çîêðåìà ó êðàùèõ ëåãêîàòëåòîê ñâ³òó â 
áàð’ºðíîìó á³ãó ê³ëüê³ñòü î÷îê âèùà, ïîð³âíÿíî ç 
ìåòàííÿì ñïèñà íà 26 %, à ç³ øòîâõàííÿì ÿäðà — 
íà 18 %. Ç îäíîãî áîêó, öå ñâ³ä÷èòü ïðî îñîáëè-
âîñò³ ñó÷àñíî¿ òàáëèö³ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â, à ç 
³íøîãî, — ïðî ³íäèâ³äóàëüíó ñòðàòåã³þ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîê ð³çíèõ êðà¿í.

Âèÿâëåíî, ùî ìàéæå óñ³ íàéñèëüí³ø³ ëåãêîàò-
ëåòêè ñâ³òó ïîêàçóþòü âèñîê³ ðåçóëüòàòè ó øâèä-
ê³ñíèõ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ñåìèáîðñòâà, 
äî ÿêèõ íàëåæàòü áàð’ºðíèé á³ã íà 100 ì, á³ã íà 
200 ì ³ ñòðèáêè. 

Íàïðèêëàä, Ä. Äæîéíåð-Êåðñ³ (ÑØÀ) ìàëà 
ðåçóëüòàò ó áàð’ºðíîìó á³ãó 12,69 ñ (1147 î÷îê), 
ó ñòðèáêó â äîâæèíó — 7,27 ì (1264 î÷êè), Õàé-
ë³ñ Ôîíòåéí (ÑØÀ) — 12,78 ñ (1158 î÷îê). 

Áàãàòî íàéñèëüí³øèõ ëåãêîàòëåòîê ñâ³òó ïî÷è-
íàëè ñâ³é øëÿõ ó âåëèêèé ñïîðò ç á³ãó íà êîðîò-
ê³ äèñòàíö³¿, ñòðèáê³â ó äîâæèíó òà áàð’ºðíîãî á³-
ãó. Ìàáóòü, ï³äãîòîâêà â öèõ âèäàõ íà ïåðøèõ 
åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà âäîñêîíàëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ÿêîñòåé ñïîðò-
ñìåíîê. Ñòðèáîê ó äîâæèíó ïðè ÷èñëåííèõ çì³-
íàõ ïðîãðàìè æ³íî÷èõ áàãàòîáîðñòâ º ïîñò³éíèì 
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Спортсменка, 
країна, рік

Біг на 100 м 
із бар’єрами

Стрибки 
у висоту

Штовхання 
ядра Біг 200 м Стрибки 

у довжину
Метання 
списа Біг 800 м

Сума 
очокрезуль-

тат, с очки резуль-
тат, м очки резуль-

тат, м очки резуль-
тат, с очки резуль-

тат, м очки резуль-
тат, м очки резуль-

тат, хв:с очки

Рамона Нойберт, 
НДР, 1981

13,70 1021 1,86 1054 15,41 888 23,58 1021 6,82 1112 40,62 679 2:06.72 1013 6716 
(6788)

Рамона Нойберт, 
НДР, 1982

13,58 1039 1,83 1016 15,10 868 23,14 1065 6,84 1119 42,54 716 2:06.16 1022 6773 
(6845)

Рамона Нойберт, 
НДР, 1983

13,42 1062 1,82 1003 15,25 878 23.49 1030 6,79 1102 49,94 859 2:07.51 1002 6836 
(6935)

Сабін Петц, НДР, 
1984

13,42 1062 1,80 978 15,37 886 23,37 1042 6,86 1125 44,62 754 2:08.93 980 6946

Джекі Джойнер-
Керсі, США, 1986

12,85 1147 1,88 1080 14,76 845 23,00 1079 7,01 1176 49,86 857 2:10.02 964 7148

Джекі Джойнер-
Керсі, США, 1986

13,18 1097 1,88 1080 15,19 874 22,85 1094 7,03 1182 50,12 862 2:09.69 969 7158

Джекі Джойнер-
Керсі, США, 1988

12,71 1168 1,93 1145 15,65 904 22,30 1150 7,00 1172 50,08 862 2:20.70 814 7215

Джеккі Джойнер-
Керсі США, 1988

12,69 1172 1,86 1054 15,80 915 22,56 1123 7,27 1264 45,66 777 2:08.51 987 7291

 –x 13,19 1098 1,86 1056 15,32 882 23,04 1076 6,95 1148 46,68 795 2:09.78 970 7032
S    0,40 62 0,04 55    0,32 20    0,45 46 0,16 38    3,84 75 0:04.61 66 173

Таблиця 1 — Результати й очки рекордсменок світу в легкоатлетичному семиборстві

Рисунок 1 — Кількість очок у різних видах легкоатлетичного 
семиборства переможниць Ігор Олімпіад 1988–2012 рр.:
1 — Д. Енніс, Велика Британія (2012);
2 — Н. Добринська, Україна (2008);
3 — К. Клюфт, Швеція (2004);
4 — Д. Люїс, Велика Британія (2000);
5 — Г. Шуа, Сирія (1996);
6 — Д. Джойнер-Керсі, США (1992);
7 — Д. Джойнер-Керсі, США (1988)
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âèäîì. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ôàêò, ùî ñàìå ó ö³é 
äèñöèïë³í³ ñïîðòñìåíêè, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè âèäà-
ìè, ïîêàçóþòü äîñèòü âèñîê³ ðåçóëüòàòè. Ðåêîðä-
ñìåíêà ñâ³òó â ñåìèáîðñòâ³ Ä. Äæîéíåð-Êåðñ³ ó 
ñòðèáêó ó äîâæèíó ìàº îñîáèñòèé ñïîðòèâíèé ðå-
çóëüòàò — 7,45 ì, à íà ²ãðàõ Îë³ìï³àäè ó Ñåóë³ 
âîíà ñòðèáíóëà íà 7,27 ì (1264 î÷îê). Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ ó ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ñïåö³à-
ë³çóþòüñÿ ó ñòðèáêó â äîâæèíó, — ïåðåìîæíèöü 
²ãîð Îë³ìï³àä ³ ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó ñïîðòèâí³ ðå-
çóëüòàòè íåçíà÷íî ïåðåâèùóþòü 7 ì, à â áàãàòîáî-
ðîê — Ä. Åíí³ñ (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ), Í. Äîáðèí-
ñüêî¿ (Óêðà¿íà), Ê. Êëþôò (Øâåö³ÿ), Í. Ñàçà-
íîâè÷ (Á³ëîðóñ³ÿ), ². Áåëîâî¿ (ÑÍÄ), Ñ. Éîí 
(ÍÄÐ), À. Áåìåð (ÍÄÐ) á³ëüø³ — 6,60 ì. Âè-
ñîêèé ð³âåíü øâèäê³ñíî¿ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ äîçâîëÿº ñïîðòñìåíêàì ó ñòðèáêàõ ó 
âèñîòó ñïîñîáîì «ôîñáþð³-ôëîï» ïîêàçóâàòè âè-
ñîê³ ðåçóëüòàòè. Òàê, Ê. Êëþôò (Øâåö³ÿ) ìàº ðå-
çóëüòàò 1,91 ì (1093 î÷êè), Ä. Äæîéíåð-Êåðñ³ 
(ÑØÀ) — 1,93 ì (1119 î÷îê), Ñ. Áðàóí — 1,94 ì 
(1158 î÷îê).

Òàê³ âèäè ëåãêî¿ àòëåòèêè, ÿê ìåòàííÿ ñïè-
ñà, øòîâõàííÿ ÿäðà, á³ã íà 800 ì, çà ñòðóêòó-
ðîþ ðóõ³â ³ ìåòîäèêîþ ï³äãîòîâêè â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä áàð’ºðíîãî á³ãó àáî ëåãêîàòëåòè÷íèõ ñòðèá-
ê³â. Íåâèïàäêîâî ìåòàííÿ ñïèñà ³ á³ã íà 800 ì 
òî âêëþ÷àëè, òî âèêëþ÷àëè ç³ ñêëàäó æ³íî÷èõ 
ëåãêîàòëåòè÷íèõ áàãàòîáîðñòâ. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
ñàìå ó öèõ âèäàõ ³ñíóþòü ðåçåðâí³ ìîæëèâîñ-
ò³ ó ï³äãîòîâö³ æ³íîê ó ëåãêîàòëåòè÷íîìó ñåìè-
áîðñòâ³. 

Ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè ïåðåìîæíèöü ²ãîð Îë³ì-
ï³àä (1988–2012 ðð.) ó ìåòàíí³ ñïèñà çíàõîäèëèñü 
ó ä³àïàçîí³ 44,98–55,70 ì (763–972 î÷êà). Ó öüî-
ìó øâèäê³ñíî-ñèëîâîìó ³ ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíî-
ìó âèä³ ñåìèáîðñòâà íàéâèù³ ðåçóëüòàòè çà âñþ 
³ñòîð³þ éîãî ³ñíóâàííÿ ìàþòü: Ã. Øóà (Ñèð³ÿ) — 
55,70 ì, Ä. Ëþ¿ñ (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ) — 54,82 ì, 
Ñ. Áðàóí (Í³ìå÷÷èíà) — 51,12 ì. Ó øòîâõàí-
í³ ÿäðà ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè ïåðåìîæíèöü ²ãîð 
Îë³ìï³àä (1988—2012 ðð.) êîëèâàëèñü ó ä³àïà-
çîí³ 14,13–17,29 ì (803–1015 î÷îê). Íàéêðàùèé 
ðåçóëüòàò ïîêàçàëà íà ²ãðàõ ÕÕ²Õ Îë³ìï³àäè ó 
Ïåê³í³ (2008 ð.) Í. Äîáðèíñüêà (Óêðà¿íà) — 
17,29 ì (1015 î÷îê). Öå ºäèíèé ðåçóëüòàò, ùî ïå-
ðåâèùóº 1000 î÷îê ó öüîìó âèä³ ñåìèáîðñòâà.

Â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñ-
ò³ çàëåæèòü ðåçóëüòàò ó á³ãó íà 800 ì. Ïåðå-
ìîæíèö³ ²ãîð Îë³ìï³àä (1988–2012 ðð.) äåìîí-
ñòðóâàëè éîãî ó ä³àïàçîí³ 2:04.20–2:18.58 ñ. 
Íàéêðàùèé ðåçóëüòàò íà ²ãðàõ Îë³ìï³àä ó á³-
ãó íà 800 ì ïîêàçàëà À. Áåìåð (ÍÄÐ) 2:04.20 ñ 
(1052 î÷êè). ×åìï³îíêà ²ãîð Îë³ìï³àäè (1988) ó 
Ñåóë³ Ä. Äæîéíåð-Êåðñ³, ÿêà âñòàíîâèëà ñâ³òî-
âèé ðåêîðä (7291 î÷êà), ïðîá³ãëà 800 ì çà 2:08.51 
(987 î÷îê). 

Ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ ðå-
çóëüòàòàìè ó ñåìèáîðñòâ³ ³ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü. 
Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó óñ³õ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 
ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ äëÿ 
êîæíî¿ ñïîðòñìåíêè ðåçóëüòàò³â ó ñåìèáîðñòâ³. 

Äëÿ ïåðåìîãè âàæëèâ³ íå àáñîëþòí³ îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â, à ð³çíèöÿ î÷îê ñïîðòñìåíîê, ÿê³ çìà-
ãàþòüñÿ ó êîæíîìó âèä³. Çà âåëè÷èíîþ ä³àïàçî-
íó ì³æ îö³íêàìè êðàùîãî ³ ã³ðøîãî ðåçóëüòàò³â 
ïåðåìîæíèöü ³ ïðèçåð³â ²ãîð Îë³ìï³àä (1988–
2012 ðð.) ìîæíà âèä³ëèòè òðè ãðóïè âèä³â.

Ïåðøà ãðóïà — âèäè ç íåçíà÷íîþ âàð³àòèâí³ñ-
òþ, â ÿêèõ îö³íêà êðàùîãî ³ ã³ðøîãî ðåçóëüòàò³â 
íå ïåðåâèùóº 200 î÷îê. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî äî ö³º¿ ãðóïè â³äíîñèòü-
ñÿ á³ã íà 800 ì. 

Äðóãà ãðóïà — âèäè ñåðåäíüî¿ âàð³àòèâíîñò³ ç 
ð³çíèöåþ îö³íêè êðàùîãî ³ ã³ðøîãî ðåçóëüòàò³â ó 
ìåæàõ 200—300 î÷îê, öå áàð’ºðíèé á³ã 100 ì, á³ã 
200 ì, ñòðèáêè ó âèñîòó òà øòîâõàííÿ ÿäðà.

Òðåòÿ ãðóïà — âèäè ç âåëèêîþ âàð³àòèâí³ñ-
òþ (ð³çíèöÿ îö³íêè êðàùîãî ³ ã³ðøîãî ðåçóëüòà-
ò³â á³ëüøå 300 î÷îê). Äî íèõ íàëåæàòü ìåòàííÿ 
ñïèñà ³ ñòðèáîê ó äîâæèíó. Ð³çíèöÿ â î÷êàõ ï³ñëÿ 
âèñòóïó â öèõ âèäàõ ÷àñòî çíà÷íî âïëèâàº íà ðå-
çóëüòàò çìàãàíü. 

Íàéá³ëüø ñòàá³ëüí³ îñâîºí³ âèäè ñåìèáîð-
ñòâà — á³ãîâ³. Íåñòàá³ëüí³ âèäè, â ÿêèõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íàéâèùà ð³çíèöÿ â îö³íêàõ ðåçóëüòà-
ò³â, — ñòðèáêè ó äîâæèíó, ìåòàííÿ ñïèñà ³ øòîâ-
õàííÿ ÿäðà. 

Âèñíîâêè:
1. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äî-

çâîëèâ ââàæàòè, ùî äàí³, ÿê³ âèñâ³òëþþòü çìà-
ãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³-
òó â ñåìèáîðñòâ³, ìàþòü ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð, 
ùî âèìàãàº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ äëÿ ðàö³îíàëü-
íî¿ ïîáóäîâè ï³äãîòîâêè ³ çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíèõ 
âèñòóï³â ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó çìà-
ãàííÿõ. 

2. Âñòàíîâëåíî ñï³ââ³äíîøåííÿ î÷îê â îêðåìèõ 
âèäàõ ëåãêîàòëåòè÷íîãî ñåìèáîðñòâà ðåêîðäñìå-
íîê ñâ³òó. Íàéâèù³ ¿õ ïîêàçíèêè ó ñâ³òîâèõ ðåêîðä-
ñìåíîê ó ñòðèáêó â äîâæèíó, ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè 
â öüîìó âèä³ ñåìèáîðñòâà äîð³âíþþòü  –x = 6,95; 
S = 0,16 ì, â áàð’ºðíîìó á³ãó íà 100 ì —
 –x = 13,19, S = 0,40 ñ, â á³ãó íà 200 ì —  –x = 23,04, 
S = 0,45 ñ.

3. Âñòàíîâëåíî, ùî ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè ïåðå-
ìîæíèöü ²ãîð Îë³ìï³àä 1988–2012 ðð. çíàõîäÿòü-
ñÿ ó ä³àïàçîí³ 7291–6584 î÷îê ïðè ñåðåäí³õ çíà÷åí-
íÿõ  –x = 6709; S = 229 î÷îê. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
î÷îê íàéñèëüí³ø³ ñïîðòñìåíêè ñâ³òó íàáèðàþòü ó 
áàð’ºðíîìó á³ãó íà 100 ì ( –x = 1083, S = 55 î÷îê), 
ó ñòðèáêó â äîâæèíó ( –x = 1029, S = 93 î÷îê), ó 
ñòðèáêó ó âèñîòó ( –x = 1026, S = 65 î÷îê) ³ ó á³-
ãó íà 200 ì ( –x = 1006, S = 60 î÷îê), à íàéìåí-
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øó â ìåòàíí³ ñïèñà — ( –x = 802, S = 86 î÷îê),
ó øòîâõàíí³ ÿäðà ( –x = 837, S = 79 î÷îê) òà ó á³ãó 
íà 800 ì ( –x = 935, S = 64 î÷îê).

4. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâè ââà-
æàòè, ùî äëÿ ïåðåìîãè â íàéá³ëüøèõ ì³æíàðîä-
íèõ ôîðóìàõ ñïîðòñìåíêè ïîâèíí³ âèéòè íà ïåâ-

íèé ð³âåíü ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó ñåìè âèäàõ, 
ùî äîçâîëèòü íàáðàòè ñóìó â ä³àïàçîí³ 6750–
7000 î÷îê. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñë³ä 
ïîâ’ÿçóâàòè ç àíàë³çîì ïëàíóâàííÿ ï³äãîòîâêè 
íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó.

Література

1. Борисов В. М. Особенности специальной подготовки легкоатлетов-многоборцев (на примере де-
сятиборья) : автореф. дис. на соиск. учен. степени канд. пед. наук: спец. 13.00.04 / В. М. Борисов. — Л.: 
ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта, 1984. — 24 с.

2. Габрысь Т. Структура многолетней подготовки в женском легкоатлетическом семиборье: автореф. 
дис. на соиск. учен. степени канд. пед. наук : спец. 13.00.04 / Т. Габрысь. — М.: ГЦОЛИФК, 1990. — 24 с. 

3. Гамалий В. В. Техническая подготовка многоборцев с учетом общности координационной структуры 
движений в отдельных видах легкоатлетического десятиборья: автореф. дис. на соиск. учен. степени 
канд. пед. наук: спец. 13.00.04 / В. В. Гамалий. — К.: КГИФК, 1984. — 23 с. 

4. Купчинов Р. И. Управление многолетней подготовкой спортсменов-многоборцев: дис. ... доктора пед. 
наук: спец. 13.00.04 / Р. И. Купчинов. — Минск, 1998. — 386 c. 

5. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее прак-
тические приложения / В. Н. Платонов. — К.: Олимп. лит., 2004. — 808 с.

6. Полищук В. Д. Легкоатлетическое десятиборье / В. Д. Полищук. — К.: Наук. світ, 2001. — 252 с.
7. Полищук В. Д. Моделирование соревновательной деятельности и подготовленности десятиборцев 

высокой квалификации / В. Д. Полищук, Е. К. Козлова // Probleme actuale metodologiei pregătirii sportivilor 
de performanţă (21–22 octombrie 2010). — Chisinau: Editura USEFS, 2010. — Р. 251–254.

8. Ушакова Н. А. Планирование и организация процесса подготовки спортсменов высшей квалифи-
кации на примере легкоатлетического семиборья: автореф. дис. на соиск. учен. степени канд. пед. наук: 
спец. 13.00.04 / Н. А. Ушакова. — М.: РГАФК, 1996. — 26 с. 

9. Socha T. Female Sports (New Knowledge — New Methods of Training) / T. Socha. — Moscow: Teoriya i 
Praktika Fizicheskoy Kultury, 2002. — 203 p.

References

1. Borisov V. M. Peculiarities of special preparation of track and fi eld multiathlonists (as exemplifi ed by 
decathlon): Autoreferat of diss. ... Cand. ped. sciences: spec. 13.00.04 / V. M. Borisov. — Leningrad: The Lesgaft 
NSUPESH, 1984. — 24 p.

2. Gabrys T. Long-term preparation structure in female track and fi eld heptathlon: Autoreferat of diss. … 
Cand. ped. sc.: spec. 13.00.04 / T. Gabrys. — Moscow: SCOLIPC, 1990. — 24 p.

3. Gamaliy V. V. Technical preparation of multiathlonists accounting for common coordination structure of 
motions in separate events of track and fi eld decathlon: Autoreferat of diss. … Cand. ped. sc.: spec. 13.00.04 / 
V. V. Gamaliy. — Kiev: KSIPC, 1984. — 23 p.

4. Kupchinov R. I. Managing the long-term preparation of multiathlonists : Diss. Dr. ped. Sci.: 13.00.04 / 
R. I. Kupchinov. — Minsk, 1998. — 386 p.

5.  Platonov V. N. System of athletes’ preparation in the Olympic sport. General theory and its practical 
applications / V. N. Platonov. — Kiev: Olympic literature, 2004. — 808 p.

6. Polishchuk V. D. Track and fi eld decathlon / V. D. Polishchuk. — Kyiv: Nauk. svit, 2001. — 252 p.
7. Polishchuk V. D. Modeling of competitive activity and fi tness of top level decathletes / V. D. Polishchuk, 

E. K. Kozlova // Probleme actuale metodologiei pregătirii sportivilor de performanţă (21–22 octombrie 2010). — 
Chisinau: Editura USEFS, 2010. — P. 251–254.

8. Ushakova N. A. Planning and organization of elite athletes’ preparation process on the example of track 
and fi eld heptathlon: Autoreferat of diss. … Cand. ped. sc.: spec. 13.00.04 / N. A. Ushakova. — Moscow: RSAPC, 
1996. — 26 p.

9. Socha T. Female Sports (New Knowledge — New Methods of Training) / T. Socha. — Moscow: Teoriya i 
Praktika Fizicheskoy Kultury, 2002. — 203 p.

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ Надійшла 27.02.2013
aspir_nufvsu@mail.ru




