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Резюме. Рассмотрены тенденции развития современной системы соревнований в условиях профессио-
нализации легкоатлетического спорта; систематизированы соревнования по легкой атлетике разных 
форматов и определены их иерархические уровни; обобщен опыт участия в соревнованиях сильнейших 
спортсменов мира, выявлены тенденции построения тренировочного процесса легкоатлетов высокой 
квалификации, которые специализируются в разных дисциплинах легкой атлетики; обоснованы факторы
повышения эффективности тренировочной и соревновательной деятельности легкоатлетов и их под-
готовка в условиях профессионализации, направленная на формирование специфического образа жизни 
спортсменов высокой квалификации при сбалансированности всех составляющих в течение 24 ч в сутки.
Разработаны модели годичной подготовки спортсменов высокой квалификации для комплексного ре-
шения задач планомерной подготовки к главным соревнованиям года и повышения эффективности 
соревновательной деятельности в престижных легкоатлетических турнирах по персональным приг-

лашениям.
Ключевые слова: профессионализация, спортсмены высокой квалификации, соревновательная дея-

тельность, периодизация годичной подготовки.

Summary. The paper reveals developmental trends of modern system of competitions under conditions of track and 
field sport professionalization; systematizes track and field competitions of different formats, and determines their 
hierarchical levels; generalizes experience of participation in competitions for world’s top athletes, discloses tenden-
cies in organization of training process for elite athletes specialized in different track and field disciplines, classifies 
factors improving the efficiency of training and competitive activities of elite track and field athletes, substantiates the 
preparation of elite athletes under conditions of professionalization aimed at formation of specific way of athlete’s life 

providing balance of all components during 24 hours per day. 
Models of annual preparation were developed for elite athletes allowing complex solution of tasks of planned preparation 
for major competitions of the year and improvement of competitive activity at the prestigious track and field invitational 

tournaments. 
Key words: professionalization, elite athletes’ preparation, competitions, competitive activity, sports training, fac-

tors improving the efficiency of training and competitive activities, periodization of annual preparation.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ òåí-
äåíö³é, ÿêà âèçíà÷àº íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâè-
òîê îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, º éîãî ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³ÿ [2, 3]. Âîíà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïîë³òèçàö³ºþ, 
ñîö³àë³çàö³ºþ ³ êîìåðö³àë³çàö³ºþ ñïîðòó, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ðîçøèðåíí³ ñïîðòèâíîãî êàëåíäàðÿ, 
çíà÷óùîñò³ êîìåðö³éíèõ çìàãàíü, çðîñòàíí³ ñîö³-
àëüíî¿ ³ ïîë³òè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ óñï³õ³â ó ²ãðàõ 
Îë³ìï³àä, ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó. Ç îãëÿäó íà öå, ïî-
ñòàº ïðîáëåìà ðàö³îíàëüíî¿ ïîáóäîâè ñïîðòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè çà óìîâ, ùî çì³íèëèñÿ, ³ îñîáëèâî ãî-
ñòðî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñó÷àñí³é ëåãê³é àòëåòèö³. Ó 
öüîìó âèä³ ñïîðòó ïðîöåñè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïðî-
ò³êàþòü ³íòåíñèâí³øå, í³æ â óñ³õ ³íøèõ, ùî çó-
ìîâèëî âèá³ð éîãî ÿê ìîäåë³. Ïðîòå çíà÷íèé îá-
ñÿã çíàíü, íàêîïè÷åíèé ôàõ³âöÿìè ð³çíèõ êðà¿í 
[1, 4—7], ÿê³ óïðîäîâæ áàãàòüîõ äåñÿòèð³÷ âèâ÷à-
þòü ïðîáëåìàòèêó ëåãêî¿ àòëåòèêè, îòðèìàíî áåç 
óðàõóâàííÿ öüîãî ÷èííèêà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íà-
ãàëüíîþ º ïðîáëåìà óçàãàëüíåííÿ ìàñèâó íàêîïè-
÷åíèõ çíàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ 

ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ó 
ö³ë³ñíó ñèñòåìó ç óðàõóâàííÿì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ñïîðòó. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåíü ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ëåãêîàòëåò³â, çì³ñòó ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, 
÷èííèê³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ 
òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïåð³îäèçàö³¿ ð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 2.2 «Òåîðåòè-
êî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â óìîâàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (íà 
ïðèêëàä³ ëåãêî¿ àòëåòèêè)» (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0111U001721).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — óäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â óìîâàõ ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ëåãêî¿ àòëåòèêè íà ï³ä´ðóíò³ âèçíà-
÷åííÿ õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ ñèñòå-
ìè çìàãàíü ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéñèëüí³øèõ 
ëåãêîàòëåò³â ñâ³òó, âèÿâëåííÿ òåíäåíö³é ó ñïîð-
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òèâíîìó òðåíóâàíí³, ñèñòåìàòèçàö³¿ ÷èííèê³â ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëü íîñò³, ðîçðîáêè ìîäåëåé ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
äî ãîëîâíèõ çìàãàíü ðîêó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ 
óçà ãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà 
³íôîðìàö³¿ ñâ³òîâî¿ ìåðåæ³ Internet, çàêîíîäàâ-
÷èõ àêò³â ³ ïðîãðàìíèõ äîêóìåíò³â, êàëåíäàð³â, 
ïðîòîêîë³â, ðåéòèíã³â çìàãàíü, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëåãêîàòëåò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ïåðåäî-
âîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êî-
ìàíä, íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìåí³â ñâ³òó, ÿê³ ñïåö³-
àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ äèñöèïë³íàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè 
(îïèòóâàííÿ òðåíåð³â ³ ñïîðòñìåí³â); ³ñòîðè÷íèé 
ìåòîä; ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Óñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ñó÷àñíîãî 
îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó ïðîõîäèòü òàêèì æå øëÿ-
õîì, ÿêèì ðàí³øå ðîçâèâàëèñü àìåðèêàíñüê³ ïðî-
ôåñ³éí³ âèäè (áåéñáîë, àìåðèêàíñüêèé ôóòáîë) 

³ âåëîñèïåäíèé ñïîðò. Ìåòà ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ñó÷àñíî¿ ëåãêî¿ àòëåòèêè — ñòâîðåííÿ ñïîðòèâ-
íîãî âèäîâèùà, à îñíîâíà ôóíêö³ÿ — ïðèíîñè-
òè ïðèáóòîê. Ó öüîìó âèä³ ïðîÿâëÿþòüñÿ õàðàê-
òåðí³ îñîáëèâîñò³, âëàñòèâ³ ïðîôåñ³éíîìó ñïîðòó: 
ôîðìóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ åë³òè ³ç «ç³ðîê» ñâ³òîâî¿ 
ëåãêî¿ àòëåòèêè òà ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñ-
òó âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â; ðåôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìè çìàãàíü, ñòâîðåííÿ æîðñòêî¿ êîíêóðåíö³¿, áåç 
ÿêî¿ ëåãêîàòëåòè÷íèé ñïîðò âòðà÷àº ñâîþ ïðèâàá-
ëèâ³ñòü. 

Ñó÷àñíà ñèñòåìà çìàãàíü ³ç ëåãêî¿ àòëåòèêè 
çíàõîäèòüñÿ ó áåçïåðåðâíîìó ðîçâèòêó, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ðîçìà¿òòÿì çìàãàíü, ÿê³ ñèñòåìàòèçîâà-
íî ³ ðàíæèðîâàíî çàëåæíî â³ä çíà÷åííÿ, ìàñøòà-
á³â, âèð³øóâàíèõ çàâäàíü, õàðàêòåðó îðãàí³çàö³¿, 
ô³íàíñîâèõ ³ ðåéòèíãîâèõ ñòèìóë³â, ³ ôóíêö³îíóº 
íà ï’ÿòè ð³âíÿõ (ðèñ. 1): 

  ïåðøèé — ëåãêîàòëåòè÷íà ïðîãðàìà ²ãîð 
Îë³ìï³àä ³ çìàãàííÿ Âñåñâ³òíüî¿ ëåãêîàòëåòè÷íî¿ 

Рисунок 1 — 
Ієрархічна структура 
змагань із легкої 
атлетики
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ñåð³¿, äî ÿêî¿ âõîäÿòü ÷åìï³îíàòè ³ Êóáêè ñâ³òó ç 
ëåãêî¿ àòëåòèêè; 

  äðóãèé — çìàãàííÿ çà ïåðñîíàëüíèìè çàïðî-
øåííÿìè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ï³äð³âí³â, ðîçòàøîâà-
íèõ â³ä âèùîãî äî íèæ÷îãî: Ä³àìàíòîâà ë³ãà; ñå-
ð³ÿ îäíîäåííèõ òóðí³ð³â ó âñüîìó ñâ³ò³ Ñâ³òîâèé 
âèêëèê ²ÀÀF; çìàãàííÿ ñåð³¿ Âèùèé êëàñ ²ÀÀF ³ 
Âèêëèêè ²ÀÀF ³ç áàãàòîáîðñòâ, ñïîðòèâíî¿ õîäü-
áè ³ ìåòàííÿ ìîëîòà; çìàãàííÿ ç á³ãó ïî øîñå;

  òðåò³é — çìàãàííÿ Êîíòèíåíòàëüíèõ àñîö³àö³é; 
  ÷åòâåðòèé — çìàãàííÿ íàö³îíàëüíèõ ôåäåðà-

ö³é;
  ï’ÿòèé — ðåã³îíàëüí³ çìàãàííÿ. 

Òåíäåíö³ÿìè ðîçâèòêó ñèñòåìè çìàãàíü â óìî-
âàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ëåãêîàòëåòè÷íîãî ñïîðòó º: 

  ãëîáàë³çàö³ÿ ³ ðîçøèðåííÿ ñïîðòèâíèõ êà-
ëåíäàð³â; 

  ³íòåãðàö³ÿ â ºäèíó ñèñòåìó çìàãàíü ôîðìàò³â 
îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó;

  ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ çìàãàíü ³ ãåîãðàô³¿ ¿õ 
ïðîâåäåííÿ íà ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ; 

  çâóæåííÿ ïðîãðàìè çìàãàíü çà ïåðñîíàëüíè-
ìè çàïðîøåííÿìè, ïîð³âíÿíî ç ²ãðàìè Îë³ìï³àä, 
÷åìï³îíàòàìè ñâ³òó; 

  êîìïàêòíà îðãàí³çàö³ÿ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü 
çà ïåðñîíàëüíèìè çàïðîøåííÿìè ïðîòÿãîì îäíî-
ãî äíÿ çà ñêîðî÷åíîþ ïðîãðàìîþ â îäíå êîëî äëÿ 
îáìåæåíî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â;

  âíåñåííÿ çì³í äî ïðàâèë çìàãàíü â îêðåìèõ 
ëåãêîàòëåòè÷íèõ äèñöèïë³íàõ ç ìåòîþ ï³äâèùåí-
íÿ äèíàì³÷íîñò³ ïðîãðàìè;

  ôîðìóâàííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â çìàãàíü çà 
ïåðñîíàëüíèìè çàïðîøåííÿìè ç óðàõóâàííÿì 

ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ïîêàçàíèõ ëåãêîàòëåòà-
ìè íà çìàãàííÿõ, ð³âíÿ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ (ì³ñöå ó ñâ³òîâèõ ðåéòèíãàõ, òèòóëè, ðå-
êîðäè ñâ³òó, óñòàíîâëåí³ ó êîíêðåòíîìó çìàãàí-
í³), ç îð³ºíòàö³ºþ íà âêëþ÷åííÿ ó ïðîãðàìó òèõ 
ëåãêîàòëåòè÷íèõ äèñöèïë³í, ÿê³ ìîæóòü ïðèíîñè-
òè ïðèáóòêè ïðè ðîçïîä³ë³ ¿õ íà êàòåãîð³¿ — Âè-
ùèé êëàñ, Êëàñè÷í³, Ïîïóëÿðèçàòîðñüê³; 

  îð³ºíòàö³ÿ íà ò³ äèñöèïë³íè ëåãêî¿ àòëåòèêè, 
ÿê³ íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ ñåðåä ãëÿäà÷³â;

  ñåð³éí³ñòü ïðîâåäåííÿ îêðåìèõ çìàãàíü çà 
ïåðñîíàëüíèìè çàïðîøåííÿìè ç êîðîòêèìè ³íòåð-
âàëàìè (4—6 äí³â) ì³æ åòàïàìè ñåð³¿ ³ç çàîõî-
÷åííÿì áåçïåðåðâíî¿ ó÷àñò³ ñïîðòñìåí³â ó âèãëÿ-
ä³ ñèñòåìè î÷îê çà ïðèçîâå ì³ñöå, ãðîøîâèõ âèíà-
ãîðîä ³ ðîç³ãðàøó äæåê-ïîòó â çìàãàííÿõ âèùîãî 
ð³âíÿ.

Ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ó ëåãê³é àòëåòèö³ ïðèâîäèòü 
äî çíà÷íèõ çì³í ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ùî âïëèâàº íà ïîáóäî -
âó ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ øëÿõè ¿¿ óäîñêîíà-
ëåííÿ:

  ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çìàãàíü ó 
íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìåí³â ñâ³òó (÷îëîâ³êè ³ æ³í-
êè) ó ð³çíèõ äèñöèïë³íàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè íà-
ïðèê³íö³ 1980-õ ðîê³â, äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëü-
íèõ çíà÷åíü ó 1990-ò³ ðîêè ïðè äîñòîâ³ðí³é â³-
ðîã³äíîñò³ (p < 0,05), îêð³ì ìàðàôîíñüêîãî á³ãó 
(p > 0,05); çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çìàãàíü â³ä 4,20 
äî 21,53 % — ó ÷îëîâ³ê³â, â³ä 4,47 äî 15,07 % — ó 
æ³íîê ó 2000-õ ðîêàõ, ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì äå-
ñÿòèð³÷÷ÿì (p < 0,05), íåçâàæàþ÷è íà ðîçøèðåí-
íÿ ñïîðòèâíîãî êàëåíäàðÿ (ðèñ. 2, à, á);

Рисунок 2 – Кількість змагань найсильніших легкоатлетів світу в різних дисциплінах легкої атлетики у 1970–2011 рр.:
  — 2000-ні рр.;   – 1990-ті рр.;   – 1970–1980-ті рр.; а – чоловіки; б – жінки
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  çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ çìàãàíü ó öè-
êë³÷íèõ ³ àöèêë³÷íèõ ëåãêîàòëåòè÷íèõ äèñöèïë³-
íàõ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (ñïîðòèâíà åë³òà) äî 50—
60 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çìàãàíü ïðîòÿãîì ðîêó; 

  ðîçøèðåííÿ ó ÷àñ³ é ðîçïîä³ë âèñòóï³â ó çìà-
ãàííÿõ ïåðåâàæíî ïðîòÿãîì 4—5 ì³ñÿö³â (âåñíà—
ë³òî—îñ³íü) ïðè ïåðå¿çäàõ ëåãêîàòëåò³â (ñïîðòèâ-
íà åë³òà) íà ð³çí³ êîíòèíåíòè;

  îïòèì³çàö³ÿ é ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ çìàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè ó íàéñèëüí³øèõ ëåãêîàòëåò³â ñâ³òó, íå-
çâàæàþ÷è íà çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ñïîðòèâíîãî êà-
ëåíäàðÿ, ç ìåòîþ óñï³øíîãî âèñòóïó íà ²ãðàõ 
Îë³ìï³àä, ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó, à òàêîæ ï³äâèùåí-
íÿ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ïðåñòèæíèõ òóðí³ðàõ çà ïåðñîíàëüíèìè çàïðî-
øåííÿìè ïðè äåìîíñòðàö³¿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â ïðîòÿãîì ñåçîíó â ìåæàõ 1—3 % îñî-
áèñòîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó;

  âèñòóï ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
(ñïîðòèâíà åë³òà), ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ 
äèñöèïë³íàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè, ïåðåâàæíî ó ïðå-
ñòèæíèõ îäíîäåííèõ çìàãàííÿõ çà ïåðñîíàëüíèìè 
çàïðîøåííÿìè ç âèñîêèìè ïðèçîâèìè ôîíäàìè;

  ñåð³éíèé ðîçïîä³ë çìàãàíü ó ïðîâ³äíèõ ëåã-
êîàòëåò³â ñâ³òó ïðîòÿãîì ðîêó — â³ä îäí³º¿ äî ÷î-
òèðüîõ ñåð³é ³ç êîðîòêèìè ³íòåðâàëàìè ÷àñó ì³æ 
ñòàðòàìè (3—6 äí³â).

Ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ñïîðòó ñòàëà ïîòóæíèì 
ñòèìóëîì äëÿ ïîøóêó øëÿõ³â çá³ëüøåííÿ òðè-
âàëîñò³ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè ÿê ä³ºâîãî ÷èííè-
êà îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî é îðãàí³çàö³éíîãî õàðàêòåðó. 
Îñòàíí³ì äåñÿòèð³÷÷ÿì çá³ëüøèëàñü òðèâàë³ñòü 
ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè íàéñèëüí³øèõ ëåãêîàòëåò³â 
ñâ³òó: ñüîãîäí³ ìåæà íàéâèùèõ äîñÿãíåíü, ïîð³â-
íÿíî ç 1980-ìè ðîêàìè, çá³ëüøèëàñÿ íà 1,68—
4,93 ðîêó â áàð’ºðíîìó á³ãó, á³ãó íà êîðîòê³ òà 
ñåðåäí³ äèñòàíö³¿, ó ñòðèáêó ó âèñîòó ³ äîâæè-
íó é ó øòîâõàíí³ ÿäðà (p < 0,05), íà 0,72—1,81 
ðîêó — â á³ãó íà 1500 ì, ìåòàíí³ äèñêà ³ äåñÿòè-
áîðñòâ³ (p > 0,05); íà 3,43—4,93 ðîêó â á³ãó íà 
100 ì, 100 ì ç áàð’ºðàìè, ó ñòðèáêó ó äîâæèíó 
(p < 0,05) ³ íà 1,2—2,03 ðîêó â á³ãó íà 800 ì, 
ìàðàôîíñüêîìó á³ãó, ñòðèáêó ó âèñîòó, øòîâõàí-
í³ ÿäðà, ñåìèáîðñòâ³ ïðè p > 0,05 ³ çíèçèëàñÿ ó 
á³ãó íà äîâã³ äèñòàíö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â íà 4,35 ðî-
êó (p < 0,05). Ñâ³òîâ³ ðåêîðäè ó öèêë³÷íèõ äèñ-
öèïë³íàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè (ñïðèíò) áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ó â³ö³ â³ä 22 äî 32 ðîê³â, à â àöèêë³÷íèõ 
(ñòðèáêè, ìåòàííÿ) — â³ä 23—31 ðîêó (÷îëîâ³-
êè ³ æ³íêè).

Íàéâèù³ â³êîâ³ ïîêàçíèêè çáåðåæåííÿ äîñÿã-
íåíü õàðàêòåðí³ äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çó-
þòüñÿ ó ñïîðòèâí³é õîäüá³ íà 50 êì (÷îëîâ³êè) — 
80 %; ó ìåòàíí³ äèñêà (æ³íêè) — 76,7 %; ó ìàðà-
ôîíñüêîìó á³ãó (æ³íêè) — 73,3 %; ó á³ãó íà 800 ì 
(æ³íêè) — 73,3 %; ó ñòðèáêó â äîâæèíó (æ³í-

êè) — 66,7 %; ó ñòðèáêó ç æåðäèíîþ — 66,7 % 
(æ³íêè); ó á³ãó íà 10 000 ì — 66,7 % (æ³íêè).

Ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó çîí³ ï³ä-
òðèìàííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, íà 
23,55 % ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â. Áàãàòî ç 
íèõ çóì³ëè ïîºäíàòè ñïîðòèâíèé ðåæèì ³ç âèêî-
íàííÿì æ³íêîþ îñîáëèâî¿ á³îñîö³àëüíî¿ ðîë³ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ — ñòâîðåííÿì ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿ ä³òåé. 

Âèñòóïè ó íåâèïðàâäàíî âåëèê³é ê³ëüêîñò³ çìà-
ãàíü ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ 
ïðèíöèï³â ï³äãîòîâêè äî ãîëîâíèõ çìàãàíü, äî âè-
ñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, çá³ëü-
øóþòü íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ, ³ñòîòíî ï³äâèùó-
þòü ðèçèê òðàâì ³ çàõâîðþâàíü. Òîìó íåîáõ³äíî 
ïðåäñòàâèòè ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó âèãëÿä³ ºäèíî¿ çáàëàíñîâàíî¿ ñèñòåìè, ÿêà 
îð³ºíòîâàíà íà ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ ïðèðîä-
íèõ çäàòíîñòåé, çä³áíîñòåé òà íà âèñîêîåôåêòèâ-
íó çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ñó÷àñíèìè òåíäåíö³ÿìè ïîáóäîâè òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ äèñöèïë³íàõ ëåãêî¿ 
àòëåòèêè, â óìîâàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ñïîðòó, ùî 
âïëèâàþòü íà éîãî âäîñêîíàëåííÿ, º:

  çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èõ 
âïðàâ ó ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ; 

  ìîäåëþâàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó;

  ð³çêå çìåíøåííÿ ìàéæå âäâ³÷³ ÷àñòêè çàñîá³â 
çàãàëüíîô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, òðåíóâàëüíèõ çàñî-
á³â ó ðåæèìàõ, ùî íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó öèêë³÷íèõ ³ àöèêë³÷íèõ äèñ-
öèïë³íàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè;

  ï³äâèùåííÿ âèìîã äî âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êî-
òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèç-
ìó â ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ;

  øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó òðåíóâàëüíîìó ïðî-
öåñ³ ñó÷àñíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â; 

  ôîðìóâàííÿ ñóêóïíîñò³ íàéâàæëèâ³øèõ êîì-
ïîíåíò³â ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³-
êè âèäó ëåãêî¿ àòëåòèêè, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñïîðòñìåí³â, ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó, çì³í ó 
ñèñòåì³ çìàãàíü íà ï³äñòàâ³ ðàö³îíàëüíîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ âïðàâ ð³çíî¿ ïåðåâàæíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ó ºäíîñò³ ç ðåàë³çàö³éíèìè, ïðîô³ëàêòè÷íèìè ³ 
åíåðãîçáåð³ãàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè; 

  âäîñêîíàëåííÿ ð³çíèõ ñòîð³í ï³äãîòîâëåíîñò³. 
Åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â 

âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ðàö³îíàëüíèì 
âèêîðèñòàííÿì ñóêóïíîñò³ ÷èííèê³â ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðè çðîñòàíí³ çíà÷óùîñò³ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ ÷èííèê³â, ùî âêëþ÷àþòü 
ñîö³àëüíèé çàõèñò ïðàâ ñïîðòñìåíà; çàîõî÷óâàëü-
í³ çàõîäè çà åêñòðåìàëüíó áàãàòîð³÷íó ä³ÿëüí³ñòü 
³ âèñîê³ äîñÿãíåííÿ íà ñâ³òîâ³é ñïîðòèâí³é àðåí³; 
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ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ì³êðîêë³ìàòó é óìîâ äëÿ 
åôåêòèâíî¿ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, çàõîä³â ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ñòàá³ëüíèé ðîç-
ïîðÿäîê ïðîòÿãîì äîáè: ïîâíîö³ííèé â³äïî÷èíîê, 
ñîí; ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ; çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ, åíåðãîçáåð³ãàþ÷èõ é ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é, ùî âêëþ÷àþòü ñó÷àñíå ïðîãðàìíå çà-
áåçïå÷åííÿ, ð³çíîìàí³òí³ òðåíóâàëüí³ ïðèñòðî¿, â 
ÿêèõ çíàõîäÿòü ñâîº âò³ëåííÿ ³äå¿ ïðèêëàäíî¿ ê³-
áåðíåòèêè ³ ê³íåç³îëîã³¿, ùî ñïðèÿþòü ïîºäíàíî-
ìó ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé ³ ï³äâèùåííþ ð³â-
íÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ó ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ 
ëåãêîàòëåò³â; ñòâîðåííÿ ì³æíàðîäíèõ öåíòð³â ï³ä-
ãîòîâêè äëÿ ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëåãêîàòëåòè÷íî-
ãî ñïîðòó — ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ — ñïðÿìîâàíà íà 
ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïðè çáà-
ëàíñîâàíîñò³ óñ³õ ñêëàäîâèõ ïðîòÿãîì 24 ãîä íà 
äîáó, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ãàðìîí³éíå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ çìàãàëüíî¿ ³ òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (19,8 %); 
ïîçàçìàãàëüíèõ ÷èííèê³â (îñâ³òà, ñàìîîñâ³òà, ðà-
ö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, â³äíîâëþâàëüí³ çàõîäè — 
39,2 %, ïîâíîö³ííèé â³äïî÷èíîê, ñîí — 41 %) ïðè 
ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôà-
õ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ ç îð³ºíòàö³ºþ ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
³ ïðîô³ëàêòèêó òðàâìàòèçìó â ïðîöåñ³ òðåíóâàëü-
íî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîçà íåþ.

Ñïîðòèâíà ï³äãîòîâêà â óìîâàõ ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿ ñïîðòó — ñêëàäíèé, ö³ë³ñíèé, äèíàì³÷íèé, 
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ÿêèé áóäóºòüñÿ íà ãàðìî-
í³éíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñïîðòèâíîãî êàëåíäàðÿ, 
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, ÷èííèê³â ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ çà äîòðèìàííÿ òàêèõ ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåíü:

  îïòèì³çàö³ÿ çìàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ïðîòÿãîì 
ðîêó ³ áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ; ó÷àñò³ ó 
çìàãàííÿõ ³ç êîðîòêèìè ³íòåðâàëàìè (3—6 äí³â) 
ì³æ íèìè íå á³ëüøå äâîõ äî ãîëîâíèõ çìàãàíü; 
ïðèïèíåííÿ çìàãàëüíî¿ ïðàêòèêè çà 2—3 òèæ-
í³ äî ãîëîâíèõ çìàãàíü ÷îòèðèð³÷÷ÿ; çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ çìàãàíü äî 30—40 % çàëåæ-
íî â³ä ñïåöèô³êè äèñöèïë³íè ó ðîêè ïðîâåäåí-
íÿ ²ãîð Îë³ìï³àä ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ àäàïòàö³é-
íîãî ðåçåðâó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿; 
îïòèìàëüíå çá³ëüøåííÿ ó ñèñòåì³ ð³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ê³ëüêîñò³ çìàãàíü, ùî áåçïîñåðåäíüî ìîäåëþ-
þòü óìîâè ³ ðåãëàìåíò ãîëîâíèõ «áàãàòîäåííèõ» 
çìàãàíü; ï³äïèñàííÿ êîíòðàêò³â íà ó÷àñòü ó çìà-
ãàííÿõ ó òåðì³íè, ùî íå ïîðóøóþòü çàêîíîì³ð-
íîñòåé âèõîäó íà ï³ê ãîòîâíîñò³ ó ãîëîâíèõ çìà-
ãàííÿõ, âèêîíàííÿ â³äá³ðêîâèõ íîðìàòèâ³â ²ÀÀF 
íà ó÷àñòü ó ²ãðàõ Îë³ìï³àä ó ð³ê, ùî ïåðåäóº ¿õ 
ïðîâåäåííþ;

  ôîðìóâàííÿ ñóêóïíîñò³ íàéâàæëèâ³øèõ êîì-
ïîíåíò³â ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â 

âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà ï³äñòàâ³ ðàö³îíàëüíîãî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ âïðàâ ð³çíî¿ ïåðåâàæíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ïðè çìåíøåíí³ çàãàëüíèõ îáñÿã³â òðåíó-
âàëüíî¿ ðîáîòè çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé íà 10—15 % ó ºäíîñò³ ç òåõíîëîã³ÿìè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ ïðè-
ðîäíèõ çä³áíîñòåé òà çäàòíîñòåé, çìåíøóþòü ðè-
çèê òðàâì ³ çàõâîðþâàíü;

  ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ³í-
íîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é; ðîçâèòîê ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íî¿ áàçè, ùî â³äïîâ³äàº ñâ³òîâèì ñòàíäàð-
òàì ïðè ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ ïîñëóã ôàõ³âö³â ð³çíî-
ãî ïðîô³ëþ.

Ðîçðîáëåíî ìîäåë³ ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ãîëî-
âíèõ çìàãàíü ðîêó â óìîâàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ñïîðòó ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíèõ ñòðóêòóðíèõ îäè-
íèöü ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ìî-
äåë³ äèôåðåíö³éîâàí³ íà ï³ä´ðóíò³ îð³ºíòóâàííÿ 
íà ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ³ ñôîðìîâàí³ ó âèãëÿä³ ìåòè.

Ó ðîêè ïðîâåäåííÿ ²ãîð Îë³ìï³àä äîö³ëüíèì 
º ïëàíóâàííÿ ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà ï³äñòàâ³ òðüîõ 
ñàìîñò³éíèõ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü, óñ³ åëåìåí-
òè ÿêèõ îá’ºäíàí³ çàãàëüíèì ïåäàãîã³÷íèì çà-
âäàííÿì — äîñÿãíåííÿ ñòàíó íàéâèùî¿ ãîòîâíîñ-
ò³ ñïîðòñìåíà, ùî çàáåçïå÷óº óñï³øíèé âèñòóï ó 
ãîëîâíèõ çìàãàííÿõ ÷îòèðèð³÷÷ÿ ç óðàõóâàííÿì 
ñïåöèô³êè âèä³â ëåãêî¿ àòëåòèêè; çì³í êàëåíäà-
ðÿ çìàãàíü, íà ï³äñòàâ³ îïòèì³çàö³¿ òà ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ çìàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ðàö³îíàëüíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â ð³çíî¿ ïåðåâàæ-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ñòðóêòóðíèõ óòâîðåííÿõ, ùî 
âêëþ÷àþòü âïðàâè ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ïðîô³-
ëàêòèêè òðàâìàòèçìó, çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðãðàâ³òà-
ö³éíèõ ñòèìóëÿòîð³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ³íòåãðàëü-
íî âäîñêîíàëþâàòè ô³çè÷í³ ÿêîñò³ òà òåõí³êó ðó-
õîâèõ ä³é (ðèñ. 3).

Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàäàíèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â íà ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó é ó ðàö³îíàëüí³é ê³ëü-
êîñò³ çìàãàíü çà ïåðñîíàëüíèìè çàïðîøåííÿ-
ìè äîö³ëüíèì º ïëàíóâàííÿ ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà 
ï³äñòàâ³ ÷îòèðüîõ ñàìîñò³éíèõ ñòðóêòóðíèõ óòâî-
ðåíü, ùî áàçóºòüñÿ íà ðàö³îíàëüíîìó ôîðìóâàí-
í³ òà ï³äòðèìö³ áàçîâèõ ³ ñïåö³àëüíèõ êîìïîíåí-
ò³â ï³äãîòîâëåíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì äîö³ëüíî îá-
´ðóíòîâàíîãî ñêëàäó çàñîá³â ð³çíî¿ ïåðåâàæíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ó ïîºäíàíí³ ³ç çàïðîïîíîâàíèì ï³ä-
õîäîì ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó (ðèñ. 4). Öå äî-
çâîëÿº ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ñïåöèô³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ó ð³çíèõ ìàêðîöèêëàõ 
³ çàáåçïå÷óâàòè âèð³øåííÿ äâîõ çàâäàíü: 1) çá³ëü-
øåííÿ íà 20 % ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ ïðîòÿãîì ðîêó, 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ó÷àñò³ ó ñåð³¿ ïðåñòèæíèõ òóð-
í³ð³â çà ïåðñîíàëüíèìè çàïðîøåííÿìè; 2) âèñî-
êèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî ñòàðò³â ÷åìï³îíàò³â ñâ³-
òó ³ ªâðîïè. 
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Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ ³ 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçðîáëåíî ð³çí³ âàð³àíòè 
ïîáóäîâè ì³êðîöèêë³â ïðè êîðîòêèõ ³íòåðâàëàõ 
ì³æ çìàãàííÿìè (3—4 äí³). Ï³ñëÿ çìàãàíü ïëà-
íóºòüñÿ â³äíîâëþâàëüíèé òðèäåííèé àáî ÷îòè-
ðèäåííèé ì³êðîöèêë ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ äëÿ ïåðåá³ãó â³äíîâëþâàëüíèõ ³ 
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà ç 
íåâèñîêèì ñóìàðíèì íàâàíòàæåííÿì ó òðåíóâàëü-
íèõ çàíÿòòÿõ, øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â àê-
òèâíîãî â³äïî÷èíêó. Ïåðøèé äåíü ï³ñëÿ çìàãàííÿ 
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ô³çè÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó â³äíîâëåí-
íþ. Äðóãèé äåíü ïåðåäáà÷àº ïëàíóâàííÿ çàíÿòòÿ 
ç ìàëîþ àáî ñåðåäíüîþ âåëè÷èíîþ íàâàíòàæåí-
íÿ (25—40 %) ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ëåãêîàò-
ëåòè÷íî¿ äèñöèïë³íè. Òðåò³é äåíü (âåëè÷èíà íà-
âàíòàæåííÿ ìàëà — 30 %) ïðèñâÿ÷åíèé â³äíîâ-
ëþâàëüíèì çàõîäàì, ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ äî 
ìàéáóòíüîãî çìàãàííÿ. Ïðè ³íòåðâàë³ ì³æ çìàãàí-
íÿìè ó ÷îòèðè äí³ íà äðóãèé àáî òðåò³é äåíü ï³ñëÿ 
çìàãàííÿ ïðîâîäèòüñÿ òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ êîìï-
ëåêñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç íàâàíòàæåííÿì 40—60 % 
äëÿ ï³äòðèìàííÿ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿, òåõ-
í³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ â³äïîâ³äíî äî 
ñïåöèô³êè ëåãêîàòëåòè÷íî¿ äèñöèïë³íè. Ê³ëüê³ñòü 
òàêèõ ñåð³é äî ãîëîâíèõ çìàãàíü ïðîòÿãîì ð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè äâîõ ðàç³â.

Âèñíîâêè:
1. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü îòðè-

ìàíî íàéñóòòºâ³ø³ ðåçóëüòàòè, ùî âèçíà÷àþòü íà-
óêîâó íîâèçíó òà äîçâîëÿþòü îá’ºäíàòè ó ñèñòå-
ìó íàêîïè÷åí³ çíàííÿ ïðî ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåí³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ ñïîðòó.

Ñèñòåìàòèçîâàíî ëåãêîàòëåòè÷í³ çìàãàííÿ ð³ç-
íèõ ôîðìàò³â, âèçíà÷åíî ¿õí³ ³ºðàðõ³÷í³ ð³âí³; âè-
ÿâëåíî òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè çìà-
ãàíü â óìîâàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ëåãêîàòëåòè÷íî-
ãî ñïîðòó; óçàãàëüíåíî äîñâ³ä ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ 
íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìåí³â ñâ³òó (ïðèçåðè ²ãîð 
Îë³ìï³àä, ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó, ðåêîðäñìåíè ñâ³òó — 
÷îëîâ³êè ³ æ³íêè), ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ 
äèñöèïë³íàõ ³ âèäàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè, ç óðàõóâàí-
íÿì ñó÷àñíîãî êàëåíäàðÿ çìàãàíü, äèíàì³êè ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ì³ñöü, ÿê³ âîíè ïîñ³ëè, ïî-
êàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ïðàêòèêè; âèÿâëåíî çàãàëüí³ 
òåíäåíö³¿, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ñó÷àñíîãî åòàïó ðîç-

âèòêó ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, òà íà öüîìó ï³ä-
´ðóíò³ ñôîðìîâàíî ðàö³îíàëüíó ñèñòåìó çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

2. Îá´ðóíòîâàíî òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ ïîëî-
æåííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó ëåã-
êîàòëåòè÷íîãî ñïîðòó — ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ùî 
áàçóþòüñÿ íà ñïåöèô³÷íèõ ïðèíöèïàõ ñïîðòèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè, á³îëîã³÷íèõ çíàííÿõ ³ ñïðÿìîâàí³ 
íà ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ àòëå-
ò³â ïðè çáàëàíñîâàíîñò³ óñ³õ ñêëàäîâèõ ïðîòÿãîì 
24 ãîä íà äîáó, ãàðìîí³éíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, ïîçà-
òðåíóâàëüíèõ ÷èííèê³â ïðè ï³äâèùåíí³ åôåêòèâ-
íîñò³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðî-
ô³ëþ ç îð³ºíòàö³ºþ ëåãêîàòëåò³â íà çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó òðàâìàòèçìó â ïðîöåñ³ 
òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîçà íåþ.

3. Ðîçðîáëåíî ìîäåë³ ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà 
òåîð³¿ ïåð³îäèçàö³¿, á³îëîã³÷íèõ çíàííÿõ ó ñôå-
ð³ ñïîðòó, äîñâ³ä³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ 
êðà¿í ç óðàõóâàííÿì îðãàí³çàö³éíî-êåð³âíèõ çì³í 
ó ñèñòåì³ çìàãàíü, òåíäåíö³é ïîáóäîâè òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó, çàñîá³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ ïðîô³ëàêòè-
êè òðàâìàòèçìó, ñïåöèô³êè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ùî äîçâîëÿº êîìïëåêñíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ 
ïëàíîì³ðíî¿ ï³äãîòîâêè äî ãîëîâíèõ çìàãàíü ðîêó 
³ ï³äâèùóâàòè åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ó ïðåñòèæíèõ ëåãêîàòëåòè÷íèõ òóðí³ðàõ çà ïåð-
ñîíàëüíèìè çàïðîøåííÿìè ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ 
ñïîðòèâíîãî äîâãîë³òòÿ. Ó ñèñòåì³ ð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ðîçðîáëåíî ð³çí³ âàð³àíòè ïîáóäîâè ì³êðî-
öèêë³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ê³ëüêîõ çìàãàíü ïðî-
òÿãîì òèæíÿ. Âîíè ñïðèÿþòü çàáåçïå÷åííþ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ äëÿ ïðîò³êàííÿ â³äíîâëþâàëüíèõ 
³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëåãêîàòëåò³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ç óðàõóâàííÿì 
äàëåêèõ ïåðåëüîò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü â³äêðèâàþòü ïåð-
ñïåêòèâè äëÿ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ ó ïðîöåñ 
ï³äãîòîâêè îðãàí³çàö³éíèõ çàñàä, ïðîãðàìíî-íîð-
ìàòèâíî¿ áàçè, ïîãëèáëåíî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè 
ï³äãîòîâêè ñòîñîâíî îêðåìèõ äèñöèïë³í ³ âèä³â 
çìàãàíü. Ö³ ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ³íøèõ âèä³â ñïîðòó.
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