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Резюме. Проанализированы подходы к определению понятий «инвалидность» и «инвалид» учеными, 
международными организациями и сделаны выводы, что в отечественной практике следует перейти 
к более гибкой, гуманной терминологии. Выявлены особенности формирования теоретико-методо-
логической основы адаптивной физической культуры в Украине. Охарактеризованы особенности ис-
пользования базовых положений социально-гуманистической направленности адаптивной физической 

культуры в контексте развития современного общества.
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, инвалидность, инвалид, человек с особыми пот-

ребностями.

Summary. We analyzed approaches to define the terms «disability» and «disabled» used by scientists and 
international organizations, in various dictionaries and the legislation of various countries. According to scien-
tists’ view we should move to a more flexible, humane terminology in domestic practice. The major features of 
formation of theoretical and methodological foundations for adaptive physical education in Ukraine are defined. 
The features of using the basic provisions of social and humanistic orientation of adaptive physical culture in the 

context of modern society are characterized.
Keywords: adaptive physical education, disability, disabled, person with special needs.
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ÁÀÇÎÂ² ÏÎËÎÆÅÍÍß ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÎ¯ 
ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÈÂÍÎ¯ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, âè-
ìàãàþòü â³äïîâ³äíîãî ðåôîðìóâàííÿ é óäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè îñâ³òè, çîêðåìà, îíîâëåííÿ ¿¿ òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ — òåðì³íîëîã³¿.

Òåðì³íîëîã³ÿ ìàº âåëèêå íàóêîâå, íàâ÷àëüíå òà 
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Âîíà â³äîáðàæàº ðîçâèòîê 
íàóêè, ð³âåíü óçàãàëüíåííÿ ïðàêòèêè ³ ðîçêðèâàº 
ñïåöèô³êó êîæíî¿ ïðîôåñ³¿ àáî ãàëóç³ íàóêîâèõ 
çíàíü. Ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ òà àêòèâíèì ðîçâèòêîì 
íîâî¿ ãàëóç³ — àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âè-
íèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ¿¿ çì³ñòîâîãî íàïî-
âíåííÿ, òà, ïåðø çà âñå, ôîðìóâàííÿ ïîíÿò³éíî-
ãî àïàðàòó. 

Çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ àñïåêòè ðîáîòè ç îñîáà-
ìè, ÿê³ ìàþòü âàäè ô³çè÷íîãî, ñåíñîðíîãî òà ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó, äîñë³äæóâàëèñÿ â³ò÷èçíÿíè-
ìè òà çàêîðäîííèìè ôàõ³âöÿìè (ïåäàãîãè, ñîö³î-
ëîãè, ìåäèêè, ïñèõîëîãè, åêîíîì³ñòè òà ³í.). Âîíè 
çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ 
ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é òà çàêîíîäàâñòâàõ ð³çíèõ 
êðà¿í [1—19]. Ïðîòå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè çàëè-
øàþòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ñîö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî é îáó-
ìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ 
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 1.4 «Òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó ñïîðòó ³íâàë³ä³â» (íî-
ìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001717).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàííÿ áàçîâèõ 
ïîëîæåíü ñîö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà âèçíà÷åííÿ î-
ñîáëèâîñòåé ¿õ âèêîðèñòàííÿ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, ñèíòåç ³ óçàãàëü-
íåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â òà ìàòåð³àë³â ìåðåæ³ ²í-
òåðíåò, ïîð³âíÿííÿ; ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íâàë³äí³ñòþ, º 
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ìåòîäîëîã³¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü âàäè ô³çè÷-
íîãî, ñåíñîðíîãî ÷è ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. 

Ôîðìóâàííÿì ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó â äîñë³-
äæåííÿõ, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì îñ³á ³ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè, çàéìàëèñÿ íàóêîâö³ ð³çíèõ ãà-
ëóçåé (Â. Ñ. Àíäðåºâ, Þ. À. Áð³ñê³í, Ñ. Ï. ªâ-
ñººâ, Ñ. Â. Ïàñ³÷í³÷åíêî , ². Ì. Ñèðîòà òà ³í.). 
Øèðîêèé ä³àïàçîí òåðì³í³â, ùî àíàë³çóâàëèñÿ, 
îáóìîâëåíèé íåîáõ³äí³ñòþ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó äî-
ñë³äæåííÿõ êîíêðåòíî¿ ãàëóç³ (ìåäèöèíà, åêîíî-
ì³êà, ïðàâî, ñîö³îëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà òîùî). Ïðî-
òå ïîðÿä ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè çàãàëüíîãî âæèòêó, 
ÿê «³íâàë³ä», «³íâàë³äí³ñòü», «ñîö³àëüíà ³íòåãðà-
ö³ÿ», «ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ» òîùî, ³ñíóþòü ò³, ùî 
º õàðàêòåðíèìè äëÿ âèêîðèñòàííÿ ëèøå ó ïåâ-
í³é ñôåð³. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà õà-
ðàêòåðèñòèêó çàãàëüíîâæèâàíèõ òåðì³í³â òà òèõ, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñôåð³ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè. 

Ïîñò³éíî ïðîâîäÿòüñÿ äèñêóñ³¿ ùîäî äîðå÷íîñ-
ò³ âæèâàííÿ òåðì³í³â ñòîñîâíî îñ³á ³ç îñîáëèâèìè 
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ïîòðåáàìè. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ì³æíà-
ðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè (Îðãàí³çàö³ÿ Îá’ºäíàíèõ 
Íàö³é, Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
Ì³æíàðîäíå òîâàðèñòâî ³ç â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ òîùî) ñï³ëüíî ç àñîö³àö³ÿìè ³íâàë³ä³â â³äáó-
âàºòüñÿ óïîðÿäêóâàííÿ ì³æíàðîäíî¿ òåðì³íîëîã³¿ 
òà âèêëþ÷åííÿ ç ïîâñÿêäåííîãî âæèòêó äèñêðèì³-
íóþ÷èõ òåðì³í³â, òàêèõ, ÿê «êàë³êè», «íåïîâíî-
ö³íí³», «äåôåêòèâí³» ³ ò. ï. Ïðîòå é äîñ³ íåìàº 
ºäèíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «³íâàë³ä-
í³ñòü» òà «³íâàë³ä» (òàáë. 1).

Òàê, ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ ðîçãëÿäàþòü «³í-
âàë³äí³ñòü» ÿê åâîëþö³îíóþ÷å ïîíÿòòÿ, ùî º ñêëà-
äîâîþ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, âêëþ÷àº â ñåáå ð³çí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ, ÿê³ çàâàæàþòü ëþäÿì 
áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà íàð³âí³ 
ç ³íøèìè. Ïîðÿä ³ç òåðì³íîì «³íâàë³äí³ñòü» ì³æ-
íàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ «íå-
ïðàöåçäàòí³ñòü», ùî îçíà÷àº âòðàòó ÷è îáìåæåííÿ 
òàêèõ ìîæëèâîñòåé íàð³âí³ ç ³íøèìè. Öåé òåðì³í 
çàñòîñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ ï³äêðåñëèòè íåäîë³êè îòî-
÷åííÿ ³ áàãàòüîõ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, 

çîêðåìà, ó ãàëóç³ ³íôîðìàö³¿, çâ’ÿçêó òà îñâ³òè, 
ÿê³ îáìåæóþòü ìîæëèâîñò³ ³íâàë³ä³â [3, 4, 7, 14].

Âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â «³íâàë³ä» òà «³íâàë³ä-
í³ñòü» ÿê ïîðóøåíü ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî º ïå-
ðåïîíîþ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâå-
äåíî ó ð³çíèõ ñëîâíèêàõ (òàáë. 2). 

Íàóêîâö³ òàêîæ ïî-ð³çíîìó õàðàêòåðèçóþòü 
ïîíÿòòÿ «³íâàë³äí³ñòü» òà «³íâàë³ä» (òàáë. 3), 
ïðîòå á³ëüø³ñòü ç íèõ âèñëîâëþþòüñÿ çà íå âè-
êîðèñòàííÿ òåðì³íà «³íâàë³ä» òà çàì³íó éîãî íà 
äåô³í³ö³¿ «îñîáè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè», «íå-
ïîâíîñïðàâí³» òîùî. Çîêðåìà Þ. À. Áð³ñê³í 
ïðîïîíóº â êîíòåêñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ñòðóêòóðíî îáóìîâëåí³ òåðì³íè «ïà-
ðàë³ìï³éö³», «äåôë³ìï³éö³», «ñïåöîë³ìï³éö³», 
òîáòî ñïîðòñìåíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ 
íàëåæàòü äî ïàðàë³ìï³éñüêîãî é äåôë³ìï³éñüêîãî 
ðóõ³â òà ðóõó Ñïåö³àëüíèõ Îë³ìï³àä [2, 6].

Çàðóá³æíå çàêîíîäàâñòâî ïðèâîäèòü ðÿä ð³ç-
íèõ òëóìà÷åíü äî ïîíÿòü «³íâàë³äí³ñòü» òà «³íâà-
ë³ä» (òàáë. 4). Ïðîòå â çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ ÑØÀ 
â³äñóòíº âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «³íâàë³äí³ñòü», íà-
òîì³ñòü Çàêîíîì «Ïðî ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ» 

Таблиця 2 — Тлумачення сутності термінів «інвалідність» та «інвалід» у словниках

Джерело Сутність термінів

Енциклопедичний словник 
медичних термінів

Інвалідність — це стійка, тривала або постійна втрата працездатності чи значне обмеження її, 
спричинене хронічним захворюванням, травмою або патологічним станом [17]

Словник іншомовних слів Інвалідність (з лат. invalidus — безсилий, слабкий) означає нездатність людини працювати 
(в повному обсязі чи взагалі) за своєю професією внаслідок захворювання або вродженого 
дефекту розвитку [13]

Словник російської мови 
С. І. Ожегова

Інвалід — людина, яка втратила працездатність внаслідок каліцтва, хвороби [12]

Юридичний словник Інвалідність — засвідчений медичним органом стан здоров’я, за якого громадянин внаслідок хро-
нічного захворювання чи анатомічних дефектів, які спричиняють стійке, незважаючи на лікування, 
порушення функцій організму, змушений припинити професійну діяльність чи може працювати в 
разі значних змін звичайних умов праці [19]

Таблиця 1 — Визначення сутності термінів «інвалідність» та «інвалід» міжнародними організаціями

Організація та документ Сутність термінів

ООН Інвалідність — обмеженість конкретного індивідуума, що перешкоджає або не дає можливості 
виконувати роль, яка вважається для нього нормальною залежно від вікових, статевих, со-
ціальних та культурних чинників [7]

ВООЗ Інвалідність — це складне явище, а заходи втручання з подолання шкоди, зумовленої інва-
лідністю, мають комплексний та системний характер та варіюються залежно від конкретних 
умов [3]

Концепція ВООЗ Інвалідність — це не сама хвороба чи травма, а їх наслідки — порушення тієї чи іншої пси-
хологічної, фізіологічної або анатомічної структури чи функції, що призводить до обмеження 
життєдіяльності та соціальної неповноцінності [3]

Декларація про права інвалідів Інвалід — це будь-яка особа, яка не може самостійно (повністю чи частково) забезпечити 
потреби нормального особистого і /або соціального життя через вади (вроджені або набуті), 
фізичні або розумові здібності [4]

Конвенція про права інвалідів Інваліди — це особи зі стійкими фізичними, психічними, інтелектуальними або сенсорними 
порушеннями, яким наявність різних бар'єрів може завадити їх ефективній участі в житті 
суспільства нарівні з іншими [7]

Стандартні правила забезпе-
чення рівних можливостей для 
інвалідів

Інвалідність включає в себе різні функціональні обмеження, що виникають внаслідок фізич-
них, розумових або сенсорних дефектів, стану здоров’я або психічних захворювань (за своїм 
характером може бути постійною або тимчасовою) [14]
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1967 ð. éîãî çì³íåíî íà äåô³í³ö³þ «íåïðàöåçäàò-
í³ñòü» [16].

Â Óêðà¿í³ ïîíÿòòÿ «³íâàë³ä» òà «³íâàë³äí³ñòü» 
çàêîíîäàâ÷î âèçíà÷åíî ó çàêîíàõ «Ïðî ðåàá³ë³òà-
ö³þ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³», «Ïðî îñíîâè ñîö³àëüíî¿ 
çàõèùåíîñò³ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³». Ïðîäîâæåííÿì 
óïðîâàäæåííÿ óêðà¿íñüêèì êåð³âíèöòâîì çàêîíî-
äàâ÷èõ ³í³ö³àòèâ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ 
óìîâ àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ îñ³á ³ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè (çîêðåìà çàêîí «Ïðî ï³äãîòîâêó òà 
ó÷àñòü ñïîðòñìåí³â Óêðà¿íè â Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ³ 
Äåôë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, Âñåñâ³òí³õ Óí³âåðñ³àäàõ, 
÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó òà ªâðîïè», 2009; «Ðàòèô³êà-
ö³ÿ Êîíâåíö³¿ ïðî ïðàâà ³íâàë³ä³â», 2009; «Çàõî-
äè ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îñ³á ç 
îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè», 2011 òî-
ùî), ñòàâ ïðèéíÿòèé Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè 
óðÿäîâèé çàêîíîïðîåêò, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âíåñåí-
íÿ çì³í äî óêðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà ùîäî ïðàâ 
îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ó çàêîí³ ¹ 8315 
â³ä 31 áåðåçíÿ 2011 ð., ùî ³í³ö³éîâàíèé Êàá³íå-
òîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ïðîïîíóºòüñÿ äîïîâíè-
òè äî çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñíîâè ñîö³àëüíî¿ çà-

õèùåíîñò³ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³» íîâèìè âèçíà÷åí-
íÿìè: «äèñêðèì³íàö³ÿ» çà îçíàêîþ ³íâàë³äíîñò³, 
«óí³âåðñàëüíèé äèçàéí», «ðîçóìíå ïðèñòîñóâàí-
íÿ», êð³ì òîãî, ïåðåäáà÷èòè, ùî äåðæàâà ñïðèÿº 
ðîçâèòêó ìîâè æåñò³â; ðîçøèðèòè òà êîíêðåòèçó-
âàòè îá’ºêòè, äî ÿêèõ ïîâèíåí áóòè çàáåçïå÷åíèé 
áåçïåðåøêîäíèé äîñòóï ³íâàë³ä³â; ïåðåäáà÷èòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ô³çè÷íèõ òà þðèäè÷íèõ îñ³á çà 
ïîðóøåííÿ âèìîã çàêîíîäàâñòâà ó ñôåð³ ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó ³íâàë³ä³â; âèçíà÷èòè ôóíêö³¿ ë³êó-
âàëüíî-êîíñóëüòàòèâíèõ êîì³ñ³é ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â òà âèçíà÷èòè ó íîâ³é ðåäàê-
ö³¿ ïîíÿòòÿ «³íâàë³äí³ñòü» òà «³íâàë³ä», âèõîäÿ÷è 
³ç ñîö³àëüíî¿, à íå ìåäè÷íî¿ ìîäåë³ ³íâàë³äíîñò³.

Òàê, çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 2 çàêîíîïðîåêòó, ³íâàë³-
äîì «º îñîáà ç³ ñò³éêèìè ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè, 
³íòåëåêòóàëüíèìè àáî ñåíñîðíèìè ïîðóøåííÿìè, 
çóìîâëåíèìè çàõâîðþâàííÿì, íàñë³äêîì òðàâì 
àáî óðîäæåíèìè âàäàìè, ùî çàâàæàþòü ¿¿ åôåê-
òèâí³é ó÷àñò³ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà íàð³âí³ ç ³íøè-
ìè ãðîìàäÿíàìè», à ³íâàë³äí³ñòü — ì³ðà âòðàòè 
çäîðîâ’ÿ ó çâ’ÿçêó ç³ ñò³éêèìè ô³çè÷íèìè, ïñè-
õ³÷íèìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè àáî ñåíñîðíèìè ïîðó-

Таблиця 3 — Визначення сутності термінів «інвалідність» та «інвалід» науковцями

Науковець Сутність термінів

В. С. Андреєв Інвалідність — це засвідчений медичним органом стан, при якому особа внаслідок хронічного захворю-
вання або анатомічних дефектів, що спричиняють стійке, незважаючи на лікування, порушення функцій 
організму, вимушена припинити професійну діяльність на тривалий термін або може працювати при значній 
зміні звичайних умов праці [1]

Ю. А. Бріскін Інвалід — особа зі стійкими порушеннями функцій організму, котрі є наслідком захворювання, травми або 
вроджених вад, засвідчених у встановленому порядку органами охорони здоров’я, що призводить до об-
меження його життєдіяльності й потребує соціального захисту та допомоги. 
Інвалідність — стійке порушення (зниження або втрата) загальної або професійної працездатності внаслі-
док захворювання або травми [2]

В. А. Красномо-
вець

Людина з інвалідністю — це особа з уродженими чи набутими стійкими розладами функцій організму, яка 
потребує допомоги для здійснення повноцінної життєдіяльності, розвитку та інтеграції в суспільство [8]

І. М. Сирота Інвалідність — це розлади функцій організму під впливом хвороби чи внаслідок анатомічного дефекту, що 
тягнуть за собою соціальні наслідки - припинення професійної роботи в звичайних умовах чи її зміну, при-
значення різних видів соціальної допомоги, встановлення різних пільг тощо [11]

Таблиця 4 — Тлумачення термінів «інвалідність» та «інвалід» у законодавчих актах різних країн

Джерело Характеристика термінів

Закон «Про страхування з 
причин інвалідності» (Швей-
царія)

Інвалідність — зниження працездатності в отриманні заробітку, що стало результатом погір-
шення фізичного чи психічного здоров’я внаслідок трудового каліцтва, загального захворюван-
ня або нещасного випадку [16]

Соціальний кодекс (Німеч-
чина)

Інвалідність — зниження працездатності й неможливість особи виконувати свою роботу 
та отримувати заробіток, який вона мала до такого зниження [16]

Закон України «Про основи 
соціальної захищеності інвалі-
дів в Україні»

Інвалідність — міра втрати здоров'я у зв'язку зі стійкими фізичними, психічними, інтелекту-
альними або сенсорними порушеннями, що заважають особі брати ефективну участь у житті 
суспільства нарівні з іншими громадянами

Закон України «Про реабіліта-
цію інвалідів в Україні» 

Інвалід — це особа зі стійким розладом функцій організму, зумовленим захворюванням, трав-
мою (її наслідками) або вродженими вадами розумового чи фізичного розвитку, що призводить 
до обмеження нормальної життєдіяльності, спричиняє в особі потребу в соціальній допомозі 
й посиленому соціальному захисті, а також виконання з боку держави відповідних заходів для 
забезпечення її законодавчо визначених прав. Інвалідність — це втрата здоров’я та обмежен-
ня життєдіяльності, що перешкоджає або позбавляє конкретну особу здатності чи можливості 
здійснювати діяльність у спосіб та в межах, що вважаються для особи нормальними залежно 
від вікових, статевих, соціальних і культурних факторів [5]
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øåííÿìè, ùî çàâàæàþòü îñîá³ áðàòè åôåêòèâíó 
ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà íàð³âí³ ç ³íøèìè ãðî-
ìàäÿíàìè. Íà äóìêó àâòîð³â çàêîíîïðîåêòó, ïðè-
éíÿòòÿ àêòó äîçâîëèòü óäîñêîíàëèòè íàö³îíàëüíå 
çàêîíîäàâñòâî â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â, ùî ïîêðàùèòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³íâàë³ä³â 
[18].

Àíàë³ç òåðì³íîëîã³¿, ÿêó çàñòîñîâóþòü â àäàï-
òèâí³é ô³çè÷í³é êóëüòóð³, ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü ºäèíîãî ï³äõîäó íàóêîâö³â äî âèçíà÷åííÿ éî-
ãî îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ. Âëàñíå òåðì³í «àäàïòèâíà 
ô³çè÷íà êóëüòóðà» íå ìàº ºäèíîãî òðàêòóâàííÿ ó 
ïðàöÿõ ð³çíèõ ôàõ³âö³â [2, 6, 9, 15 òà ³í.].

Â Óêðà¿í³ àäàïòèâíà ô³çè÷íà êóëüòóðà º íî-
âîþ àêòèâíî ðîçâèâàþ÷îþ ³íòåãðàòèâíîþ ãàëóç-
çþ îñâ³òè, íàóêè, êóëüòóðè, à òàêîæ ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
íàâ÷àëüíèõ òà íàóêîâèõ äèñöèïë³í. Îñíîâîþ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ â³äíîñèí ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü âàäè 
ðîçâèòêó, º ¿õ âèçíàííÿ ÿê ð³âíîïðàâíèõ ÷ëåí³â 
ñóñï³ëüñòâà â ïðîöåñ³ çàíÿòü àäàïòèâíîþ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ, à òàêîæ îáîâ’ÿçê³â äåðæàâè ùî-
äî ñòâîðåííÿ îñîáëèâèõ óìîâ äëÿ ¿õ âèõîâàííÿ, 
ðîçâèòêó òà òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ç óðàõóâàí-
íÿì ìàòåð³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé, â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ðóõëèõ âì³íü, íàâè÷îê òî-
ùî [2, 6].

Íàïðèêëàä, Ñ. Ï. ªâñººâ, Ò. Ï. Áåã³äîâà òà 
³íø³ ðîçãëÿäàþòü àäàïòèâíó ô³çè÷íó êóëüòóðó ÿê 
âèä ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ó ñòà-
í³ çäîðîâ’ÿ ³ ñóñï³ëüñòâà; öå ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ ñîö³-
àëüíî é ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè ç³ ñòâî-
ðåííÿ âñåá³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ëþäèíè ç â³äõèëåííÿ-
ìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ äî æèòòÿ; îïòèì³çàö³¿ ¿¿ ñòàíó 
³ ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿; öå ñïåöèô³÷íèé ïðîöåñ ³ ðå-
çóëüòàò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ çàñîáè ³ ñïî-
ñîáè âäîñêîíàëåííÿ ³ ãàðìîí³çàö³¿ çà äîïîìîãîþ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïðèðîäíî-ñåðåäîâèùíèõ ³ ã³ã³º-
í³÷íèõ ôàêòîð³â óñ³õ ñòîð³í ³ âëàñòèâîñòåé ³íäè-
â³äà ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷íèõ, 
³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíî-âîëüîâèõ, åñòåòè÷íèõ, 
åòè÷íèõ òîùî) [15 òà ³í.].

Çîêðåìà Þ. Ô. Êóðàìøèí ïîäàº âèçíà÷åííÿ 
òåðì³íà «àäàïòèâíà ô³çè÷íà êóëüòóðà» ÿê êîìï-
ëåêñ çàõîä³â ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî õàðàêòåðó, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðåàá³ë³òàö³þ ³ àäàïòàö³þ äî íîð-
ìàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ëþäåé ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
áàð’ºð³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü â³ä÷óòòþ ïîâíîö³í-
íîãî æèòòÿ, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
ñâîãî îñîáèñòîãî âíåñêó â ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê 
ñóñï³ëüñòâà [9].

Ñëîâî «àäàïòèâíà» ó ñêëàä³ íîì³íàö³¿ òåðì³íà 
ï³äêðåñëþº ïðèçíà÷åííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè äëÿ îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Öå 
ïåðåäáà÷àº, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà ó âñ³õ ¿¿ ïðî-

ÿâàõ ïîâèííà ñòèìóëþâàòè ïîçèòèâí³ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ çðóøåííÿ â îðãàí³çì³, ôîðìóþ÷è 
òèì ñàìèì íåîáõ³äí³ ðóõîâ³ êîîðäèíàö³¿, ô³çè÷í³ 
ÿêîñò³ òà çä³áíîñò³, ñïðÿìîâàí³ íà æèòòºçàáåçïå-
÷åííÿ, ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çìó.

Òåîð³ÿ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê íàóêà 
äîñë³äæóº çì³ñò, ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿ àäàïòèâíî¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ¿¿ ìåòó, ïðèíöèïè, çàâäàííÿ 
òà çàñîáè, îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â, ÿê³ çà-
éìàþòüñÿ ó ö³é ñôåð³; ðîçðîáëÿº ïîíÿò³éíèé àïà-
ðàò, à òàêîæ âèâ÷àº ö³ë³, çàâäàííÿ, ìåòîäè, çì³ñò 
ð³çíèõ êîìïîíåíò³â (âèä³â) àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, îá´ðóíòîâóº ³ ïåðåâ³ðÿº íà ïðàêòèö³ ¿¿ 
íîâ³ âèäè ³ ôîðìè, ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá îñ³á ç â³äõèëåííÿìè ó ñòà-
í³ çäîðîâ’ÿ [9].

Ñàìå â àäàïòèâí³é ô³çè÷í³é êóëüòóð³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íåäîö³ëüí³ñòü îð³ºíòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³à-
ë³ñò³â ò³ëüêè àáî ïåðåâàæíî íà ô³çè÷í³ (ò³ëåñí³) 
êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ç â³äõèëåííÿìè ó 
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Íà ïåðøå ì³ñöå âèñòóïàþòü ïðîá-
ëåìè çàëó÷åííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â 
àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ êîðåêö³¿ íàÿâ-
íèõ ïîðóøåíü îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ôîð-
ìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ êîìïåíñàö³é, ïðîô³ëàêòè-
êè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³ âòîðèííèõ ïîðóøåíü, 
îáóìîâëåíèõ îñíîâíèì â³äõèëåííÿì, à ãîëîâíå — 
êîìïëåêñíà ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ³íòåãðàö³ÿ â ñóñï³ëü-
ñòâî.

Âèñíîâêè. Ç ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ íàâåäåíèõ 
âèçíà÷åíü «³íâàë³ä» òà «³íâàë³äí³ñòü» ñë³äóº, ùî 
ïðè÷èíîþ öüîãî ñòàíó º ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà, 
ÿê íàñë³äîê, íåîáõ³äí³ñòü äîïîìîãè ëþäÿì äà-
íî¿ êàòåãîð³¿. Îäíàê âæèâàííÿ òåðì³íà «³íâàë³ä» 
ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ìàº íåãàòèâíèé â³äò³íîê, 
òîáòî äèñêðèì³íóº ïðàâà îñ³á ³ç âàäàìè ðîçâèòêó, 
³ íå çàîõî÷óºòüñÿ äî øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ. Íà 
äóìêó íàóêîâö³â, ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ âàðòî 
ïåðåéòè äî á³ëüø ãíó÷êî¿, ãóìàííî¿ òåðì³íîëîã³¿. 
Ïðîòå ñüîãîäí³ òåðì³í «³íâàë³ä» â Óêðà¿í³ — öå 
îô³ö³éíèé êàíöåëÿðèçì, ùî âæèâàºòüñÿ â äîêó-
ìåíòàõ.

Îòæå, áàãàòî íàóêîâö³â âêàçóþòü íà íåîáõ³ä-
í³ñòü â³äìîâè ó âèêîðèñòàíí³ òåðì³íà «³íâàë³ä» 
òà éîãî çàì³í³ íà òàê³, ùî ï³äêðåñëþâàòèìóòü íå 
ëèøå ñòàí çäîðîâ’ÿ îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåí-
íÿ, à íàãîëîøóâàòèìóòü íà íåîáõ³äíîñò³ ¿õ ðîç-
âèòêó òà â³ä÷óòòÿ ïîâíîö³ííîñò³, íàïðèêëàä, îñî-
áè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ñàìå òàêå âèçíà÷åí-
íÿ áóäå â³äïîâ³äàòè çàäåêëàðîâàíèì äåðæàâîþ 
òåíäåíö³ÿì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ïîë³òèêè ç îð³-
ºíòàö³ºþ íà ïð³îðèòåòí³ñòü ëþäñüêîãî ðîçâèòêó ³ 
îáîâ’ÿçêîâî âñ³õ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà òà ïðèâåäå ÿê 
äî ðîçóì³ííÿ çíà÷óùîñò³ îñ³á ³ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè, òàê ³ íåîáõ³äíîñò³ äîòðèìàííÿ ñóñï³ëü-
íî âèçíàíèõ êóëüòóðíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé ó â³ä-
íîøåíí³ äî íèõ.
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Ñüîãîäí³ ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà íå 
ìîæëèâèé áåç çì³íè ñòåðåîòèï³â ñïðèéíÿòòÿ ëþ-
äåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ÿê ìåíøîâàðò³ñíèõ, 
ëþäåé íèæ÷îãî ´àòóíêó, ñóñï³ëüíèé òÿãàð. Ãîëîâ-
íîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ïîòðåáóº âèð³øåííÿ, º ïîäî-
ëàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ îñ³á ³ç ô³çè÷íèìè, ñåí-
ñîðíèìè òà ðîçóìîâèìè âàäàìè ðîçâèòêó. Îäíèì 

³ç åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîá-
ëåìè º àäàïòèâíà ô³çè÷íà êóëüòóðà. Ñàìå òðåíó-
âàëüí³ çàíÿòòÿ òà çìàãàííÿ çäàòí³ íå ò³ëüêè ï³ä-
âèùèòè ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñ³á ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè, à é ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé ³ ìîðàëüíèé ðîçâèòîê ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó.
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