
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 4/2013
34

Резюме. На основе данных литературы, результатов собственных исследований взаимосвязи между 
биомеханическими, физиологическими, клиническими показателями и параметрами качества жизни, 
связанного со здоровьем больных с вертеброгенными пояснично-крестцовыми компрессионными син-
дромами, были систематизированы факторы, влияющие на характер и направленность реабилита-
ционных мероприятий. Каждый из выделенных факторов описывается специфическими показателями, 
которые, по результатам клинико-физиологических исследований специалистов в области нейрохи-
рургии, вертеброневрологии и нейрореабилитации, выделены как информативные. Определены наи-
более информативные и значимые для данной категории больных показатели, характеризующие каж-

дый фактор.
Ключевые слова: физическая реабилитация, вертеброгенная патология, факторы.

Summary. Based on the literature date and results of own research on the relationship between biomechanical, 
physiological, clinical parameters and health-related quality of life parameters in patients with lumbosacral 
vertebral compression syndromes, the systematic factors were classified that influence the content and orientation 
of rehabilitation process. Each of the selected factors has been described by specific indicators, identified as 
informative by the results of clinical and physiological researches in the fields of neurosurgery, vertebral neurology 
and neurorehabilitation. For these group of patients, the most informative and significant indices were identified 

that characterize each of the factors.
Key words: physical rehabilitation, vertebral pathology, factors.
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Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÂÅÐÒÅÁÐÎÃÅÍÍÈÌÈ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎ-
ÊÐÈÆÎÂÈÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀÌÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âåðòåáðîãåííà ïàòîëîã³ÿ – êà-
òåãîð³ÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà. Îñòàíí³ì äåñÿòèë³ò-
òÿì ó íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ öÿ ïðîáëåìà 
âèñâ³òëþºòüñÿ ó íåâðîëîã³÷íîìó, îðòîïåäè÷íîìó, 
íåéðîõ³ðóðã³÷íîìó, ðåâìàòîëîã³÷íîìó, ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîìó àáî òåðàïåâòè÷íîìó àñïåêòàõ, îáãîâî-
ðþºòüñÿ ôàõ³âöÿìè ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é ìà-
íóàëüíî¿ òåðàï³¿. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê, çàâäàííÿ â³ä-
íîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ õâîðèõ ³ç âåðòåáðîãåííèìè ïî-
ïåðåêîâî-êðèæîâèìè êîìïðåñ³éíèìè ñèíäðîìàìè 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ùå íå âèð³øåíå.

Êîìåíòóþ÷è íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â 
[6, 10, 11] ââàæàþòü, ùî â³äñóòí³ñòü ºäèíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ìåõàí³çìè åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó çàõâî-
ðþâàíü çóìîâëþº ïîÿâó â³äì³ííîñòåé ó ìåòîäè÷-
íèõ ï³äõîäàõ äî ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ ÷àñòî º ñóïåðå÷-
ëèâèìè.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó é óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ñïå-
ö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî 
óñï³øíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç âåðòåáðîãåííèìè 
ïîïåðåêîâî-êðèæîâèìè êîìïðåñ³éíèìè ñèíäðîìà-
ìè çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåííÿ â³äíîâ-
íèõ çàõîä³â, îñîáëèâî íà ðàíí³é ñòàä³¿ ï³ñëÿ îïå-

ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [1, 4, 8, 9], àëå ºäèíî¿ äóìêè 
ôàõ³âö³â ç äàíîãî àñïåêòó äî öèõ ï³ð íåìàº.

Òàê, íà äóìêó À. Í. Áºëîâî¿ [1], íà îñîáëè-
âîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ ³ç âåðòå-
áðîãåííèì áîëåì ó ñïèí³ âïëèâàþòü, ïåðø çà âñå, 
ëîêàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (ãðóäíèé ³ ïî-
ïåðåêîâèé ð³âí³ óðàæåííÿ õðåáòà); õàðàêòåð êë³-
í³÷íèõ ñèíäðîì³â; ñòàä³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ 
ãîñòðîòà áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Íàïðèêëàä, Â. ß. Ô³ùåíêî ç³ ñï³âàâòîðàìè 
[3] â³äçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ç óðàõóâàííÿì ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ, ìåõàí³ç-
ì³â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, ïðîâ³äíèõ âåð-
òåáðîíåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ, åòàïó ë³êóâàííÿ, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
âñüîãî îðãàí³çìó ³ îêðåìèõ éîãî ñèñòåì.

Äåÿê³ ôàõ³âö³ ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ 
âêàçóþòü íà äîö³ëüí³ñòü óðàõóâàííÿ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, àíàòîìî-ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í õðåáòà ³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â [7], 
êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â çàõâîðþâàííÿ, ì’ÿçîâîãî 
äèñáàëàíñó ³ ð³âíÿ óøêîäæåííÿ õðåáòà [2, 5].

Âèçíàþ÷è áåçïåðå÷íó àêòóàëüí³ñòü âïëèâó äà-
íèõ ôàêòîð³â íà õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñó 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âåðòåáðîãåííèõ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâèõ êîìïðåñ³éíèõ ñèíäðîì³â ïðè êîíñåðâà-
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òèâíîìó ë³êóâàíí³, ìè ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå âðà-
õîâóâàòè òàêîæ:

  åòàï ³ ïåð³îä ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
  îáñÿã ³ õàðàêòåð îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, õ³-

ðóðã³÷íèé äîñòóï;
  ñòóï³íü ³ õàðàêòåð ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿;
  ð³âåíü íàñë³äê³â;
  ç óñêëàäíåííÿìè àáî áåç óïðîäîâæ ï³ñëÿîïå-

ðàö³éíîãî â³äíîâëåííÿ.
Ðåàá³ë³òîëîã ïîâèíåí âïëèâàòè íà ñïðèÿòëè-

âå ïðîò³êàííÿ ñàíîãåíåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, âèðàæå-
íèõ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ó êîæíîãî õâîðîãî. Íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä íåïðèïóñòèìèé, îñê³ëüêè 
ìîæå ïðèçâåñòè äî çðèâó êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöå-
ñ³â [1].

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïëàíó íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ÍÓÔÂÑÓ é Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó íà 2006–2010 ðð. Ì³í³ñòåð-
ñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà 
òåìîþ 4.1.3 «Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ïàòîëîã³¿ õðåáòà» (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U010791), à òàêîæ Çâåäåíî-
ãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðà-
âàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 4.4 «Óäî-
ñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ 
ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè 
äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòå-
ìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ òà ñèñòåìàòè-
çàö³ÿ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà õàðàêòåð ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ ³ç âåð-
òåáðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êó-
âàíí³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîíàóêîâ³ – àíà-
ë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ, ïîð³âíÿííÿ, åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ ç³ ñõåìàìè (ðîçðîáêà ¿õ çì³ñòîâíîñò³, 
ïåðåâ³ðêà ïðîäóìàíîñò³ é ïðàêòè÷íîñò³ ïðè ðîç-
ðîáö³ ïîíÿòü, ïðàêòè÷íèõ ìîäåëåé ³ ïðîãðàì ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿); êîíòåíò-àíàë³ç ³ñòîð³é õâî-
ðîá; êë³í³÷í³; ñîö³îëîã³÷í³ – àíêåòóâàííÿ, áåñ³äà; 
ïåäàãîã³÷í³ – êîíñòàòóþ÷èé òà ôîðìóþ÷èé åêñïå-
ðèìåíò, ñïîñòåðåæåííÿ; ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ – åëåê-
òðîíåéðîì³îãðàô³ÿ, òåðìîãðàô³ÿ, äåíñèòîìåòð³ÿ; 
á³îìåõàí³÷í³ – òåíçîäèíàìîìåòð³ÿ, ñòàá³ëîãðàô³ÿ, 
êîìï’þòåðíà ôîòîìåòð³ÿ, ì³îòîíîìåòð³ÿ, ãîí³îìå-
òð³ÿ; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà 
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà äàíèõ 
ë³òåðàòóðè ïðî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ á³îìåõàí³÷íè-
ìè, ô³ç³îëîã³÷íèìè, êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè é ïà-
ðàìåòðàìè ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç³ çäîðîâ’ÿì, 
ó õâîðèõ ³ç âåðòåáðîãåííèìè ïîïåðåêîâî-êðèæîâè-
ìè êîìïðåñ³éíèìè ñèíäðîìàìè, áóëî ñèñòåìàòèçî-
âàíî ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà õàðàêòåð ³ ñïðÿ-

ìîâàí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â (ðèñ. 1). Êîæåí 
³ç íèõ îïèñóºòüñÿ çà ñïåöèô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, 
ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-ô³ç³î ëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ôàõ³âö³â ó íàïðÿì³ íåéðîõ³ðóðã³¿, âåðòåáðî-
íåâðîëîã³¿ é íåéðîðåàá³ë³òàö³¿ âèä³ëåí³ ÿê ³íôîð-
ìàòèâí³.

Áóëî âèçíà÷åíî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ òà çíà-
÷óù³ äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïîêàçíèêè, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü êîæåí ÷èííèê.

Òàê, ÷èííèê íåâðîëîã³÷íîãî ïîðóøåííÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíåì ïîðóøåíü ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
íèì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ó õâîðèõ ³ç âåðòåáðîãåí-
íèìè ïîïåðåêîâî-êðèæîâèìè êîìïðåñ³éíèìè ñèí-
äðîìàìè íàé÷àñò³øå óøêîäæóþòüñÿ êîð³íö³ L5–S1 
(á³ëüø 90 % âèïàäê³â), çíà÷íî ð³äøå ñòðàæäàº êî-
ð³íåöü L4. Ó ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïîðåôëåê-
ñ³ÿ, ã³ïî- àáî ïàðåñòåç³¿ ó çîí³ óðàæåíîãî êîð³íöÿ. 
Åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³÷íå (ÅÍÌÃ) äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð < 0,05) çíèæåí-
íÿ øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó ïî âåëèêîãî-
ì³ëêîâîìó íåðâó íà áîö³ óðàæåííÿ. Ïðè ïðîâåäåí-
í³ òåðìîìåòð³¿ ìàêñèìàëüíà òåìïåðàòóðà (t max) 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó íà óðàæåí³é ñòîðîí³ ñòàíî-
âèòü 38,1 ± 0,64°, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàïàëüíèé ïðî-
öåñ, à ì³í³ìàëüíà òåìïåðàòóðà ñòîï – 24,7° ± 4,24°, 
ùî íà 17 % íèæ÷å íîðìè (ð < 0,05).

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ÷èííèêà ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³¿ º ñòóï³íü ïðîÿâó ðóõîâèõ ïîðóøåíü, íåî-
ïòèìàëüíà ñòàòè÷íà ñêëàäîâà äèíàì³÷íîãî ñòåðåî-
òèïó (ðåôëåêòîðí³ é ôóíêö³îíàëüí³ äåôîðìàö³¿ 
õðåáòà, ïåðåðîçïîä³ë ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ïîðóøåííÿ 
ïðîïð³îðåöåïö³¿), íåîïòèìàëüíèé äèíàì³÷íèé ñòå-
ðåîòèï, ñóïóòí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ. Òàê, 
ïàðåç çãèíà÷³â ñòîïè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ðå-
ºñòðóâàâñÿ ó 42,8 % ïàö³ºíò³â. Êîåô³ö³ºíò ñêîðî-
÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì’ÿç³â Ê1 íèæí³õ ê³íö³âîê áóâ 
³ñòîòíî çíèæåíèé ³ ñòàíîâèâ â³ä 6 äî 9 óì. îä., ïðè 
â³äíîñí³é íîðì³ â³ä 20 äî 25 óì. îä. Íàéã³ðøèé ïî-
êàçíèê Ê1 â³äçíà÷àâñÿ ïðè îö³íö³ ñòàíó ëèòêîâî-

Пацієнт із вертеброгенним попереково-крижовим 
компресійним синдромом 
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відновлення
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Рисунок 1 – Чинники, що визначають характер і спрямованість 
процесу фізичної реабілітації хворих при хірургічному 
лікуванні вертеброгенних попереково-крижових компресійних 
синдромів
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ãî ì’ÿçà íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ 6,77 ± 2,45 óì. îä. 
Ïîêàçíèê äîñòóïíîãî îáñÿãó ðóõ³â ïðè çãèíàíí³ 
ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ ñòàíîâèòü 77,24 ± 10,53° 
(–õ ± S), ùî â³äïîâ³äàº 65 % ïîâíîö³ííî¿ àìïë³-
òóäè.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó á³îãåîìåòðè÷íîãî ïðîô³ëþ 
ñòàòèêè õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿìè â ñàã³òàëüí³é ïëî-
ùèí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êóò 1, ùî õàðàêòåðèçóº 
øèéíèé â³ää³ë õðåáòà ³ â íîðì³ íå ïåðåâèùóº 1,2°, 
ó õâîðèõ ç ã³ïåðê³ôîçîì ñòàíîâèòü 9,05 ± 2,93°, à 
êóò 2, ùî õàðàêòåðèçóº ãðóäíèé â³ää³ë õðåáòà ³ º 
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ó âèçíà÷åíí³ ã³ïåðê³ôî-
çà – 8,93 ± 1,96 ° ïðè íîðì³ 2,3°. Êóò 3, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà, ó õâîðèõ 
ç ã³ïåðëîðäîçîì òàêîæ ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè äî-
ïóñòèì³ â íîðì³ óòðè÷³ é ñòàíîâèòü 10,14 ± 2,36° 
(–õ ± S). Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿìè ó ôðîíòàëü-
í³é ïëîùèí³ êóòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàòèêó, ïå-
ðåâèùóþòü ïîêàçíèêè, äîïóñòèì³ â íîðì³. Êóò 4, 
ùî õàðàêòåðèçóº ñèìåòðè÷í³ñòü òàçîâèõ ê³ñòîê ³ 
â³äïîâ³äíî ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, äîð³âíþº 
5,29 ± 1,21° ³ á³ëüø í³æ óäâ³÷³ ïåðåâèùóº ïîêàç-
íèê íîðìè.

×èííèê ð³âíÿ íàñë³äê³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïî-
êàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðî â’ÿì. 
Âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ (ð < 0,05–0,01) 
â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíèêàõ áîëþ òà âñòàíîâëåíî-
çíèæåííÿ ìîæëèâîñò³ äî âèêîíàííÿ ñîö³àëüíî-ïî-

áóòîâèõ çàâäàíü ó ïàö³ºíò³â, ÿêèõ íàïðàâèëè íà 
ì³êðîäèñêåêòîì³þ é ñòàá³ë³çóâàëüí³ îïåðàòèâí³ 
âòðó÷àííÿ.

Óðàõóâàííÿ ÷èííèêà îáñÿãó é õàðàêòåðó îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äîçâîëèëî âèçíà÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çàëåæíî â³ä õ³ðóðã³÷-
íîãî äîñòóïó é òðèâàëîñò³ ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ïåð³îäó. Ïðè àíàë³ç³ ³ñòîð³é õâîðîáè íå âèÿâëåíî 
â³äì³ííîñòåé ó ïðèçíà÷åíí³ ïðîöåäóð ËÔÊ ³ ìàñà-
æó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ é âèäó 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Îñíîâí³ ðåêîìåíäàö³¿ ñòî-
ñóâàëèñÿ ïðîòèïîêàçàíü äî îêðåìèõ ðóõîâèõ ä³é ³ 
ïðèçíà÷åííÿ ô³êñóâàëüíîãî êîðñåòà.

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ÷èííèêà ïåðåá³ãó â³ä-
íîâíîãî ïåð³îäó º ñòàòü, â³ê, ìåòîä îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ òà õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó, íàÿâí³ñòü ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ê³ëüê³ñòü çàãîñòðåíü, íàÿâ-
í³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ ÷èííèêè òà ¿õ õàðàêòåðèñ-
òèêà äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ïîñë³äîâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ó õâî-
ðèõ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ âåðòåáðîãåííèõ  
ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ êîìïðåñ³éíèõ ñèíäðîì³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñòîñóþòü-
ñÿ âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ³ 
ñïðÿìîâàí³ñòü çàõîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâî-
ðèõ ³ç âåðòåáðîãåííèìè øèéíèìè ñèíäðîìàìè.
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