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Аннотация. Рассмотрена соревновательная деятельность хоккеистов в соответствии с амплуа, по-
казана эффективность исполнения технико-тактических действий защитником в разных зонах пло-
щадки. Определено, что в каждой игровой зоне площадки у защитников имеются определенные при-

оритеты в выполнении атакующих и защитных функций.
Ключевые слова: хоккей, защитник, технико-тактические действия, совновательная 

деятельность.

Аbstract. Competitive activity of hockey players according to position has been considered, the efficiency of 
technico-tactical action performance by defenceman at different zones has been demonstrated. It has been 
determined that defencemen have certain priorities in performing attacking and defencive functions at each zone 

of the ice rink.
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ЗАСТОСУВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ 
ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ У ЗМАГАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

ГРАВЦЕМ-ЗАХИСНИКОМ У ХОКЕЇ НА ЛЬОДУ

Постановка проблеми. Аналіз останніх дослі-
джень і публікацій. В сучасному хокеї особли-
вості змагальної діяльності спортсменів пов’язані 
із необхідністю вибору та формування ігрового 
амплуа. Раціональна побудова тактичних взаємо-
дій є малоефективною без погодженого виконання 
ігрових обов’язків гравцями команди [3, 4, 6]. До 
важливих проблем розвитку сучасного вітчизняно-
го хокею входить підготовка захисників високого 
класу. Рівень ефективності ігрової діяльності ді-
ючих захисників провідних клубів країни не пов-
ною мірою відповідає сучасним вимогам і не задо-
вольняє запити тренерів [1, 7].

Для отримання якісної об’єктивної і достовірної 
інформації про техніко-тактичні дії (ТТД) гравців 
своєї команди і команди суперника, а також тех-
ніко-тактичні командні дії зазначених команд ви-
користовують різні методики контролю й оцінки, 
котрі є невід’ємною частиною методичної підготов-
ки тренера до навчально-тренувального процесу та 
змагальної діяльності [2, 8].

Об’єктивна оцінка ігрової діяльності хокеїстів 
дає можливість тренеру і спортсмену побачити по-
зитивні і негативні сторони підготовленості, зроби-
ти аналіз і внести відповідні корективи у тренуваль-
ний процес, виробити стратегічну лінію управлін-
ня командою під час відповідальних змагань [4, 9].

Роботу виконано відповідно до Зведеного пла-
ну НДР у сфері фізичної культури і спорту на 
2016–2020 рр. Міністерства України у справах 
сім’ї, молоді та спорту за темою 2.20 «Удоско-
налення змагальної діяльності кваліфікованих 
спортсменів у спортивних іграх» (номер держреє-
страції 0116U001628). 

Мета дослідження – вивчити виконання інди-
відуальних ТТД гравців амплуа «захисник» в зоні 
захисту, нападу та нейтральній. 

Методи дослідження: аналіз літературних 
джерел та мережі Інтернет, відеоаналіз ігор чем-
піонату світу з хокею, опитування, узагальнення, 
систематизація. 

Результати дослідження та їх обговорення. У 
ході дослідження опрацьовано та проаналізовано 
60 ігор, з яких 40 – чемпіонати світу 2014–2015 рр. 
(вищий дивізіон) та 20 – чемпіонату України 2014 
та 2015 рр. Було проведено письмове протоколю-
вання застосування індивідуальних ТТД гравців 
першої ланки команд – 240 спортсменів, з яких 
160 – учасники чемпіонату  світу (вищий дивізіон) 
та 80 – учасники чемпіонату України.

Аналіз сучасної науково-методичної літератури 
з хокею свідчить, що, незважаючи на підвищен-
ня ролі в атакуючих діях захисника, він все од-
но виконує переважно оборонні функції. Успішне 
виконання захисниих дій вимагає від нього вмін-
ня добре «читати» ігрові ситуації, мати здатність 
прогнозувати можливий напрямок розвитку атаки 
суперника, оперативно приймати рішення у вибо-
рі позиції, засобів і методів відбирання шайби. За-
хисник повинен вміти добре маневрувати на ковза-
нах, у тому числі спиною вперед, швидко перехо-
дити з положення обличчям уперед у положення 
спиною вперед і навпаки. 

Враховуючи думку ряду фахівців у галузі тео-
рії та методики хокею, тренерів першої та вищої 
категорії, гравців високої кваліфікації, ми систе-
матизували та узагальнили основні положення та 
функції гри хокеїстів амплуа захисник у всіх зо-



42

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 4

нах майданчика (нападу, захисту та нейтральній) 
(рис. 1). Слід зазначити, що у кожній ігровій зо-
ні у захисників є певні пріоритети щодо виконан-
ня атакуючих чи захисних функцій та різних ата-
куючих та захисних індивідуальних техніко-так-
тичних дій.

Для визначення застосування індивідуальних 
ТТД хокеїстами-захисниками високої кваліфікації 
та збору статистичних даних на наступному ета-
пі дослідження було проведено відеоаналіз ігор 
чемпіонату світу та чемпіонату України з хокею з 
шайбою (табл. 1).

Дослідження індивідуальних ТТД хокеїстів 
амплуа захисник включало аналіз кількісних по-
казників та співвідношення індивідуальних ТТД 
захисником у зоні захисту. Було досліджено засто-
сування ним захисних індивідуальних ТТД: «опі-
ка гравця», «вибір позиції», «відбирання шайби», 
«підбирання шайби», «ловіння шайби «на себе»», 
«перехоплення шайби» та «прокидання шайби із 
зони», а також атакуючих індивідуальних ТТД: 
«ведення шайби», «кидок шайби» та «прокидан-
ня шайби».

Аналіз отриманих даних засвідчив, що показ-
ники застосування індивідуальних ТТД гравцями-
захисниками у зоні захисту протягом двох чемпі-
онатів світу достовірно не змінилися (р > 0,05) і 
становили в середньому 149,84 ± 13,67. Виявле-
но, що серед захисних індивідуальних ТТД у зоні 
захисту захисник найбільше виконує «опіку грав-
ця» – 39,13 ± 2,61 дій за гру, «вибір позиції» – 
18,19 ± 1,49, «відбирання шайби» – 17,24 ± 1,38, 
«підбирання шайби» – 13,13 ± 2,14, «ловіння 
шайби «на себе» – 1,11 ± 0,56, «перехоплення 
шайби» – 6,33 ± 0,58, «прокидання шайби із зо-
ни» – 4,5 ± 0,33 дій за гру. Спостерігається та-
кож збільшення таких дій, як «відбирання шай-
би», «перехоплення шайби» та «прокидання шай-
би із зони». Збільшення «відбирання шайби» та 
«перехоплення шайби» пов’язане зі зростанням 
активності гри нападаючих суперника, а «проки-
дання шайби із зони» з тим, що за останні роки 
змінилися положення правил гри, що дають змогу 

нападаючим гравцям максимально демонструвати 
свої технічні навички, що призвело до збільшення 
порушень правил гри захисником та випадків про-
ведення гри з меншою кількістю хокеїстів на май-
данчику і використання дії «прокидання шайби» 
зі своєї зони захисту.

Зауважимо, що від одного чемпіонату світу до 
іншого простежується динаміка зменшення засто-
сування таких дій, як «вибір позиції», «підбиран-
ня шайби», «опіка гравця», «ловіння шайби «на 
себе»». Це пояснюється неможливістю багатьох 
захисників у сучасному хокеї миттєво переключа-
тися з однієї ігрової ситуації на іншу, що унемож-
ливлює під час виконання дії «перехоплення шай-
би» ефективно виконати «підбирання шайби» або 
інші ТТД. Щодо дії «ловіння шайби «на себе»», 
то цей прийом для захисника у сучасному хокеї 
стає неефективним, у зв’язку з чим його викорис-
тання зменшується.

Аналіз атакуючих індивідуальних ТТД захис-
ника у зоні захисту показав, що найчастіше за-
стосовується «ведення шайби» – 44,33 ± 2,93 дій 
у середньому за два чемпіонати світу, «кидок 
шайби» – 0,62 ± 0,165 та «прокидання шайби» – 
5,24 ± 1,47 дій. Збільшилось застосування «веден-
ня шайби» – з 43,3 ± 2,71 до 45,36 ± 3,15 дій 
у зв’язку з активністю та впевненістю захисників 

Таблиця 1 – Статистичний аналіз застосування 
індивідуальних техніко-тактичних дій у зоні захисту гравцями-
захисниками (за відеоматеріалами чемпіонатів світу 2014–
2015 рр.) (n = 40)

Техніко-тактичні 
дії

Чемпіонат світу, рік

2014, 
(n = 20); 

 –x ± s

2015, 
(n = 20); 

 –x ± s

Середнє 
значення, 

(n = 40); –x ± s

Оборонні
Вибір позиції 18,73 ± 1,79 17,65 ± 1,2 18,19 ± 1,495
Відбирання 
шайби

16,23 ± 1,32 18,25 ± 1,45 17,24 ± 1,385

Підбирання 
шайби

13,71 ± 2,39 12,56 ± 1,89 13,13 ± 2,14

Ловіння шайби 
«на себе»

1,37 ± 0,22 0,86 ± 0,9 1,11 ± 0,56

Опіка гравця 40,3 ± 2,57 37,96 ± 2,66 39,13 ± 2,61
Перехоплення 
шайби

5,77 ± 0,69 6,89 ± 0,47 6,33 ± 0,58

Прокидання 
 шайби із зони

4,21 ± 0,39 4,8 ± 0,28 4,5 ± 0,33

Всього 100,32 ± 9,37 98,97 ± 8,85 99,64 ± 9,11

Атакуючі
Кидок шайби 0,7 ± 0,23 0,54 ± 0,1 0,62 ± 0,165
Ведення шайби 43,3 ± 2,71 45,36 ± 3,15 44,33 ± 2,93
Прокидання 
шайби

5,6 ± 1,27 4,89 ± 1,67 5,24 ± 1,47

Всього 49,6 ± 4,21 50,79 ± 4,92 50,19 ± 4,56

Загальна кількість 
індивідуальних ТТД

149,92 ± 13,58 149,76 ± 13,77 149,84 ± 13,67

Рисунок 1 – Ігрова діяльність захисників у різних зонах 
хокейного майданчика
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під час виводу шайби із зони захисту та початку 
атакуючих ТТД своєї ланки. Зменшення викорис-
тання атакуючих дій «кидок шайби» та «проки-
дання шайби» можна вважати позитивним, оскіль-
ки вони частіше виконуються під час гри у мен-
шості, а це свідчить про те, що захисники після 
оволодіння шайбою «тягнуть» час гри, викорис-
товуючи ведення шайби, виводять її за межі зони 
захисту самостійно або через передачу партнерам, 
таким чином «до останнього» володіючи шайбою.

Велику частку атакуючих індивідуальних 
ТТД у зоні захисту становлять «ведення шайби» 
(88 %), «прокидання шайби» – (11 %) та «кидок 
шайби» – (1 %) (рис. 2).

Співвідношення захисних індивідуальних ТТД 
у зоні захисту можна розподілити на три групи. 
Перша група, яку застосовують найбільше: «опі-
ка гравця» – 39 %, «вибір позиції» – 18 %, «від-
бирання шайби» – 17 % та «підбирання шайби» – 
13 %; друга група, яку застосовують у меншому 
обсязі: «перехоплення шайби» – 7 %, «прокидан-
ня шайби із зони» – 5 %; третя група – дії, які 
майже не використовуються: «ловіння шайби «на 
себе»» – 1 % (рис. 3).

У зоні захисту серед індивідуальних ТТД за-
хисника переважають захисні дії (67 %) над атаку-
ючими (33 %), спрямовані на нейтралізацію ТТД 
нападаючих гравців суперника. Але для виконан-
ня тактичного завдання «вихід із зони» захисники 
використовують три індивідуальні ТТД: «ведення 
шайби», «прокидання шайби» та «кидок шайби», 
котрі застосовують як у грі при рівних складах ко-
манди, так і під час гри в нерівних складах.

Середні показники застосування індивідуаль-
них ТТД у нейтральній зоні на чемпіонаті світу 
2014–2015 рр. достовірно не змінилися (р > 0,05) 
(табл. 2). 

Із захисних індивідуальних ТТД найбільше за-
стосовують «відбирання шайби» – 7,89 ± 1,66, 

частіше у випадках зустрічі суперника, який ви-
ходить зі своєї зони захисту. Менше застосовують 
дії «підбирання шайби» – 5,16 ± 0,69 та «перехо-
плення шайби» – 5,12 ± 0,52, їх, зазвичай, при не-
вдалих спробах суперника увійти до зони нападу. 
Практично не застосовують дії «опіка гравця» – 
2,27 ± 0,2 та «вибір позиції» – 1,31 ± 0,25, це по-
яснюється тим, що захисники з нейтральної зони 
повертаються назад до своєї зони захисту.

З атакуючих індивідуальних ТТД захисни-
ки в нейтральній зоні виконують дві дії: «ки-
док шайби» – 1,56 ± 0,24 та «ведення шай-
би» – 1,72 ± 0,33. Слід зазначити, що атакую-
чі дії захисниками виконуються вкрай рідко, що 
пов’язано з виходом із зони захисту до нейтраль-
ної зони нападаючих гравців першими (централь-
ний або крайній нападаючі). З п’яти оборонних 

Таблиця 2 – Статистичний аналіз застосування захисниками 
індивідуальних техніко-тактичних дій у нейтральній зоні  
(n = 40)

Техніко-тактичні 
дії

Чемпіонат світу, рік

2014, 
(n = 20); 

 –x ± s

2015, 
(n = 20); 

 –x ± s

Середнє 
значення, 

(n = 40); –x ± s

Оборонні
Вибір позиції 1,37 ± 0,28 1,25 ± 0,22 1,31 ± 0,25
Відбирання шайби 8,09 ± 1,74 7,69 ± 1,58 7,89 ± 1,66
Підбирання шайби 4,73 ± 0,79 5,6 ± 0,6 5,16 ± 0,69
Опіка гравця 2,37 ± 0,18 2,17 ± 0,22 2,27 ± 0,2
Перехоплення 
шайби

4,57 ± 0,47 5,67 ± 0,58 5,12 ± 0,525

Всього 21,13 ± 3,46 22,38 ± 3,2 21,75 ± 3,33

Атакуючі
Кидок шайби 1,76 ± 0,28 1,36 ± 0,2 1,56 ± 0,24
Ведення шайби 1,41 ± 0,31 2,03 ± 0,35 1,72 ± 0,33

Всього 3,17 ± 0,59 3,39 ± 0,55 3,28 ± 0,57

Загальна кількість 
індивідуальних ТТД

24,3 ± 4,05 25,77 ± 3,75 25,03 ± 3,9

Рисунок 3 – 
Застосування 
оборонних  
техніко-тактичних 
дій у зоні 
захисту, %: 
1 – вибір позиції; 
2 – відбирання 
шайби; 3 – під-
бирання шайби; 
4 – ловіння 
шайби «на себе»; 
5 – опіка гравця; 
6 – перехоплення 
шайби; 7 – про-
кидання шайби із 
зони

Рисунок 2 – 
Застосування 
атакуючих техніко-
тактичних дій у зоні 
захисту, %:
1 – ведення шайби; 
2 – прокидання шайби; 
3 – кидок шайби
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ТТД набільше в нейтральній зоні захисники вико-
нують: «відбирання шайби» – 36 %, «підбирання 
шайби» – 24 % та «перехоплення шайби» – 24 %  
(рис. 4).

Атакуючі дії у нейтральній зоні захисники ви-
конують практично однаково: «кидок шайби» – 
48 % проти «ведення шайби» – 52 %. Захисники у 
нейтральній зоні виконують всього 13 % атакую-
чих дій (рис. 5).

Наступним кроком досліджень було визна-
чення кількісних показників та співвідношення 
індивідуальних ТТД захисником у зоні нападу 
(табл. 3). В цій зоні гравець виконує у середньо-
му 45,49 ± 4,69 індивідуальних ТТД. З них най-
більшими є «опіка гравця» – 21,02 ± 1,62 та «ви-
бір позиції» – 16,51 ± 2,26. Опіка виконується за-
хисником проти крайнього нападаючого для того, 
щоб не дати йому заволодіти шайбою (прийняти 
або прокинути її). 

Вибір позиції забезпечує виконання вдалого 
маневру для прийому шайби і подальшого розі-

грашу, або для вдалої гри проти нападаючого ко-
манди суперника. Особливе місце займає вибір за-
хисником правильної позиції в зоні нападу й у грі 
в більшості. Дію «відбирання шайби» застосову-
ють менше у зоні нападу – 7,95 ± 0,81, бо, якщо 
захисник не встиг завадити нападаючому прийня-
ти шайбу, то він повинен негайно підключитися 
до оборонних дій і зустрічати нападаючого вже у 
нейтральній зоні.

Порівняно із захисними діями, дуже мало ви-
конують атакуючі дії – 8,99 ± 3,02. У середньому 
захисники виконують – 3,55 ± 0,66 кидків шайби 
за гру, але слід зазначити, що цей показник дося-
гається під час гри у більшості. Застосовують від-
волікаючі дії (фінти) – 5,44 ± 2,36 раза і теж, за-
звичай, завдяки грі у більшості.

Застосування захисних індивідуальних ТТД у 
зоні нападу пов’язане, передовсім, з «опікою грав-
ця», який може прийняти або пропустити шайбу – 
46 %. Вибір позиції становить 36 %, і є дуже важ-
ливим для тактичних взаємодій із захисниками. 
Відбирання шайби у суперника – 18 %, але у тому 
випадку, якщо захисник встиг до гравця, за якого 
він відповідає (рис. 6).

Усього захисник виконує дві атакуючі дії у зо-
ні нападу, співвідношення яких становить: 33 % – 
«кидок шайби» та 67 % – «відволікаючі дії». Час-
то їх застосовують разом, особливо під час гри 
у більшості. Але відволікаючі дії переважають за 
рахунок їх застосування у ході групової ТТД «пе-
редача шайби» (рис. 7).

Співвідношення між атакуючими та захисними 
індивідуальними ТТД у зоні нападу становить: 93 
та 7 % відповідно. Це свідчить, що у зоні нападу 
захисник виконує набагато більше захисних дій, 

Таблиця 3 – Застосування захисниками індивідуальних 
техніко-тактичних дій у зоні нападу (n = 40)

Техніко-тактичні  
дії

Чемпіонат світу, рік

2014 
(n = 20); 

 –х ± s

2015 
(n = 20); 

 –х ± s

Середнє 
значення, 

(n = 40); –х ± s

Обо-
ронні 

Вибір 
позиції

17,48 ± 2,37 15,54 ± 2,15 16,51 ± 2,26

Відбирання 
шайби

8,37 ± 0,87 7,54 ± 0,75 7,95 ± 0,81

Опіка 
гравця

20,36 ± 1,58 21,69 ± 1,67 21,02 ± 1,62

Всього 46,21 ± 4,82 44,77 ± 4,57 45,49 ± 4,69
Ата-
куючі 

Кидок 
шайби

3,65 ± 0,67 3,45 ± 0,66 3,55 ± 0,66

Відволіка-
ючі дії

5,54 ± 2,55 5,34 ± 2,17 5,44 ± 2,36

Всього 9,19 ± 3,22 8,79 ± 2,83 8,99 ± 3,02
Загальна кількість 
індивідуальних ТТД

55,4 ± 8,04 53,56 ± 7,4 54,48 ± 7,72

Рисунок 4 – Застосування захисних техніко-тактичних дій 
у нейтральній зоні, %: 
1 – вибір позиції; 2 – відбирання шайби; 3 – підбирання шайби; 
4 – опіка гравця; 5 – перехоплення шайби

Рисунок 5. – Застосування атакуючих техніко-тактичних дій 
у нейтральній зоні, %:
1 – кидок шайби; 2 – ведення шайби
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Рисунок 6 – Застосування оборонних техніко-тактичних дій у 
зоні нападу, %:
1 – вибір позиції; 2 – відбирання шайби; 3 – опіка гравця

Рисунок 7 – Застосування атакуючих техніко-тактичних дій 
у зоні нападу, %:
1 – кидок шайби; 2 – відволікаючі дії

ніж атакуючих. Це пов’язано з тим, що нападаю-
чі атакують ворота, а захисник при цьому тримає 
позицію («відкривається») або «опікає» нападаю-
чого суперника. До того ж, захисник повинен бу-
ти готовий до негайного переключення до «зустрі-
чі» нападаючого суперника, якщо той встиг при-
йняти шайбу.

Висновки. Встановлено, що гравець-захисник 
виконує атакуючі та оборонні дії у всіх зонах ігро-
вого майданчика, але у різних співвідношеннях. У 
зоні захисту він виконує такі захисні індивідуальні 
ТТД: «вибір позиції», «відбирання шайби», «під-
бирання шайби», «ловіння шайби «на себе», «опі-
ка гравця», «перехоплення шайби», «прокидання 
шайби» із зони захисту. Серед атакуючих індиві-
дуальних ТТД захисник виконує такі: «кидок шай-
би», «ведення шайби», «прокидання шайби».

У нейтральній зоні захисник виконує такі за-
хисні індивідуальні ТТД: «вибір позиції», «відби-
рання шайби», «підбирання шайби», «опіка грав-

ця», «перехоплення шайби», з атакуючих ТТД він 
виконує всього дві дії: «кидок шайби» та «веден-
ня шайби».

Захисник активно грає і в зоні нападу та ви-
користовує там такі захисні індивідуальні ТТД, 
як «вибір позиції», «відбирання шайби» та «опі-
ка гравця». З атакуючих дій застосовує, як і у 
нейтральній зоні, «кидок шайби» та «ведення 
 шайби».

На основі отриманих статистичних даних бу-
ло встановлено, що найактивніше захисник у всіх 
зонах ігрового майданчика виконує захисні інди-
відуальні ТТД. Так, у зоні захисту виконує 33 % 
атакуючих індивідуальних ТТД, 67 % захисних, у 
нейтральній зоні – 13 % атакуючих та 87 % захис-
них, у зоні нападу – 33 % атакуючих та 67 % за-
хисних дій.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробці моделей ТТД хокеїстів з урахуван-
ням ігрового амплуа.
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