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Аннотация. Раскрыты взаимосвязи между физической культурой и физическим воспитанием. Иссле-
дована специальная литература, в которой освещаются различные аспекты деятельности людей с 
применением физических упражнений. Результаты указывают на несформированность надлежащей 
теории, которая бы описывала сферу деятельности людей, связанную с использованием физических 
упражнений, как целостное явление. Показано, что одним из основных компонентов семейного воспи-
тания является физическое (телесное) воспитание. Выделены главные предпосылки для введения в 
национальные системы образования специальных занятий с использованием физических упражнений. 
Ключевые слова: физическая культура, физическое воспитание, гимнастика, термин, понятие, про-

цесс, система образования, социальный институт.

Аbstract. The interrelations between physical culture and physical education are revealed. A special literature 
has been studied, which highlights various aspects of people's activity with the use of physical exercises. The 
results indicate that the proper theory is not formed, which would describe the field of activity of people associated 
with the use of physical exercises, as a holistic phenomenon. It is shown that one of the main components 
of family education is physical (bodily) education. The main prerequisites for the introduction into the national 

education system of special sessions with the use of physical exercises are singled out.
Кeywords: physical culture, physical education, gymnastics, term, notion, process, education system, social 

institution.
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ПРО СУТНІСТЬ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ МІЖ  
ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І ФІЗИЧНИМ ВИХОВАННЯМ

Постановка проблеми, аналіз останніх до-
сліджень і публікацій. На сучасному етапі роз-
витку науки, в межах якої вивчається сфера ді-
яльності людей, пов’язана з використанням фізич-
них вправ (тобто таких, які не мають для людини 
прямого утилітарного значення), склалась дово-
лі складна і певною мірою суперечлива ситуа-
ція. З одного боку, маємо неосяжний масив пуб-
лікацій з цієї тематики, в якому акумульована ін-
формація про різні грані функціонування цього 
складного соціального явища, а з іншого – брак 
узагальнюючих робіт, спрямованих на побудову 
теорії, яка б описувала означену сферу діяльнос-
ті людини як цілісне явище, що має свою, при-
таманну тільки йому, історію розвитку. Несфор-
мованість належної теорії, в розробці якої на  
«… протяжении практически  четверти века «даль-
ше первоначальных позиций» дело не продвину-
лось» [9], спричиняє те, що в зарубіжній та віт-
чизняній науковій і соціальній практиці для назви 
цієї сфери діяльності людей застосовують різні 
терміни, що супроводжується різним тлумаченням 
сутності поняття, для назви якого вони використо-
вуються. Так, наприклад, у Новій світовій енци-
клопедії [22] для характеристики історичних ас-
пектів розвитку означеної сфери вживають термін 
«фізичне виховання». 

Деякі учені [7] для узагальнюючої назви та-
кої діяльності людей в різних соціально-економіч-

них формаціях використовують словосполучення 
«фізичне виховання і спорт» [17], або термін «фі-
зична культура», інші дослідники для назви такої 
діяльності людей використовують аж чотири тер-
міни – «фізичний фітнес» (physical fitness), «фі-
зичне виховання» (physical education), «фізичне 
тренування» (physical training), а також «фізична 
культура» (physical culture) [18]. 

Очевидно, що наріжним каменем успіш-
ної розбудови теорії, яка б розкривала рушій-
ні сили, соціальні механізми та об’єктивні зако-
ни історичного розвитку сфери діяльності людей, 
пов’язаної з використанням фізичних вправ, на-
ряду із з’ясуванням соціокультурної природи про-
цесу зміни термінів і понять, є аналіз історичних 
витоків основних соціальних явищ, що утворили-
ся в результаті такої діяльності, і які мають наразі 
ясно виражені форми соціального прояву (фізич-
не виховання, спорт, фізична рекреація, фізичний 
фітнес тощо). 

Мета дослідження – продовжуючи аналіз, роз-
початий у попередніх статтях [13, 14], необхідним 
є розкриття взаємозв’язків між фізичною культу-
рою, яка являє собою історично зумовлену діяль-
ність людей з використанням фізичних вправ і її 
результати [12], та фізичним вихованням як уні-
кальним соціокультурним феноменом, що відобра-
жає особливості діяльності людей з використан-
ням фізичних вправ у сфері освіти.
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Завдання дослідження: 
1. Розкрити культурно-історичні витоки понят-

тя «фізичне виховання». 
2. З’ясувати особливості формування у XIX ст.  

методичних та наукових підходів до використання 
тілесних вправ.

3. Визначити передумови введення в націо-
нальні системи освіти провідних держав Європи 
та США урочної форми організації занять фізич-
ними вправами. 

Методи дослідження: аналіз спеціальної літе-
ратури, в якій висвітлюються різні аспекти діяль-
ності людей із застосовуванням фізичних вправ, 
системний та історіографічний підходи до аналізу 
даної проблеми. 

Результати дослідження та їх обговорення.  
Для з’ясування частоти вживання у друкованих 
виданнях термінів physical education, bodily edu-
cation, corporal education, gymnastic та physical 
culture використовували статистику Google Books 
Ngram Viewer. Станом на 2012 р. електрон-
на бібліотека Google Books налічувала близько 
129 млн книг. Незважаючи на такі масштаби, во-
на не дає вичерпної інформації про використан-
ня означених термінів, проте створює можливість 
для формування загальних уявлень про динаміку 
використання цих термінів у друкованих видан-
нях на виділеному для аналізу етапі історичного 
розвитку суспільства (1680–2008 рр.). Більше то-
го, пошукова система Google Books Ngram Viewer 
дозволяє ознайомитись з електронними версіями 
оригіналів праць, які наявні в бібліотеці Google 
Books. 

Частина I. Фізичне виховання, як складова 
сімейного виховання дітей та молоді 
Як свідчать матеріали, отримані із застосову-

ванням пошукової системи Google Books Ngram 
Viewer, термін «фізичне виховання» почав ши-
роко використовуватись в англомовній практиці 
з кінця XVII ст. для назви однієї зі складових 
сімейного виховання дітей та молоді, хоча одна 
з перших книг на цю тему («Physical education», 
1540) була надрукована Ніколасом Беконом 
(1509–1579) ще у XVI ст. З середини XVIII ст. 
в соціальній практиці почали вживати поряд з 
терміном physical education термін «тілесне вихо-
вання» (corporal education або bodily education), 
що знайшло відображення у відносній частоті їх 
використання в друкованих виданнях того часу. 
Однак, уже на рубежі XIX ст. (1800 р.) термін 
«фізичне виховання» став домінуючим. Він 
зустрічається в англомовних друкованих виданнях 
у 26,6 раза частіше, а ніж термін bodily education 
і в 47,5 раза частіше за термін corporal education. 

Виділені тенденції у частоті використання 
означених термінів у друкованих виданнях у пе-

ріод з кінця XVII і до кінця XVIII ст. є певною 
мірою наслідком просвітницької діяльності ви-
датних гуманістів, філософів і педагогів того ча-
су. Так, відомі французькі філософи Жан-Жак 
Руссо (1712–1778), Вольтер (1694–1778), швей-
царський педагог Й. Песталоцці (1746–1827), ан-
глійський філософ Д. Лок (1632–1704) приділя-
ли значну увагу проблемам сімейного виховання, 
у тому числі і фізичного (тілесного). Д. Лок, на-
приклад, в книзі «Думки про виховання» («Some 
Thoughts concerning Education»), [8], розмірко-
вуючи про сімейне виховання і виділяючи у ньо-
му чотири складові (фізичне, розумове, релігій-
не та трудове), відмічав, що тілесне виховання ді-
тей сприяє розвитку здорового тіла і зміцненню 
здоров’я за рахунок загартовування, простої їжі, 
строгого режиму та використання тілесних вправ 
і ігор. 

У Росії кінця XVIII ст. проблемами сімейного 
виховання переймались відомі просвітники та пе-
дагоги І. Бецкой (1704–1795), А. Радіщев (1749–
1802), А. Прокопович-Антоновский (1762–1848), 
Н. Новиков (1744–1818) та інші. Н. Новиков, на-
приклад, у праці “О воспитании и наставлении де-
тей. Для распространения общеполезных знаний и 
всеобщего благополучия” (1783) [10], аналізуючи 
головні складові виховання (фізичне, моральне, 
розумове), так роз’яснює суть сімейного фізично-
го виховання «…первая главная часть воспитания, 
то есть попечение о теле ... первая есть она пото-
му, что образование тела и тогда уже нужно, когда 
иное образование не имеет еще места. Сию часть 
воспитания называют ученые физическим воспи-
танием». 

Об’єктивну картину суспільного сприйняття сі-
мейного фізичного виховання на початку XIX ст. 
дозволяють представити матеріали друкованих ви-
дань, які наявні в бібліотеці Google Books. Так, 
наприклад, К. Струве в праці, яка була опубліко-
вана у 1802 р. в Англії, наголошує на тому що фі-
зичне виховання дитини починається ще з вагіт-
ності матері і що «кожна зміна, яка відбуваєть-
ся в її тілесній конституції», залежить від зв’язку, 
який встановлюється між дитиною і її батьками 
[15]. Він також акцентував увагу на великому 
значенні у цей період фізичних вправ для жінок. 
С. Смілс в праці, яка вийшла в Лондоні у 1838 р., 
описавши загальні відомості про розвиток консти-
туції дитини (він був хірургом за професією), у 
другій її частині робить висновок про те, що фі-
зичне виховання дітей є основою їх моральної та 
інтелектуальної культури [20].

Проведений аналіз свідчить, що за історич-
ний період, приблизно з кінця XVII і до середини 
XIX ст. в різних країнах світу сформувались до-
волі стійкі уявлення про те, що заняття фізичними 
вправами є необхідним компонентом системи вихо-
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вання дітей та молоді. Сімейне фізичне вихован-
ня, на думку просвітників, філософів, педагогів 
та лікарів того часу, повинне було включати, по-
ряд з правильним харчуванням, відповідним одя-
гом, гігієною, прогулянками, загартовуванням, за-
няттями танцями, також і регулярне використання 
діть ми різноманітних ігор та тілесних вправ, які   
«... должны производимы быть на вольном воз-
духе, для того что сие не только возвышает и 
умножает  пользу их для тела, но развеселяет дух» 
[10].

Частина II. Особливості формування 
у XIX ст. методичних та наукових підходів 
до використання тілесних вправ
Необхідно звернути увагу на те, що згадані 

праці просвітників, філософів, педагогів та ліка-
рів (це далеко не вичерпний перелік) не відповіда-
ли повною мірою на питання, що стосуються особ-
ливостей використання тілесних вправ у процесі 
виховання дітей та молоді (які вправи, в який час 
і в якій кількості?). Відповідь, як свідчать істо-
ричні матеріали, лежить в іншій площині суспіль-
ного розвитку. 

Історичні матеріали вказують на те, що основні 
методичні підходи до використання фізичних 
вправ, в основі яких лежала система тілесних (фі-
зичних) вправ, яка склалася ще у Давній Греції, 
почали розроблятися на теренах європейського кон-
тиненту на рубежі XIX ст., що привело до форму-
вання німецької, шведської, французької, а пізніше 
і сокольської гімнастичних систем. У новітній Єв-
ропі перші гімнастичні школи (філантропіни) бу-
ли засновані в Німеччині (у 1701—1918 рр., Прус-
сія). Одна із них була відкрита фундатором філан-
тропізму Б. Барзедовим (1724–1790) ще у 1774 р. 
в м. Дессау. У цьому філантропіні працював ви-
кладачем гімнастики Г. Фіт (1765–1836), який уза-
гальнив свій практичний досвід у двотомній праці 
«Досвід енциклопедії фізичних вправ» (1794). 

У філантропині м. Шнепфенталя викладав гім-
настику І. Гутсмутс 1759–1839), який підготував 
книги «Гімнастика для юнаків», де зібрав 105 різ-
них ігор, у тому числі 63 ігри з м’ячем, та «Гім-
настика для синів Вітчизни», в якій розвинув 
вчення про особливості використання гімнастич-
них вправ.

Вирішальний внесок у формування німецької 
гімнастичної системи, як показують історичні ма-
теріали, вніс Фрідріх Людвіг Ян (1778—1852). 
Завдяки його діяльності вона отримала назву 
«німецька turnens» (Turnen – гімнастика). Пер-
ші гімнастичні площадки (Turnplatz), на яких ви-
користовувались різні гімнастичні снаряди, були 
відкриті Ф. Яном в Берліні у 1811 р. Німецька 
гімнастична система за своєю суттю мала вира-
жену військово-прикладну спрямованість і відо-

бражала певною мірою німецький менталітет. Во-
на вирізнялась чіткістю виконання рухів, визна-
ченою послідовністю у використанні гімнастичних 
снарядів на Turnplatz і багаторазовими повторами 
одних і тих самих вправ.

Необхідно також відмітити, що саме в Прусії 
на початку XIX ст. розпочалися систематичні до-
слідження рухів людини завдяки працям братів 
В. Вебер і Е. Вебер. Цей науковий напрям дещо 
пізніше розвинули представники лейпцігської до-
слідницької школи В. Браун та O. Фішер [5].

Приблизно у цей історичний період у Швеції 
розроблялись інші підходи до використання гім-
настичних вправ. Пер-Гюнтер Лінг (1776–1839) 
розвинув теоретичні і практичні основи гімнасти-
ки, виділивши при цьому чотири напрями – пе-
дагогічний, військовий, лікарський і естетичний. 
У 1813 р. за його ініціативи в Стокгольмі було 
відкрито Королівський центральний гімнастичний 
інститут (він існує і сьогодні), в якому він роз-
вивав свої підходи до використання гімнастичних 
вправ, установивши залежність форми рухів лю-
дини від анатомічної будови її тіла і за цією  озна-
кою класифікувавши гімнастичні вправи. В його 
системі усі вправи вирізнялись природ ністю поз 
і рухів, гімнастичні снаряди використовувались 
для полегшення їх виконання, а не для усклад-
нення умов, як це було прийнято в німецькій гім-
настиці. П. Лінг представив свої уявлення про ви-
користання гімнастичних вправ у статуті з гімнас-
тики «Gymnastik Reglement» (1836). Після його 
смерті було надруковано і «Gymmnas tikens allmn-
na grunder (Fragment)» (1840), в якій П. Лінг 
сформулював теоретичні і практичні основи сво-
єї гімнастики, що отримала назву «шведська 
гімнастика». 

Роботу з удосконалення гімнастичної систе-
ми, розробленої П. Лінгом, продовжив його син – 
Я. Лінг (1820–1886), який систематизував впра-
ви, описавши їх техніку та включивши до неї но-
ві гімнастичні снаряди: гімнастичну стінку, лави, 
канати, стійки для стрибків тощо. Значний вне-
сок у розвиток шведської гімнастики вніс датча-
нин Нільс Бук (1880–1950), який розробив пер-
ший ступінь гімнастики для школи, назвавши йо-
го «основним». Більш детальну інформацію про 
шведську гімнастичну систему можна отримати з 
праці О. Бутовського1, який за дорученням вій-
ськового відомства у 1892 р. знайомився з систе-
мою освіти Швеції [1], а також з фундаментальної 
праці П. Лесгафта, який протягом 1875–1876 рр. 
побував у 13 країнах Європи, де знайомився з пе-
дагогічною гімнастикою і закладами «для специ-

1О. Д. Бутовський (1838—1917 рр.) – учений-педагог, один з 
ініціаторів відродження сучасних Олімпійських ігор, член пер-
шого складу Міжнародного олімпійського комітету, народився 
в с. П’ятигірці Лубенського повіту Полтавської губернії.
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ального приготовления учителей этого искусства», 
і в якій висловив свої зауваження щодо шведської 
та німецької гімнастичних систем [7].

Історичні матеріали свідчать про те, що уже до 
середини XIX ст. німецька та шведська гімнастич-
ні системи були визнані у багатьох державах Єв-
ропи та в США. На їх основі у Франції Фран-
ціско Аморосо (1770–1848) створив свою систему 
гімнастичних вправ військово-прикладного харак-
теру, яку запроваджував у створеній ним школі 
гімнастики. У 1830 р. він надрукував «Посібник 
з фізичного, гімнастичного і морального вихован-
ня», в якому виклав власні погляди на методич-
ні підходи до використання гімнастичних вправ, 
представивши практичний матеріал у вигляді сис-
теми, що отримала назву «французька». 

У подальшому цю систему розвинув і науко-
во обґрунтовував французький учений-педагог 
Жорж Демені (1850–1917). Він вважав, що тілес-
ні вправи повинні бути пластичними та виконува-
тися з повною амплітудою, з самого початку вони 
повинні мати природну форму і практичну спря-
мованість. Ж. Демені створив і широко пропагу-
вав своєрідну гімнастику для жінок (фізичні впра-
ви виконувались під музичний супровід)2, яка на-
була популярності не тільки у Франції, а й далеко 
за її межами і була прототипом сучасної ритмічної 
та художньої гімнастики. Демонстрацію такої гім-
настики Ж. Демені організовував на міжнародних 
конгресах зі шкільної гігієни у 1910 р. в Парижі, 
та з фізичного виховання, у 1910 р. в Брюсселі 
[2]. Основні ідеї виконання тілесних вправ сфор-
мувались у Ж. Демені під впливом результатів до-
сліджень рухів людей і тварин, які він проводив 
під керівництвом і за участю Етьєн-Жуля Марея 
(1830–1904) – члена французької Академії наук з 
1878 р., а з 1895 р. – її президент. 

Про здобутки наукової школи Е. Марея і 
Ж. Демені, в якій були розроблені методики хро-
нофотографії та хроноциклаграфії, з особли-
вою теплотою згадує Н. Бернштейн (1896–1966)  
«... напомню с особым уважением о многочисленных 
работах блестящей французской школы (Marey, 
Carlet, Demeni, Bull)» [5]. Більш детально опи-
сує французьку гімнастичну систему активний 
учасник подій того часу О. Бутовський, який за 
дорученням військового відомства у 1892 р. зна-
йомився з нею у Франції [3], а на міжнародних 
конгресах, які відбулися на початку XX ст., він 

брав безпосередню участь в обговоренні доповідей 
Ж. Демені [2]. 

Німецька і шведська гімнастичні системи на-
були подальшого розвитку в США. Автором 
«нової гімнастики», яка поєднувала в собі педан-
тизм німецької, легкість шведської та пластичність 
французької, був доктор Д. Льюіс. Розроблену 
систему фізичних вправ він висвітлював у спеці-
ально створеному журналі [19], який видавався 
в США у 1862–1867 рр. Свої підходи до вико-
ристання тілесних вправ Д. Льюіс узагальнив в 
опублікованій у 1867 р. книзі «Нова гімнастика», 
яка кілька разів перевидавалась у США та в 
Англії. Приблизно у цей історичний період аме-
риканський дослідник Э. Мейбридж (1830–1904) 
почав вивчати з використанням моментальної 
фотографії особливості локомоції людей і тва-
рин, що заклало фундамент американської шко-
ли кінезіології (з грец. кінезіологія – наука про 
рухи). 

Узагальнюючи результати проведеного аналі-
зу, необхідно констатувати, що уже до середини 
XIX ст. було розроблено основні методичні під-
ходи до практичного використання гімнастичних 
вправ завдяки працям німецьких (Ф. Ян, Г. Фіт, 
І. Гутс-Мутс), шведських (П. Лінг, Я. Лінг), 
французьких (Ф. Аморосо, Ж. Демені) та амери-
канських (Д. Льюіс) педагогів. У цей період, за-
вдяки дослідженням німецьких (В. Вебер, Е. Ве-
бер, В. Браун, O. Фішер), французьких (Е. Ма-
рея і Ж. Демені) та американських (E. Мейбрідж) 
учених було закладено основи науки про рухи. 
Про значущість виділених факторів (методики та 
наукового підходу) для впровадження гімнастики 
в навчальні заклади того часу може служити су-
перечка, яка мала місце в історії, про використан-
ня вправ на паралельних брусах і горизонтальній 
жердині, про яку згадується в статті [21], як про 
«Quarrel of Parallel Bars» і яку детально описано 
П. Лесгафтом у праці «Руководство по физичес-
кому образованию детей школьного возраста» [7].

Висновки:
1. Результати аналізу сучасного стану розвитку 

науки, в межах якої вивчається сфера діяльнос-
ті людей з використанням фізичних вправ, вказу-
ють на несформованість належної теорії, яка роз-
кривала б рушійні сили, соціальні механізми та 
об’єктивні закони її історичного розвитку.

2. Проведений аналіз просвітницької діяльнос-
ті провідних філософів, педагогів, лікарів та гро-
мадських діячів у період з кінця XVII і до кінця 
XVIII ст. показав, що термін «фізичне вихован-
ня» виник і використовувався в системі сімейно-
го виховання задовго до формування національ-
них систем освіти.

3. У період формування національних систем 
освіти для введення спеціальних занять з викорис-

2Вірогідно, що на це вплинули результати діяльності американ-
ського педагога і громадського діяча Катаріни Бічер (1800–1878), 
яка ще у 1824–1832 рр. запровадила в Хартфордській жіночій се-
мінарії (одним із засновників якої вона була) спеціальну програ-
му calisthenics (фізпідготовка) для проведення з жінками занять 
фізичними вправами під музичний супровід. Ці результати були 
відомі в тогочасній Європі, адже термін calisthenics використову-
вався, наприклад, у Положенні про управління школою, яке було 
надруковане в Німеччині у 1897 р. [4]. 



95

ІСТОРІЯ, ПСИХОЛОГІЯ, ПРАВО, СОЦІОЛОГІЯ І ФІЛОСОФІЯ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

танням фізичних вправ було виконано три головні 
передумови. По-перше, в тогочасному суспільстві 
сформувались стійкі уявлення про те, що занят-
тя фізичними вправами є необхідним компонентом 
системи виховання дітей та молоді. По-друге, уже 
були напрацьовані методики використання фізич-
них вправ. По-третє, були закладені основи нау-
кового підходу до вивчення процесу використання 

фізичних вправ. Практична реалізація означених 
передумов ознаменувала собою початок форму-
вання в суспільстві соціального інституту фізич-
ного виховання як особливої форми закріплення й 
способу здійснення спеціалізованої діяльності лю-
дей з підтримання здоров’я та забезпечення опти-
мального фізичного розвитку дітей і молоді. 

Продовження в наступному номері.
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