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�����. ��	������� �� ��	�������-
����� �������, ›� �������������
 � 
	������� ���������� ������, �������� 
������������
 ��	������ ��������
 
�����, �����›���
 ����
 ������ ������� 
���������� 	���������
 ���������� 
[1, 3, 4, 13, 17, 18]. ����� ���������� 
���� ������ � ����� 	 �������� ���-
�������� ����� ������� ���������� ��-
��� [2, 5, 8, 12]. �����, � ������ � ��-
������ ��	������ ��������
 ����� ��-
��������� ���� �������
 ��������� 
��� � ������ � ����� 	 ������� ��-
������ [6, 8, 11]. ��� ����� �������-
����
 ����� 	 ���������� ��� � ���-
��� ��
 �������	������ ��	����� ��-
���� ����� 	����� ���������� [12].

�������� �� ��������� ������- 
����� ���������� ���������
 �	��-
������ 	��
�� �� ������ 	���������-
�
 ��������� ��� � ������ 	 ������ 
� 	������ ���������� ������, ����- 
����� ������������� �����������
 
���
�� ��������� �����. ��������-
�� [7, 8] �����������, ›� 	������-
����
 � 	������� ���������� ������ 
����� 	 ���������� ��� � ������ 
	 ������ ����������� ���� ��� ���-
	������� ��������, ��� ���� �� ��-
�������������
 	�����. ���������� 
����� �������� ������������
 ������- 
	������-���������� 	���� ������	���� 
�	��������-������������ ������� ��-
�������� ����� �������� ���������-
�� ���� � ������ ���
��� ���������� 
������.

����������
 �������� ��������- 
�� �� ����� ��� ������ �� 2021�
2025 ��. 	� ����� «���������� �� ���-
��������� 	����� �	�������-�����- 
������� ������� ���������� �� 	����-
���� ������� ����
 ��	��� ���� ��-
������
» (����� �������������� 
0121U107534).

���� ����������� � ��	����-
�� ��������� � 	���� ������-�������� 
��
 ����� �������� ����������� ����, 
���
������� �� �����›���
 ����	��-
��� ������� ��	������ �����, �� �����-
�� �� ������������.
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���������›�� �� ������›�� ����� ����� ���� 
������ ������ ������-������›����  ��� ��›���� 
����›��� ����������� �����
������� ����������, ����� �������
������������ ����������� ��	������ ��������
 � ������ �������, ����, �������
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��������. � ������ ���������� �����������, ��	������� �� ���������������� ���������� 
������ ������	������-����������� 	���	������
 �	�������-������������ ��
������� 
����� �������� ����������� ���� � ������ ���
��� ���������� ������, ›� ������� 
������	�������, �������������, ���������-���������� �� ����������� �����, �� ���������-
�� ������������ � ��������� ����� �� �����	���� ��
 �����›���
 ��	�������� �� ������������ 
	��
�� 	 ������ ����������� ����.  ���. ��	������ ��������� � 	���� ������-�������� ��
 
����� �������� ����������� ����.  �����. ����������� �����	 ������� �������-���������� 
���������� �� �������������� ����������, ������������, ����������� ������ ����������
, ��-
��� �����������, ������ ������������ ����������. ��	�������. ��	������ ���� ������������ 
����� ��
 �����	���� ������	������-����������� 	���	������
 �	�������-������������ 
	��
�� � ������ ���
��� ���������� ������: �������
 ��
���� �����������-��������� 
��	�, �	���������
 �� ���� ��������, ������, ��������� � ���������
, 
�� ������ ���� 
����������� ��
 �	�������-������������ 	��
��; ���������
 ������� ��
 ��	������
 
���
��������� �������� 	 ���������
� ����, ���������, ��������� �� ������; ���� �	�������-
������������ �������� ��
 ����� �������� ����������� ����. ��������� ����������� ���-
���� ���������: ���������
 ��������� ����
 ����	����� ��	������ ����� ����� �������� 
����������� ����, �������� ���������, ����������� �� �������� ���������-������������ 
��������; ���������
 ������ ����� �� 	������ ����� � ���
��������� �	�������� 	��
��; 
��������
 ������� ����������� ��������� �	�������-������������ 	��
��; �����›���
 
������� �������������� �� ������������, ���������� �������� ��������, 
�� ������
�� 	�-
�
��
 	� 	������������� ���������, ��������
 ����������� ���� ��
 ������ ���
��� 
��������; �����›���
 ������������ ����������� ������� 	 ������ 	������
	��������
; ����-
����
 ����
������ ���� ��
 ������������� ����������
 �� ������� ���������	���� �����, 	�-
������� �� 	��
��; ��������� �� ����������� �������� � ���������� �� 	����, 
�� �����������
 
	 ������ � ������� �	�������-������������ 	��
��.
���›��� �����: ���
�� ��������� �����, �����, ������, ������	������-��������� 	���	��-
����
.

Rudolf Sukhomlinov, ��ras Blystiv

TECHNOLOGICAL AND METHODOLOGICAL CONDITIONS 
FOR THE IMPLEMENTATION OF THE MODEL OF ORGANIZATIONAL 
AND METHODOLOGICAL SUPPORT OF CHILDREN�S FOOTBALL CLUB
�bstract. The article theoretically substantiates the developed and experimentally tested model 
of organizational and methodological support of health-related and recreational activities of 
over-fives in children�s football clubs, which includes organizational, diagnostic, program-
methodical and control units, and developed technological and methodological conditions for 
its implementation to improve the safety and effectiveness of classes for preschool children. 
Objective. Develop the structure and content of a fitness program for over-fives. Methods. 
Theoretical analysis of professional scientific and methodical literature and documentary materi-
als, sociological, pedagogical research methods, qualimetry method, methods of mathematical 
statistics. Results. The following technological conditions for the implementation of organizational 
and methodological support of health-related and recreational activities in children�s football 
clubs have been determined: study of the available material and technical base, acquaintance and 
description of space, facilities, inventory and equipment that can be used for health-related and 
recreational activities; survey of parents to determine the direction of the program, taking into 
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����
 � 	������ ��������� ��������
 � ������
�������-����������� ������

������ �����������: ����������� 
�����	 ������� �������-���������� 
���������� �� �������������� ������-
����, ������������, ����������� ������ 
����������
, ����� �����������, ����-
�� ������������ ����������.

�� ������� ����������� �� �� ��-
���������. � ���� ����� �������� ��-
���� ���� ��������� ��������� ����-
�� 	� ������� �������� (����������-
�
), (
� �������� ���� 	������� 11 ���� 
(����������� ���������� 	������� ��-
�������� ������, ��������� ���������-
��	��������� �� �	�������� �������, 
�������� � ��	������� ������� �� ��-
�������� ��
 	������� ���������� ����-
��). ����� ���� 	�������� ���������-
�
, 
�� ��������� 	 ���������
��, ��-
����������� 	 ��	����� �������� ��-
�������� ������� 	 ����� ��
�����
 
������������ ������	���� �	�������� 
	��
�� � 	������� ���������� ����-
�� �� ������ �����������
 �������-
��� ���� � ���������� �����������
 
�������� �	 	����������
� ��������� 
��� � ������. ���������	���� ����-
����� � �������� ����������� ������� 
���� �������� 	� ��������� ������� 
MicrosoftfiExcel 2010.

��������� ��������� ��������� 
(90,9 %) ������������� ����������-
���� ������	�� ����������� �����-
����
 ��	������ ����� ����� �������-
���� ���� ��
��� ������	���� �� �����-
��� ����������� �� ��������, � ����� 
	��������� ����� �� ������������ 
���	�����������
 ���� �������
��-
������ �	�������-��������� ����-
��, 	������, ��
��� ������	���� ����-
���������� 	��
��, ���������
 ����-
����� (���������, ���������) ������. 
���� ����, 81,8 % ��������� ��������-
�� � ������������ ������	���� �	����-
��� 	 ��������, ��	������
 �������� 
���� ������ 	 ���� �� ��������� ���-

�������� ���� ��
 	���	������
 ��-
���
���� ������� ���������� ����� ��-
��������� ���� � ����������� ������, 
� 72,7 % ��
� �� ������������
 ����-
��	���� �	�������-������������ ��
��-
����� ����� ����������� ���� � ���-
��� ������� 	��
�� �������� � ����-
�������� �������� �������, ���›��� 
������� 	 ������ ��	������ ��	���- 
�� ����� ����������� ���� � ������-
�� ������ ���
��� ���������� ���-
��� �� ��������� ��������
. ��
����-
�
, ›�, 	 ����� 	��� 18,2 % ��������, 
������	������-��������� 	���	�����-
�
 �	�������-������������ ��
������� 
����� ����������� ���� � ������ ����-
��� 	��
�� � ��������� �����������, 
����� 81,8 % 	 ��� ��������, ›� ���� 
����� �������	����� 	 ���������
� 
	�������� �������-������������ �����. 
����� ���	���, ›� ��� ��������� ����-
������, ›� ���������� 	����� 	 ����-
��	���� �	�������-������������ ��
��-
����� ����� ����������� ���� � ���-
��� ���������-�	�������� �� ��	��-
������� ������� ���������� �������� 
�� ������������
.

�������� ��	������� ��������� 
���� � ������ ������������
 ����- 
��	������-����������� 	���	������
 
�	�������-������������ ��
������� ��- 
�
��� ���������� ������. �� ������ 
	���� �����›���
 ������������ ��- 
����	������-����������� 	���	�����-
�
 �� ����������� ������, 
�� ����-
���� ������ �����: ������	�������, 
�������������, ���������-�������- 
��� �� ����������� (���. 1).

������	������� ���� ���������� 
������ �����������-��������� ���� 
���
���� ����������� �����, �����-
������ ��������� 	���	������
, ���-
�������� �����������
 �	�������-
������������ ������� ��
 ����� ����-
���� ����������� ����.

������������� ���� ���������� 
��	������
 ����	����� ��	������ ���-
�� ����� �������� ����������� ����, 
���������
 ������� ��� ����������� 
������� ���������� �����, ���� �������� 
�� ���������
.

���������-���������� ���� ���-
���� �������� 	��
�� 	 �������-
����
� 	������ ���������� �����-
��� «FOOTBALL STARS» �� 	��
��
 	� 
��������� «FOOTBALL CLUB», ����� 
������� ������������-������� ����-
����, ›� ��� �� ���� �����›���
 ��-
���������� ����������� ������� 	 ��-
���� 	������
	��������
, � ����� 
���� ��
 �����›���
 ����
 	���� ��-
�
��� �������� 	 ������ ��	���� ���-
������
 	��
�� �� �����������
 	�-
����� �	�������-������������ ������� 
���������� ��� ��� 	��
�� 	 ����� ���-
���������.

����������� ���� ������� ����-
�� 	��� � ����	����� ��	������ ���-
�� ����� �������� ����������� ����, 
����
 �� 	������������ ��� ������ � 
��������� 	 �����������
� 	������ 
�	�������-������������ ������� ��-
��������, 	� ������������ � �������
 
�������� � �������� 	��
��.

��	������ ���� ������������ ���-
�� ��
 �����	���� ������	������-��- 
��������� 	���	������
 �	�������-
������������ 	��
�� � ������ ���
��� 
���������� ������:

����� ����� � �������
 ��
�-
��� �����������-��������� ��	�, �	��-
�������
 �� ���� ��������, ������, 
��������� � ���������
, 
�� ������ 
���� ����������� ��
 �	�������-
������������ 	��
��.

����� ����� � ���������
 ������-
����
 �� ���������
 ������� ����� ��
 
��	������
 ���
��������� �������� 	 
���������
� ���� ������, �� ���������, 
��������� �� ������.

����
 ����� � ���� �	�������-
������������ �������� ��
 ����� ����-
���� ����������� ����. ��
 �����-
�� 	��
��
 ���	��� ������� �������-
��� 	������, �� ����������, ����� ���-
������
. ��
 ���������
 � 	�����-
����
 �������� ����� �� ������ � ����� 
	��
��
� 	���������� ���	����������-
�
 ���������������� ����������� 	�-
�����.

�������� ����� � ����������-
�
 ������� � ����� ��� 	����, �������� 

account age, interests, expectations and needs; description of health-related and recreational pro-
gram for over-fives. The main methodological conditions were: taking into account the initial level 
of indicators of physical condition of over-fives, proper primary, operational and current medical 
and pedagogical control; taking into account the needs of children and the requests of families in 
the direction of health classes; creation of full program support of health-related and recreational 
classes; improvement of professional competence and qualification, methodical support of coa- 
ches who conduct classes according to the proposed program, creation of optimal conditions for 
the work of children�s coaches; raising pedagogical literacy of parents on health issues; creating 
favorable conditions for personal development and creative self-realization of children involved in 
classes; flexibility and mobility of the program in response to changes that occur in children in the 
process of health-related and recreational activities.
Keywords: children�s football clubs, conditions, model, organizational and methodological sup-
port.








