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В����. ���	� �� ���	
�����
��� 
�����

���, �	 ������������ � ��-
���
	�� �����������, 
� ����, 
� ���-
��
������ ���
� �� �	
���
� �����
	-
�� 
	
���
��, �
� ������	 ���������� 

���
���� �����
	�	�����	����, �	 ��-
�
���� �	��
�
� ��	 ����	�
�� ����-
����
� ��� ��� �	�	��� ���. Е��
���-

�� ��
�	�	� �� ������������ � �	����-
�	� �	���������� �������� ��	��. ��	 
�	�����
�� ����� �����
�� ����� 
� 
���
	���

� ��	�	��� �����
	��� ��-
��	��������� �	
���, ����	
���, ��-
�	�	� �� �
�� �����
� �	����� ����	-
���
�	� ������. ���	�	, �	 ��
�� ���
-
��
��� ��
��	
��
	�	 �����
	 ���-

	������ �������
���� �	�
�� ��������-

	 �	��	���
��� �����
��� ��	���-
����. ����

� �	����
� �������
	� 
�����
	� 
������� � 
���� 
���
� �	-
���������� ›. �. ����
�
 (2000�2005); 
�. �. �	��� (2014�2021); �. �. ������-
��� (2018�2020); �.  �.  �	�
	 (2015�
2020); �. ����
	�� (2020�2021) �� �
. 
�������
� ������� � V. Antonelli 1983; 
L.  Miller 1985; D.  Hoffmeyer (2017), 
K. Cullis (2017) � �	���������� �
	
	-
���
� ��	����� �	�	
�������.

�� ����, � �	����
�� ��������
�� 
���������� ��	����
� �����
���� ���-
��
	�	�����	����, �
� 	������� �	-
��
�

� ��� ��� �	�	��� ���, ��������-

� 
��	����
�	, �	 ���
������ �
��-
���
���� ����������
	� �	�	��.

М��� ��������››�  � ���������
���
���
���� �	����
� ��	��� ���-
��
	�	�����	���� � �
�����
���� � 
�
���
�.

М����� ��������››�: �
����, ��
-
���, �������
�

� 
��
	�	� ���������� 
�� �	
���
����
�� ������, �	���
�
-

� �� ��������

�, 	������

�, �����	-
���
� ��	�������

�.

Р��������� ��������››�. �����
	-
�� ���, �	 �������� 
� �����	��� �
��-
�
� � 2014  �. � �	 ��	�	�
� ������-

������ � м�т���к� �����н��� �� ���нн� � с›��т�
�������-����������� ������

������ � ��т����� �����т���� ����т������

С���� �������������������, 
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���›, ��������, �����������
������ �������, ������� �����
��
�, 
�����	 ����
�
��
��
����	
���
�� �
��������� �����
	�	 ���	��

� � ��	��� �
���
�, ����, �
���
�
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���
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А›������. ���	� �� ���	
�����
��� �����

���, �	 ������������ � �����
	�� �����������, 

� ����, 
� �����
������ ���
� �� �	
���
� �����
	�� 
	
���
��, �
� ������	 ���������� 

���
���� �����
	�	�����	����, 
	��� ���
���� �	��
�
� ��	 ����	�
�� ��������
� ��� ��� 
�	�	��� ���. Е��
���
�� ��
�	�	� �� ������������ � �	�����	� �	���������� �������� ��	��. 
��	 �	�����
�� ����� �����
�� ����� 
� ���
	���

� ��	�	��� �����
	��� ����	�����-
���� �	
���, ����	
���, ���	�	� �� �
�� �����
� �	����� ����	���
�	� ������. ���	�	, �	 ��
�� 
���
��
��� ��
��	
��
	�	 �����
	 ���
	������ �������
���� �	�
�� ��������
	 �	��	���-

��� �����
��� ��	�������. ��	��, � �����
�� 
��
	��� ���������� ��	����
� �����
���� 
�����
	�	�����	����, �
� 	������� �	��
�

� ��� ��� �	�	��� ���, ��������
� 
��	����-

�	, �	 ���
������ �
�����
���� ��
	� �	�	��. ����. �������

� ���
���
	��� �	����-

� ��	��� �����
	�	�����	���� (����
�
�� �	�	��� ���) � �
�����
���� � �
���
�. ���	-
��. �
����, ��
���, �������
�

�, �	���
�

� �� ��������

�, �����	���
� ��	�������
-

�. ����������. ��	�
����	��
	 ���
��	�
�� �� ������
�
�� �	���� ��	����
	� �����
	��� 
�����
	�	�����	����, 
	��� ���
��� �	��
�

� ��� ��� �	�	��� ���. �������
�
	 	�
	�
� ��-
���
	��, �	 ��������� ��	���� ��	����
	� �����
	��� �����
	��� � �
�����
����, �� ��	�-
�	��
	 
������ �� �	�	��

�.
К�� ��� �����: �����
	�	�����	��� � �
�����
����, ��	��, ������������, ����
�
� �	�	��� 
���, �����	
��
�� ���.

Serhii Matveev, Natalia Krushynska, Kyrylo Krasnianskiy

SPORTs FOR sERVIcEmEn WHO WERE WOUnDED DURInG 
mILITaRY acTIOns: sTaTE, PRObLEms, anD PROsPEcTs
Summary. Unfortunately, despite the democratic changes taking place in modern society, wars 
and local military conflicts do not stop that results in significantly increase in the number of 
servicemen wounded or seriously injured during military actions. Sport is an effective factor in 
their rehabilitation and consequent socialization. Socrates, Hippocrates, Herodotus, and other 
prominent figures of ancient Greece spoke about the positive effects of exercise on the rehabilita-
tion of military veterans. It is known that the doctor of Alexander the Great successfully restored 
the capabilities of soldiers with specially designed physical exercise programs. However, in the 
modern scientific literature, the sports activities of servicemen wounded during military actions 
are not covered enough that emphasizes the relevance of this study. Objective. Improving the 
effectiveness of the development of sports for servicemen (war veterans) with disabilities in 
Ukraine. Methods. Analysis, synthesis, generalisation, comparison and matching, pedagogical 
observation. Results. The foreign and domestic experience of sports activities for servicemen 
wounded during military actions was analyzed. The main obstacles that hinder the progress of 
sports activities for servicemen with disabilities are summarized, and directions for overcoming 
those obstacles were identified.
Keywords: disabled servicemen, sport, physical rehabilitation, war veterans, marathon.
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4/2021
�� �	 ������	� 
������
�� 
�����-

��: �����
�� �����, ����� �����
	-
�	 �� ����	�	���
	�	 ��	�	���, ���	-
������, ����	�����, ��	���� � �	��-

��, �	�����
	� 
��������
	��� [1, 6, 
7]. �����
	�	�����	���, �
� ��������-
�� � �	
� �	�	��� ���, 	������� ������ 
����
�
�� �	�	��� ���. �� �	���������� 
����� �	���
�

� � ���
� ������������ 
���
��� ���	����, ��	�� 
�����
� �	-
��
�
� �
 �����
�, ��
 � ����	�	���
�, 
�	���� �	����
	 �	���������.

�	���������� ����
�
�� �	�	��� ���, 
�
� ���������� � ���
�� �
��������-

�� ��	���, ����	�����
�	 �	�����
� 
� ���������
��� �	����	����� ���-
��
	�	 	���
����, �	��	 ���
�� �	�	 
���
���, �
 ���	������	��
	� �������. 
���������
� ��	����, �	 ������������ 
� 	���
���� �	����������, �
� �������-
����� �����
� ����
���� ��	�	�����-

	� �
��������, 	���	���
� ���
�� ��-
��	�	���
	�	 �� ����	�	���
	�	 �	���-
�
� ����
� � �	����������� �
 ����-
������� 	�	����	��� � ���	�� [1�3].

�������, ��	 ���	���
���� ���- 
��

� 	�	����	���� ����	-����	�	���

	�	 ���
	���

� �����
	��� �� �	�	-
�	�	� ���� 
� �����	
��
� �����
- 
��� (42 195 �), ����� ��	����
� ���-
�� �����
�. �������� �����	
� 
�	���
	� ���	�� ��� ���	���
	��-

� 1975  �. ����� ��
�
��

� ���
� � 
����
��� (1959�1975 ��.), � �
�� ��� 
	������� �	�����
� �	���
�, �	 ����-
��
��� �	���
�� �
���	�

�� ��� � 

���
�, ����� 60 ���. �������� �� �	-

�� 150  ���. �	��
�
��, ����� �
�� 
13 ���. �������� �� �	
�� 150 ���. �	-
��
�
�� ���� � 
	����� �	���
	� ��-
�	�� ���. � �	�� ���	�� �	�� 
	��
-
����

� �	���
	� ���	�� 	���
�����-
�	 ������ �����	
, �
�� ��� ����� 
�
������
�	� ��	�	��

� �	 �����
	-
�	� ������, ����	�� ���	��
���, �	
��-
��

� ��	��

�� �����
	��� � ������-

��� 	�	����, 
�
	����

� 
	���� 
��� �	��
�
�� �	���
�� ���	��
���. 
������ �����	
 ������ �	
�� ������ 
��������, � �	���
	 
���
���� ����
�-

�� ���� ������	 �������������. ����-
�	
��
� �����
��� �	���� �	��
�
� 
�����
	��, �	� �	����� �	�� � ����, �	 
��� 
�� �� �	����	. ��
	� ����� ����� 
�� �	���� �������� [9, 18�21].

�
���� �	������
� �������
	� ���
- 
��
� ��
���

� �� �	���������� �����
	-

�	�����	���� �	��	��� 
	
�������-
��, �	 	
��� ��� ������� �	���� �	-
�	��

� 
�����
�� �	�	��� ������
�� 
����� ��� ����� �������, � �
�� �� � 
�	�� ���
� � ����
	� � 1982 �. �����-

	 ���	����������� ���
���� 
���
-

� �	�	�	�� �	���������� (BICEPS). 
��� ��	�	 ���� ���	��
� ��
 ���
� 
����	����� ���
	���

� �	�����
	��� 
(Combat Fitness Retraining Unit), ���-
�	
�� �
�� �
������� �� ����������, 
�	�����
�� ������
�
��, 
��
��
�� ���-
�	�	���, �
����
�	��� �� ��	��� �� ���-
�����
�� ��	���� � �	�	�	� ����	�	�-

�. ������	� ��	�	� ��	����

� 
�	���
�� ���	��� ���� 	�	����
	����� 
�	�	�	�	 �	����� ��� ��
���� � ����	-
�	���, �
� 
������� �	�	�	�� �����	-
��
�� 	�	���, �	 �	��	���	 ����
	�-
������ �	������� ��	��

� ��� ����-
�
���� �� ��������	�	���� [4, 6, 9, 12].

� 
���
�� ���	�� ������������ ��-
�������� 
	����
� ��� � ���
	���

� 
��	�	��� ��	�	� ����
� ��	 «�	�����-

	�	 ��	�	���» �
������, �� �	���
�
-

�� �	�	 �	 ��	�����
	�	 �� ��	��-
���
	�	 �����. ���� �������� � �	-
�	��

� ��	 ���������
���� �������-
�����: �����
� � �	��

� �	��
����� � 
��	���� ��
���

�, ��	�����
� � 	���-
�� ����� ��
�
��

� �����
	�.

����
	���
	, �	 ������� �������-
����� � ������ 	���
��	��
� 
� ���� ��-
��	
���
	�	 ������������
	�	 ��
��� 
«�������», ����
� ��������
�� ��
����, 
�����
	� �
������ � ����
� ������-
��
�� ��������	�	���. � 2000 �. � ���-
�����
�� �����
�� �
������ ���	 ���	-
��
	 ��
������ ������������ (
����

� 
�����
��� �����
	�	 ��
������� 	�
	� 
��������	�	���); �
������
	� �
	�� 
����	������� (�	�������
� 
����

� 
�����
���-����	����������); �
������-

	� �
	�� ���	������� (�	�������
� 

����

� �����
���-���	����������); 
������
���� �� ������������ (������
� 
���������	�
� 
����

� ��� ��
����) 
� 
����� �������

� 
������
���� � ���-

�� 
������� ������������ [2].

12 ����
� 2018  �. �������
-
�	� �
���
� �������
	 �
�� ��	 
���
������
	-��	����
� ������������ 
����
�
�� �	�	��� ���. � �����
� 
2018  �. �� �����

� ��������� ���-

	� ������
� �
���
� �� ����	
���
	� 
���� ��	����
	� ������������ �����
�-

�� �
���
� ���	���
	��
	 �������
� 

���
	�������
� ���
���

� ����
�
�� 
�	�	��� ���, �����
	�	�����	���� �� 
��
�� �	��
.

��
���� ���
��	�
� ��	����� �	-
���������� �����
	��� ����� ��	��, ��-
��� �
�� 
������� �	�����
��� � 
��
�: �����	
 ���� (1923 �.); Cateran 
yomp (1944 �.); �����	
 �	���
	� ��-
�	�� � ��� (1975 �.); Warrior Games � 
��� (2013 �.); Invictus Games � ����-

�� �����
�� (� 2014 �.).

� 2018  �. �	��	������ �	�������-
��� �
���
��
�� ����
�
�� �	�	��� ��� 
�� �	�	�	�	� ��	���. ����� ��	����-

�� ���	���, �	 	���
��	������� � 
�-
��� 
���
�, �	�
� �������� ��
�: ��-
��� ������� �. ��	
	����
	�	 (2016 �.); 
���
���� ���
���

� ������
�� ��� 
� 
��� ���������
�� (5 �����
� 2018 �.); 
������
��
� �����
� (2018 �.); �����-
�� ���
	��
�� (2018  �.); ����� «��-

�� �	�
��, ���� �� ���	�� �
���
�» 
(2018  �.); �����	
�� �
���
� ��� ��-
����
�� ��� �� ������ �����
	�	����-
�	���� (2018 �.).

��	�	�
� 
�������� �	�����
	�-
�� ���
	��
��
� 
������ �	���������� 
����
�
�� �	�	��� ���: ���	
 ���
	��-

�� � ����	��; ��������
� �	�
�; «��-
����� �	��»; �
���
��
� ����	 � ������ 
������
�� ��� �� �����
	�	�����	�-
���; �
�
��
����
� �	���� ����� ����-

�
�� �	�	��� ��� �	�	 [8�11].

��
	�	� ������
��
	�	 ��	����-

	�	 ���� ����������� ����	�	�
� �	 
���
�� �����
�, �� �� ����
�
� ���	� 
�� ��	��� ������� �	���� ���
	�����-
�� ����	�	���
� �� �����
� ��	�	���. 
��������� ������
�� �	������� �	 
��-
����	� �����
���  � �����	
��
	�	 
���� (42 195 �).

�����	
��
�� ��� �	�	����� �
-
���������� ��������������

� 	���-

���� �� �	���������� ����
�
�� �	�	-
��� ���, ������ ����	�	���
	�� ���-

	���

�, �	�	����� ������	������ 
�� ����������� �	 �	������� �����-
��� �����	�. �
 �	
���� �
���� �����-
���
	� ���������� �� ���
���
�� ��	-
�������
�, �����
	�	�����	���, 
	��� 
�	���� ��������� ���
	� ������
	�, 

���� �	������������, ���
	������-
�� ����� ����� �� �	������� ���	
�� 
����������� � �����

��. ����, ����-
�

� �	����
� �����	
��
	�	 ����, 
�	�	 �	����������� ����� �����
	���, 
� ��
	� ��	�
	
���

� ������� ���- 

4



5

�	�	�
� �	 ����
���
��
�� � ���
�-
�	�
�� �����
� �	
����� � �������-
��� ��	��� �	����������, ���
	���
-

� ��	�	��� ����� ����	�	���
�� �� 
�����
�� ����� ����
�
�� �	�	��� 
��� [9, 13, 16]. � 2016  �. �
���
��
� 
�����
	�� ������ ������ � �����	
� 
�	���
	� ���	�� � ���. ��	���
� ��-
�������	��
	� ����	�	�
� �	 �	
��- 
�	��	� � �
���
	� �����
��� 
� ���	. 
��
	�
�� �����

�� ���	 �	�	��

� 
�������
	� �����
���.

�� �����

� ��������� ���
	� ��-
����
� �
���
� �� ����	
���
	� ���� 
��	����
	� ������������ �����
�
�� 
�
���
� � 2018  �. �	��	������ ��-
�����
� ���
���

� � ���
	� ������-

� ����
�
�� �	�	��� ���, �����
	�	- 
�����	���� �� ��
�� �	��
. ������
� 
���	� �� ��	��� �����
��� ���
	���-
��� ����	�	���
� �� �����
� ��	�	��� 
�� �	�	�	�	� �������
�� ��	����. 
���� �	�	, �	 �	���
	�	 ��	����
	-
�	 
���
���� �	���� �	�������� ���-
��

� ��� ����
�
�� �	�	��� ���: «��-
����
��
� �����
�», ����� «��
�� �	-
�
��, ���� �� ���	�� �
���
�», «���	
 
���	�� ���», «������� 
��
	��
��», 
�����	
�� �
���
� � ����� � ����
�. 
��
	� ������������ 
���
���� ����-

�
�� �	�	��� ���, �
� �����
����-
�� �	 ����
���
��
�� �����	
�� Run 
Ukraine. ��� 
�� 	���
��	������� �� 
��	�	������ ���
	��
��
� ���
��� �� 
���
��	�
� �����

�.

�����
� ������� 
���� �����
	-
�	�����	���� � ���
��	�
�� �����
-

��, � ��
	� �	�����
� 
�����
� ��	-
����

� ������
	�
���
��
�� ���	��� 
���
	���� ���	�� �	�����
� ������- 
����. ���	� � ��� 
���
���� ������ 

� �	�� ���� �����
	� 
� �	������ 
	
���� ��	�����, �	 ��������� �	�-
���	
 ��	����
	� �����
	��� �����
	-
�	�����	����, �
� ���
��� �����
� � 
��������
� ��� ��� �	�	��� ���. ���	-
�����

� ���	��� ����� ���
�

� 
�-
�	��
�� �	��	���� ����������� �	-
������� �	����	
 ���� �
��� 
�	����-

	�, 
	���
	� �� �����	���
	� ������-

	� ������ [14, 17, 18, 20].

���������� �	������
� ����	�	� �� 
������
�
	� ���
��
� �	��	���� ��-
����� ����� 	�
	�
�� �����
	� (
�-
�	��
��), �	 �	���� �������� 
� ���
 
��	��� �����
	�	�����	����, �
� 	���-
���� �	��
�

� �� ������ ��� ��� �	-

�	��� ���. �� ���
�

� ����������� �	-
������� �	����	
 ��	�	 
���	�����-

	�	 
������.

����� �������� ��	���� ��	���-

	� �����
	��� ����
�
�� �	�	��� ��� 
�	�
� �������� ��
�: 	���
������
	-
����	��, 
���	��, 
��
	�	-���	���
�, 
�
�	������
	-
	��
�
����
�, ��
�

�	�	-�
	
	���
�. ������
��� ��� 
��	���� ����� �
���
	�� � �������-
��� �	�	�	��� ��� ��	����

� ���
�-
��
� 
� ��	����
�� �����; 
��	����-

� 
���
���� 
������
	��
�� �������� 
��� ��	����
	� �	�	�� � �����
	�	�-
����	�����  � ����
�
��� �	�	��� 
���; ������
���� 	����
�	��
	� ���-
���� ��	����
	� ����	�	�
� �����
	-
�	�����	����  � ����
�
�� �	�	��� 
���; 
��	����
� ����	-, ����- � ����-
�
�	�����

� ��	 ��	�� �����
	�	�-
����	����  � ����
�
�� �	�	��� ���, 
��
� ������, ���
���� � �����	����; 	�-
����
���� ��
�
�	��� �	����	���� 
��� ��	����

� �����
	��
�� ���	-
���, �	 ������� ��	����
� ���
�

� 
��
����� 
��	��
��. ��� ��������

� 
���
���
	��� ��	����
	� �����
	��� 
����
�
�� �	�	��� ��� 
�	����
�: ��
	-

�

� �
���� �������
�� �
���
� ���-
���
��� � ��	����
��� ����
������; 
���
����� ��������
�� 
����� (
��-
���, 
������
�� ��������
) � ��
����� 
���	� 	����� (���) � ����	�	�
� ��-
������ ��� �	�	�� � �����
	�	�����	�-
���� � ����
�
��� �	�	��� ���; ��	-
����

� 
��
	��� �	������
� �� 
� �� 
	�
	�� ����	�	�
� ���	���
�� �	���-

�
�� �� ������ ��	��� ��� �����
	-
�	�����	����  � ����
�
�� �	�	��� 
���; ����������
� ��������

� ��	�-
���
�� �	���
�
� 
���� �����
	�	�-
����	���� � ����
�
�� �	�	��� ��� 
� 
����	, ��������

�, ����� ��� �����	-
���
	�	 ���	��

� �	�	�� �� �	����
-

� ���� �����	���� � 
�����

�; ���	-
���� ������
� �� �	��������
� �	
�� 
��
�
����

� ��	����
	� �	�	�� � ��-
����
��� ���/���.

Д�������. ���������� �
����� ��-
�	�	� ���������� (�.  �	���, 2021; 
�. �����
��
�; �. �������

	, 2021; 
N. Melzer, 2020) �� �
�	������ ������ 
�
���
�� ��������, �	 ���
� ���� ��	�-
�� ������	 ��������� 
� �����
� �� 
����	�	���
� ������������ ����
�
�� 
�	�	��� ���.

�� ������������ �	������
� 
›.  ���
��
	�� (2018) ����
	���
	, 
�	 �	��� 
���
���� � �
���
� ���� 
	���
������
	-����	��� �	
���
��� 
����	 
�
����
� ��
	
�

� 
	��-
��
�
	�	 ��������������
��
	�	 ���-
�	�� � ���
	���

� �����
	�	�����	�-
��� ���	�
�� ��� �
���
�, �	 ���� ��-
���
� � �	�	��� ����. ��� ������

� 
��	����� 
�	����
� ���
� ��
	
�

� 
�
���� �������
�� �
���
�, ������
�� 
� ��	����
�� ����
���.

� �	�� �����

� ����������� �	���-
���
� �. �����
�, �. �����
�, �. ��-
�
��
�, �.  ������

	 (2020) ������-

	, �	 ��������
� �	�� ��� ���������-
��� �����
	�	�����	���� � 	�	������� 
�	������� �������� ���	�� �
���
����. 
��
�
 �
���� 
��
	�	-���	���
	� ��-
�������� �� �����
	�	� ���
��
� ��-
�������, �	 ����

�� 
� �������
	 
�	����
�	� �����, ������
� ���	���
� 
�	���
�
� �� ������ ��	��� ��� ���-
��
	�	�����	���� �� ���
 
������
�-
���
�� 
����� ��� �	�	�� �� ��	�����-

��� � 	�	������� �	�������.

��
��	���

� � ����	�	�
	� ���-
���
�� �������� � �������
	�	 ��	�-
�� � �������
�� 
���
�� ��������, �	 
�	������

�� 
���	�	�	 ���������
-

� ������������ �
��
� �����. ��
, 
��	����� �
���������� ����� ����	 
(���) �����	��
� 
� ����	�	�
� ��-

�� ��������, �
 Physical Education 
Pedagogy, Adapted Physical Education 
and Physical Education Teacher Edu- 
cation (�����	� �����
	� 
�������, ��-
������ � �������
	�	 �����
	�	 ��-
�	��

� � ��
����� �����
	� 
�����-
��). � �
���������� Virginia (��
���) 
� 
��
������� 
�
���	�	��� �� 	��	�	���� 
���
	�	��� 	�
	�
� ����� ����������-
�� �	�����

� �
�
� �����
��� ��	 
�	�� �������
	� �����
	� �
���
	�-
�� � 	��	�	���

� �
�������; � ������-

�� �
������ ��	����
	� 	����� �	��	-
������ ����	�	�
� �������� � Adapted 
Physical Education  � �������
	�	 ��-
���
	�	 ���	��

�; ������
�� �
����-
����� ��	�	�� (�����) �����
�� ����	-
�	�
� �������� � �������
	� �����
	� 
�
���
	��� (������
�� �����
 
����
-

� 
� ��
������ �� ��������
�� � ��� 
	�����

� �����
� �������) [5].

��� ������

� �	������
�� ��-
���
� �� �������

� ���
���
	��� 
��	����� ���
	���

� ����	�	���
	�	 

������ � м�т���к� �����н��� �� ���нн� � с›��т�
�������-����������� ������



4/2021
�� �����
	�	 ��	�	��� ����
�
�� �	-
�	��� ��� � 2018 �. ����	
���
	� ��-
�	� ���
������
	-��	����
	� �������-
����� �� ��	�
	����
	�	 �������
�� 
� ����
� ������������ ����
�
�� �	�	-
��� ��� ������ �������

� ���	���-

	��
	 �������
� ���
���

� 
� ��� 
«���������
��». ���	�	�� ��� �	-

�� ������������ ����	�	���
� �� ��-
���
� ���
	���

� ����
�
�� �	�	��� 
��� �� ��
�� �����. ��
��� � 
�������� 
��������
 ���
	� ������
�, �
� �	��-
��� ������
� ���
�, � �����	
��
�� 
��� (42 195 �). �	������� �	 	�
	�
	-
�	 ������ ��	���	� ������	� �������, 
������
� �	������������ �	 ���
	�	 
����� [13�17].

���������� �����
	�	 ����	����
-

� �����	
��
	�	 ���� ��� ���
	���
-

� ������
�� � �����
�� �	����	���� 
	��� � �
�����
���� � 
���� 
���
� ��-
��� �������� ������� ���	�� � ���	�� 
���
���

� � ��� ��������
� ���
	� ��-
����
� �	���� ���
���
���, ��	 �	 
�������� �
�� ���	�����

�: ����
��-
�
��
� ���
������
	-��	����
� �	��-
�����	 «����	
���
� ���� ��	����
	� 
������������ �����
�
�� �
���
�»; ��	-
�����
� 	���
������ «������
�� 
	�-
��� �	��	�	����� �������	
��»; ��-
����
�� ����
�� ����� ������
��»; 
����	���
� 	���
������ «����	���
�� 
�	
� «������
��
� �����
�»; �	��-

���
� ������
� ����
	�� ������
�� 
����
�� ��
�� �	�	�	�� ����
�
�� 
�
�����	������
	� 	�������»; «���-
���
� ��	�� �
���
�».

В��›����:
1. �
���� �������
�	�	 � ������
�-


	�	 �	����� �	
���� �����	�
� 
	-
����� ��	��� ��� �����
	�	�����	�-
���, �
� ���
��� �	��
�
� �� ����� ��� 
��� �	�	��� ���.

2. �����
	�	�����	��� �� ����
	
 
��	��� ������ � �
��
��� �	�������-
�����, �	
������� �����
�, ������-

� � �	����
� ��	�	���, ���	
������� 

�����
���� ���� � �����	����, ���-
���� 
�	�
�� ���
���	� ��� �	�	-
�	�	 �	
	��

� 
��	� 
���
�.

3. ���������� �	������
� �	��	-
���� ������� 	�
	�
� ��	�����, �
� 
��������� �	������� �	���
�

�� 

���� �����
	���. �	 
�� ���� ���
�-
��� 	���
������
	-����	��, 
���	��, 

��
	�	-���	���
�, �
�	������
	-
	
��
�
����
� �� ��
�
�	�	-�
	
	���
�.

4. ����	�	
	��
� ����� ���
�

� 
��	���� ����������� �	������ ���-
���
���� �	����
� ��	��� �����
	�	- 
�����	����, �
� ���
��� �	��
�

� �� 
��������
� ��� ��� �	�	��� ���.

П���������� ��������� �����-
���›� ������������ �	��	�
� ��	-
����� ��� �� �	����
� ��	��� �����
	-
�	�����	���� � ����
�
�� �	�	��� ���.

К�›����� �›�������. ���	�� ����-
�����, �	 ������
�� ����-�
�� 
	
-
���
� �
�������.
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