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вступ. Офіційно спорт було ви-
знано рушійною силою сталого роз-
витку тільки з 2018 р. [34]. Адже, як 
свідчать дослідження науковців, біль-
шість спортсменів і вболівальників 
тривалий час не бачили зв’язку між 
спортом і навколишнім середовищем 
[13]. Попри це, з 1994 р. спортивна га-
лузь доєдналася до реалізації страте-
гії сталого розвитку і трактувалося це 
на той час як «екологізація усіх захо-
дів та встановлення екологічних кри-
теріїв щодо проведення Олімпійських 
ігор» – саме так було проголошено на 
ХII ювілейному Олімпійському конгре-
сі в Парижі [5]. Як результат, було вне-
сено відповідні зміни в Олімпійську 
хартію, і з того часу серед завдань 
МОК (Міжнародного олімпійсько-
го комітету) з’явилися такі: «сприяти 
і підтримувати відповідальний під-
хід до проблем охорони навколиш-
нього середовища, сприяти екологіч-
но сталому розвитку спорту та вима-
гати, щоб Олімпійські ігри проводили-
ся відповідно до цих принципів» [3].

Виконання цих завдань сприяло 
появі такого терміна як «зелені Олім-
пійські ігри», першими з яких ста-
ли Олімпійські ігри в Ліллегаммері у 
1994 р. (Норвегія). Видатні результа-
ти цих Ігор щодо їх екологічної політи-
ки прославилися на весь світ [12, 27]. 
Згодом для підготовки та офіційної 
оцінки «екологічності» Ігор стали за-
лучати Greenpeace, і щоб отримати до-
звіл на проведення Олімпійських ігор, 
організатори повинні були орієнтува-
тися на нові вимоги МОК. Кожні на-
ступні Олімпійські ігри мали екологіч-
ні проєкти, серед яких були як вдалі, 
так і не дуже. Але мета була незмін-
на – щоб Олімпійські ігри мали якомо-
га менший вплив на навколишнє се-
редовище [32, 35].

Чергові зміни в Олімпійській хар-
тії відбулися в 2007 р., вони стосува-
лися появи серед завдань МОК тако-
го положення, як «заохочення жінок у 
спорті на всіх рівнях та впроваджен-
ня принципу рівності чоловіків і жі-
нок». А згодом стала реалізовувати-
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анотація. Проаналізовано наукову, науково-методичну літературу та доступні інформаційні 
джерела мережі Інтернет з питань діяльності в галузі фізичної культури і спорту для до-
сягнення цілей сталого розвитку. Здійснено систематизацію та узагальнення основ-
них видів діяльності в галузі фізичної культури і спорту за кордоном для сталого розвит-
ку суспільства. Мета. Проаналізувати основні види діяльності в галузі фізичної культури і 
спорту за кордоном для сталого розвитку суспільства. Методи. Аналіз, систематизація та 
узагальнення даних наукової, науково-методичної літератури та доступних інформаційних 
джерел мережі Інтернет. Результати. За кордоном галузь фізичної культури і спорту 
працює в напрямі реалізації стратегії сталого розвитку з 1994 р. Ініціатором цього руху був 
Міжнародний олімпійський комітет, який першим зробив акцент на екологізації спортивних 
заходів. З 2018 р. до реалізації цілей сталого розвитку активно долучається велика кількість 
спортивних організацій: спортивні клуби, союзи, асоціації, ліги, федерації. Всі вони ма-
ють стратегічні плани для сприяння сталому розвитку, які активно здійснюють із залучен-
ням широкого кола партнерів; питання сталого розвитку входять до освітніх програм для 
тренерів та посадових осіб. Основні напрями роботи спортивних організацій та організаторів 
спортивних подій щодо сталого розвитку можна об’єднати за такими категоріями: енергоме-
неджмент, використання води, відповідальне ставлення до продуктів харчування, поводжен-
ня з пластиком, з відходами, відповідний транспорт, захист та відновлення екосистем, освіта 
для сталого розвитку, взаємодія з громадами. Увагу всього населення планети до захисту 
навколишнього середовища та формування навичок сталості фокусують і окремі спортсме-
ни, які створюють благодійні фонди та асоціації й активно пропагують ідеї сталості. Великий 
досвід з питань реалізації цілей сталого розвитку, який накопичений у галузі фізичної куль-
тури і спорту за кордоном, є надзвичайно цінним для спортивної галузі України.
ключові слова: сталий розвиток, галузь фізичної культури і спорту, спортивні організації, 
освіта для сталого розвитку.
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sustainable development of society. Methods. Analysis, systematization and generalization of 
data of scientific and scientific-methodical literature and available information from the Internet 
sources. Results. Abroad, the field of physical culture and sports has been working towards the 
implementation of the strategy of sustainable development since 1994. The initiator of this move-
ment, the International Olympic Committee, was the first to focus on the greening of spor- 
ting events. Since 2018, a large number of sports organizations including sports clubs, unions, 
associations, leagues, and federations have been actively involved in the implementation of sus-
tainable development goals. All of them have strategic plans to promote sustainable development, 
which they actively implement with the involvement of a wide range of partners; the issues of 
sustainable development are included in educational programs for coaches and officials. The main 
areas of activity of sports organizations and organizers of sports events focused on sustainable 
development can be grouped into the following categories: energy management, water usage, 
responsible attitude to food, plastic management, waste management, appropriate transportation, 
protection and restoration of ecosystems, education for sustainable development, and interaction 
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ся програма освіти олімпійських цін-
ностей [35].

З 2018 р., після офіційного визна-
ння спорту однією з рушійних сил ста-
лого розвитку на рівні з освітою [34] 
до реалізації цілей сталого розвитку 
стали активно приєднуватися всесвіт-
ні та міжнародні федерації й союзи, 
серед яких: Всесвітня федерація вес-
лування (FISA), Всесвітня ліга серфін-
гу (WSL), Всесвітня федерація стріль-
би з лука (WA-FITA), Міжнародна фе-
дерація футболу (FIFA), Міжнародна 
федерація скелелазіння та альпінізму 
(UIAA), Міжнародний союз тріатлоніс-
тів (ITU), Міжнародна федерація хо-
кею (IIHF), Міжнародна федерація кін-
ного спорту (FEI), Міжнародна феде-
рація самбо (FIAS), Міжнародна фе-
дерація рафтингу (IRF), Міжнародна 
федерація спортивного орієнтування 
(IOF), Міжнародна федерація лижно-
го спорту (FIS), Міжнародна федера-
ція гольфу (IGF), Міжнародна автомо-
більна федерація (FIA), Міжнародна 
федерація баскетболу (FIBA), Міжна-
родна федерація дзюдо (IJF), Міжна-
родний союз велосипедистів (UCI), 
Міжнародний союз біатлоністів (IBU) 
та інші [22, 38].

Долучилися і місцеві спортив-
ні ліги, асоціації, союзи, клуби різ-
них видів спорту Канади, США, Брази-
лії, Німеччини, Франції, Великої Бри-
танії, Швеції, Данії, Шотландії, Іспанії, 
Австралії, Польщі, Мексики, Саудів-
ської Аравії та інших країн (України, 
на жаль, у цьому списку нема): Союз 
європейських футбольних асоціацій 
(UEFA), Німецький футбольний союз 
(Deutscher Fußball-Bund), Футболь-
на асоціація Англії, Футбольна ліга 
Пуерто-Рико, Футбольні клуби: «Гі-
берніан», «Форест Грін Роверс», «Ар-
сенал», «Ліверпуль», «Челсі», «Парі 
Сен-Жермен», «Ювентус» та інші; Гон-
конзький союз регбі, Клуб регбі «Ту-
лон», Велосипедний тур AEG Amgen 
по Каліфорнії, Тур де Франс, Націо-

нальна баскетбольна асоціація (NBA), 
Французька федерація легкої атлети-
ки, Асоціація бігу Сакраменто, Волей-
бол Ле-Шомон, Швейцарська федера-
ція волейболу та інші [38].

Крокування українського спорту 
шляхом сталого розвитку тільки роз-
починається, хоча «Декларацію з на-
вколишнього середовища і розви-
тку» та «Порядок денний на XXI сто-
ліття» представниками нашої держа-
ви підписано ще у 1992 р. Першим 
важливим кроком до сталого розвит- 
ку в українському спорті було впро-
вадження олімпійської освіти та ви-
ховання олімпійських цінностей, що 
стало можливим завдяки активній по-
зиції НОК України та працям відомих 
науковців: В. М. Платонова, С. Н. Буб-
ки, М. М. Булатової, Л. О. Драгунова, 
В. В. Томашевського, С. Ф. Матвєєва, 
Ю. П. Мічуди, О. А. Шинкарук, В. І. Во-
ронової, В. М. Єрмолової та ін. [1,2]. 
Цим реалізуються такі цілі стало-
го розвитку, як Ціль 3, Ціль 4, Ціль 5, 
Ціль 10. Тобто за допомогою олім-
пійської освіти активно реалізуєть-
ся одна зі складових сталого розви-
тку – соціальна.

На жаль, поєднуючи спорт з куль-
турою тa освітою, пропaгуючи активну 
рухову діяльність та здоровий спосіб 
життя, ми забуваємо, що дійсно збе-
регти здоров’я можна тільки в здоро-
вому навколишньому середовищі, яке 
включає не тільки соціум, а й природ-
не середовище, від якості якого зале-
жить існування будь-якої форми жит-
тя на планеті, й людини в тому числі. 
Ми випускаємо з поля зору той факт, 
що фізична культура і спорт – це та 
безмежна арена, на якій можна не 
тільки навчатися життєвих навичок, 
включаючи дружбу, толерантність, 
чесну гру, недискримінацію, доскона-
лість, мужність, партнерство, а й лю-
бов до природи та потребу її збере-
ження й відновлення. Спорт – це той 
вид діяльності, який може повести за 

собою все населення громади, міста, 
країни й усього світу для досягнення 
однієї мети – подолання глобальних 
проблем людства через шлях стало-
го розвитку.

Тільки у 2020 р. до напрямів все-
українського освітнього проєкту НОК 
України включили «Олімпійський еко-
модуль» – ECOlympic, як проєкт із за-
хисту навколишнього середовища [4]. 
Чи стане він постійним в Україні – по-
каже час.

Серед освітніх закладів спортив-
ного профілю активно пропагує на-
прям «спорт та навколишнє середови-
ще» Національний університет фізич-
ного виховання і спорту України, який 
з 2018 р. щорічно проводить конфе-
ренцію «Сталий розвиток і спадщина 
у спорті: проблеми та перспективи». 
Також тут функціонує магістратура за 
спеціальністю 017 «Фізична культу- 
ра і спорт» спеціалізації «Екологія 
спорту».

Незважаючи на такі позитивні зру-
шення, активних масових практичних 
дій спортивної галузі з реалізації всьо-
го комплексу цілей сталого розвитку в 
Україні, на жаль, не спостерігаємо. За-
звичай спорт орієнтується на соціаль-
ну складову, екологічна й економіч-
на складові в більшості випадків ні-
велюються, тоді як за межами Украї-
ни спортивна галузь активно працює 
в напрямах захисту й відновлення на-
вколишнього середовища, раціональ-
ного використання ресурсів планети, а 
МОК для допомоги спорту практично 
рухатись у цьому напрямі розробляє 
відповідні путівники [28].

Зважаючи на те що за кордоном 
спортивна галузь вже накопичила зна-
чний матеріал з питань реалізації ці-
лей сталого розвитку, адже долучила-
ся до цього напряму дій ще з 1994 р., 
вважаємо вивчення такого закордон-
ного спортивного досвіду актуальним 
і доцільним для галузі фізичної куль-
тури і спорту України.

мета дослідження – проаналізу-
вати, систематизувати та узагальни-
ти основні види діяльності в галузі фі-
зичної культури і спорту за кордоном 
для сталого розвитку суспільства.

методи: аналіз, систематиза-
ція та узагальнення даних наукової, 

with communities. The attention of the entire population of the planet to the environment protec-
tion and development of sustainability skills has been also focused by individual athletes who 
create charitable foundations and associations and actively promote the ideas of sustainability. 
Extensive experience in the implementation of sustainable development goals, which has been 
accumulated in the field of physical culture and sports abroad, is extremely valuable for the field 
of sports in Ukraine.
Keywords: sustainable development, the field of physical culture and sports, sports organizations, 
education for sustainable development.
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науково-методичної літератури та 
джерел мережі Інтернет.

результати дослідження та їх об-
говорення. Позитивні «зелені» зусил-
ля, які було здійснено для підготов-
ки до Олімпійських ігор «Ліллегам-
мер-1994», а потім «Сідней-2000», 
привели до появи збірника «Олім-
пійські екологічні рекомендації 
Greenpeace: посібник зі сталих подій». 
У ньому висвітлено ті керівні еколо-
гічні принципи, дотримання яких міні-
мізує вплив Олімпійських ігор на на-
вколишнє середовище [29]. Відто-
ді під час підготовки до Олімпійських 
ігор організатори намагаються звер-
тати увагу на дотримання позиції еко-
логічності. Згодом аналогічну ініціа-
тиву переймають спортивні федера-
ції, чемпіонати, ліги, клуби. Вони бе-
руть на себе зобов’язання в напрямі 
збереження довкілля та виконання ін-
ших позицій сталого розвитку, пропа-
ганди відповідної поведінки серед мо-
лоді та вболівальників. Наприклад, 
багато спортивних організацій стають 
учасниками Рамкової програми ООН 
«Спорт за клімат», станом на листо-
пад 2021 р. їх налічується 273 [38]. 
Іншим прикладом є змагання найви-
датніших футбольних ліг світу за пер-
ше місце у «Рейтингу відповідальнос-
ті», який враховує такі сфери впливу, 
як управління, спільнота, навколишнє 
середовище (цей рейтинг публікуєть-
ся ResponsiBALL щороку, починаючи 
з 2011 р.); намагання спортивних клу-
бів отримати екологічну сертифікацію 
тощо [31].

Важливим є те, що докорінно змі-
нюється політика спортивних клу-
бів, вони починають звертати увагу 
не тільки на соціальні складові, акту-
альними стають всі три складові ста-
лого розвитку: соціальна, економічна 
та екологічна – тепер їх розглядають у 
взаємозв’язку.

Проаналізувавши доступні дже-
рела інформації з питань досягнен-
ня цілей сталого розвитку, які нама-
гаються реалізовувати МОК, федера-
ції, ліги, спортивні клуби різних видів 
спорту в різних країнах світу, можна 
стверджувати, що нині за кордоном 
престижним для спортивних клубів є 
мати партнера з питань сталого роз-
витку, який допомагає у реалізації від-

повідних проєктів. Клуби мають стра-
тегічний план для сприяння сталому 
розвитку, а питання щодо нього вхо-
дять до освітніх програм для тренерів 
та посадових осіб [21, 30].

Всі основні напрями роботи спор-
тивних організацій за кордоном щодо 
сталого розвитку ми об’єднали за ка-
тегоріями, наповнення яких розгляне-
мо більш детально.

енергоменеджмент. Чи не одним з 
найпопулярніших напрямів діяльнос-
ті у спортивній галузі є раціональне 
використання паливно-енергетичних 
ресурсів, що досягається найрізно-
манітнішими методами. Так, як дже-
рело енергії активно використовують 
«зелене» паливо [15, 16], для чого 
на стадіонах, в офісних і навчальних 
центрах клубів встановлюють мере-
жі фотоелектричних сонячних бата-
рей, сонячних систем гарячого водо-
постачання [13, 20, 24, 37]; біопали-
во як альтернативне джерело енергії 
є менш популярним [14]. Для освіт-
лення стадіонів, навчальних корпу-
сів та прилеглих територій викорис-
товують енергоефективні світлодіод-
ні лампи [15, 20], для автоматизації 
систем освітлення встановлюють дат-
чики руху [16, 24]. Варто зазначити, 
що енергозбереження практикують не 
тільки в системах опалення, а й у сис-
темах охолодження. Для покращен-
ня теплоізоляції будівель все більшої 
популярності набуває «зелена покрів-
ля», яка, до того ж, має й інші корисні 
функції – збирання дощової води та її 
очищення, що сприяє зменшенню ви-
користання питної води, підтримання 
дикої природи та біорізноманіття [16, 
28, 37].

використання води. Для всього 
світу сьогодні однією з найгостріших 
проблем є нестача питної якісної води, 
тому правильне її використання є од-
нією з цілей сталого розвитку, якої на-
магається досягти й спорт. Для додат-
кового очищення питної води з метою 
збереження здоров’я спортсменів та 
персоналу клуби використовують від-
повідні фільтри. Для економного ви-
користання води джерела водопоста-
чання обладнують кранами з низьким 
потоком, встановлюють сантехніку з 
розумною системою змиву [15, 16], а 
також систему збору та перероблення 

стічних вод для очищення на місці з 
подальшим забезпеченням непитних 
потреб – технічна вода використову-
ється в туалетах та для поливу ланд-
шафтів. Також спортивні клуби вста-
новлюють резервуари для запасання 
води й активно практикують збір до-
щової води для поливу газонів стаді-
онів [14, 16, 24, 33, 37] й навіть для 
створення льодових арен [20]. Досить 
цікавою, як на нашу думку, є практи-
ка використання системи відновлення 
дощової води з подальшим її викорис-
танням у харчових цілях [13].

відповідальне ставлення до про-
дуктів харчування. Для зменшення 
вуглецевого сліду за рахунок продук-
тів харчування у спортивній галузі на-
працьована своя система засобів: роз-
робляють поживні вегетаріанські та 
веганські меню; страви, які були ви-
готовлені в надлишку і не реалізовані, 
передаються харчовим банкам; хар-
чові відходи направляються до систе-
ми утилізації для виробництва біога-
зу [15, 16]. Намагаючись пропагува-
ти зменшення дистанцій перевезення 
вантажів, усі страви намагаються го-
тувати на основі продуктів місцевого 
сільського господарства [14, 20, 24, 
37], цей досвід цілком може бути реа-
лізований і в Україні.

поводження з пластиком. Пред-
ставники спортивної галузі за кордо-
ном нині активно пропагують відмо-
ву від виробів з одноразового пласти-
ку. Відвідувачам стадіонів у магазинах 
клубів пропонують придбати багато-
разові сумки за низькими цінами [37]. 
Одноразові пластикові стаканчики на 
стадіонах та в приміщеннях клубів за-
мінюють багаторазовими, які можна 
повністю переробити. Часто замість 
пляшок одноразового використання 
співробітникам і вболівальникам ви-
дають багаторазові. Пластикові соло-
минки замінюють паперовими [15, 16, 
20]. Важливим є те, що клуби не тіль-
ки самі відмовляються від одноразо-
вого пластику та пластикового паку-
вання, а й закликають усіх своїх по-
стачальників робити те саме – під час 
укладення контрактів з партнерами 
обов’язковою є стратегія скорочен- 
ня пластикових відходів [10, 11, 14–
16, 37].
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Одним із трендів спортивної галу-
зі є використання одягу з переробле-
ного пластику та іншого матеріалу. 
Спортивні клуби замовляють у вироб-
ників одяг для персоналу, спецодяг, 
гостьову форму й навіть форму для 
гравців клубів, які виробляють з плас-
тикових пляшок, зібраних під час мат-
чів на стадіонах, або з пластику, ви-
ловленого у Світовому океані [11, 16, 
18]. Цим спортивні клуби пропагують 
відповідальне ставлення до довкілля.

поводження з відходами. Спор-
тивні клуби подають позитивний при-
клад поводження зі сміттям, намага-
ючись мінімізувати його відправлення 
на полігони. На стадіонах та в устано-
вах клубів встановлюють сортувальні 
контейнери для картону, паперу та ін-
ших відходів [13, 16, 33, 37]. Під час 
спортивних подій волонтери нагаду-
ють усім присутнім інструкції із сор-
тування та навчають вболівальників 
правильно сортувати побутові відхо-
ди, які потім відправляють на пере-
роблення [8, 18, 24, 37]. Зелені відхо-
ди (скошена трава з газонів стадіону, 
рештки рослинної їжі) доставляють 
до центрів компостування або місце-
вим фермерам, які використовують їх 
для обробітку ґрунту [14]. Відходи ку-
лінарної олії переробляють на біопа-
ливо. Також представники спортивної 
галузі працюють над пошуком пере-
робників різних канцелярських това-
рів та використаного спортивного ін-
вентарю: на перероблення відправля-
ють тенісні м’ячі [9], брезент, кулі з бі-
атлону (щоб запобігти забрудненню 
місцевого ґрунту свинцем), картриджі 
для принтерів та пакувальні матеріали 
[20]. Непередбачуваним для нас вия-
вився той факт, що для спортсменів, 
які викидають сміття прямо на землю 
під час змагань, спортивні спілки за-
стосовують фінансові санкції [11].

відповідальний транспорт. Орга-
нізатори спортивних подій та спор-
тивні клуби закликають своїх співро-
бітників та вболівальників у дні мат-
чів повністю відмовитися від власних 
автомобілів, використовувати громад-
ський транспорт, велосипеди або хо-
дити пішки. Для цього розробляють 
пішохідні маршрути і в дні спортив-
них подій організовують для гляда-
чів піші процесії до стадіонів з розва-

гами, які об’єднують прихильників та 
заохочують їх іти пішки, а не їхати на 
особистому автомобілі [16, 37]. Також 
запроваджують освітні програми, які 
спрямовані на підвищення обізнаності 
про здоровий спосіб життя та пропа-
гують піші та велосипедні прогулян-
ки [31]. Для заохочення до викорис-
тання електричних видів транспор-
ту на території стадіонів розміщують 
безплатні електричні зарядні станції. 
Для населення, яке використовує ве-
лосипеди, організатори спортивних 
подій створюють велопарки, плани з 
велосипедними доріжками та критою 
стоянкою для велосипедів [15, 24, 33, 
37]. Деякі клуби забезпечують праців-
никам систему кредитування, щоб ку-
пувати велосипеди для поїздок на ро-
боту, а урядом Великої Британії впро-
ваджено програму «Велосипед до ро-
боти», яка звільняє роботодавця від 
сплати податків, якщо він забезпе-
чує працівника велосипедом для поїз-
док на роботу. Для заохочення вико-
ристовувати громадський транспорт у 
дні матчів коштом клубів та місцевого 
бюджету організовуються безплатні 
поїздки вболівальників на стадіон або 
знижуються тарифи та розширюється 
транспортна мережа [16, 20].

Під час Олімпійських ігор для 
зменшення споживання палива та ви-
кидів вуглецю в олімпійських містеч-
ках активно використовують гібридні 
автомобілі, електромобілі та автомо-
білі на альтернативному паливі. Якщо 
згадати змагання Формули Е, то їх ав-
томобілі працюють на відновлюваль-
ній енергії – батареях або на біопаливі 
HVO (Hydrotreated Vegetable Oil – гід-
роочищена рослинна олія) [21, 36].

Під час змагань з водних видів 
спорту організатори зменшують кіль-
кість суден підтримки та намагають-
ся більше використовувати електрич-
ні катери і поромні перевезення [26].

Захист та відновлення екосистем.
Важливе значення має недопущен-
ня забруднення екосистем відхода-
ми людської діяльності. Багато спор-
тивних клубів проявляють небай-
дужість до стану екосистем і часто 
організовують збір сміття на територі-
ях, що межують з містами (лісові ма-
сиви, пляжі), залучаючи до цього не 
тільки своїх співробітників, а й місце-

ве населення [16, 20, 31]. Останнім ча-
сом з ініціативи спортсменів популяр-
ними стали екопробіги зі збору сміт-
тя [23]. Великим кроком організаторів 
спортивних змагань є ліквідація сміт-
тєзвалищ шляхом залучення партне-
рів до переробки твердих побутових 
відходів, відновлення деградованих 
земель, зелена регенерація ділянок 
на місці колишніх фабрик і сміттєзва-
лищ, будівництво на їх місці спортив-
них споруд та майданчиків або пере-
творення їх на парки відпочинку [11, 
18].

Одним із центральних питань, 
яким переймаються спортивні клуби, 
є збереження і відновлення біорізно-
маніття, яке досягають шляхом від-
новлення зелених насаджень та за-
лучення на ці території різних комах, 
птахів, тварин [24].

Найпопулярнішим заходом з від-
новлення екосистем суші серед пред-
ставників спорту є насадження дерев, 
кущів, трав, чагарників, що розширює 
зелену зону міст та створює нові жит-
тєздатні екосистеми далеко за їх ме- 
жами [16, 17, 20, 33]. Посадка захис-
них смуг та інноваційні проєкти з від-
новлення зелених насаджень допо-
магають зменшити наслідки піщаних 
бур, створюють зелені коридори та 
ліси-захисники для сільськогоспо-
дарських угідь. Цікавим є той факт, 
що насадження зелених об’єктів при-
свячується найрізноманітнішим поді-
ям – прийняття нового гравця в ко-
манду, забитий командою гол, виграш 
команди тощо. До проєктів лісороз-
ведення заохочують приєднуватися і 
глядачів [15, 16, 33].

Для забезпечення екологічної ці-
лісності передбачають також роботу з 
водними об’єктами – відновлення бе-
регів річок, інтродукцію водних рос-
лин і тварин для природного очищен-
ня води. Саме спортсмени є активни-
ми ініціаторами очищення від сміття 
Світового океану, вони допомагають 
науковцям вивчати стан його забруд-
нення й створювати карту океанічних 
сміттєвих плям [26].

Працюючи на благо планети, спор-
тивні організації намагаються змен-
шити вуглецевий слід [33]. Для ком-
пенсації викидів парникових газів орг-
комітети Олімпійських ігор викупову-
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ють певний відсоток необхідних вуг-
лецевих кредитів (надалі ці кошти ви-
користовують місцеві проєкти, спря-
мовані на скорочення викидів CO2) 
[36].

Будівництво спортивних споруд 
здійснюється з урахуванням чинників 
навколишнього середовища і подаль-
шим активним використанням піс-
ля завершення Ігор. Найяскравіший 
приклад – Олімпійські ігри у Лілле-
гаммері 1994 р.: будівництво підзем-
ного хокейного майданчика в залі пе-
чери Gjovik Olympic Cavern Hall було 
здійснено з урахуванням сталості. Це 
дозволило заощадити цінний простір 
у центрі міста, а скеля, розкопана на 
цьому місці, була повторно викорис-
тана для будівництва гавані, набе-
режної та терміналу паркування в міс-
ті. Після закінчення Олімпіади Gjovik 
Olympic Cavern Hall залишився еколо-
гічним. Розташований усередині гори, 
він має стабільну цілорічну темпера-
туру, тобто споживання енергії значно 
менше, ніж звичайної льодової арени 
[20].

відповідальне споживання. У 
практиці організації спортивних подій 
спостерігається відповідальне став-
лення до товарів та довкілля; здійсню-
ється активний пошук партнерів, які 
виробляють товари, що відповідають 
принципам сталості: одноразовий по-
суд з картопляного крохмалю замість 
паперу; біорозкладний посуд; меда-
лі з дорогоцінних металів, отрима-
них з перероблених телефонів та ін-
ших пристроїв; інформаційні матеріа-
ли з вторинно переробленого паперу 
[36]. Також самі організатори дотри-
муються навичок сталості: адміністра-
тивна частина дематеріалізує прото-
коли, запрошення надсилають за до-
помогою програм для обміну та спіл-
кування, електронну пошту викорис-
товують замість звичайної; заміню-
ють паперові квитки та газети на елек-
тронні [16]; замовляють візуальні за-
соби спілкування (банери) без дату-
вання, щоб їх можна було повторно 
використовувати з року в рік; здій-
снюють збір прапорів після кожно-
го матчу з метою їх повторного вико- 
ристання тощо [11, 18, 24].

освіта для сталого розвитку. За 
кордоном у галузі фізичної культури і 

спорту сьогодні є популярним введен-
ня посади фахівця зі сталого розви-
тку – менеджера з питань сталості та 
логістики [16, 19] і навіть формування 
команди з питань сталого розвитку, 
яка активно працює з постачальника-
ми, щоб забезпечити Ігри товарами, 
які б відповідали принципам сталос-
ті; досліджує сфери, в яких можна до-
сягти найбільшого зиску для сталості 
[19]. Щоб стимулювати відповідальну 
поведінку всього персоналу, спортив-
ні команди визначають гравця, який є 
послом «Зеленої зони» – його місією 
є донести сталі звички до своїх спів-
робітників, саме він є рушійною си-
лою для того, щоб клубу, місту, регіо-
ну допомагати бути екологічно відпо-
відальними [11].

Для заохочення до щоденних ста-
лих дій та підвищення обізнаності з 
аспектів сталості та навколишнього 
середовища для працівників, поста-
чальників та вболівальників клуба-
ми організовуються відповідні курси 
й семінари; проводяться конференції 
на місцевих, регіональних та націо- 
нальних рівнях; розповсюджуються 
освітні листівки; створюються й де-
монструються відеоінструкції, де по-
яснюється, як глядачі можуть змен-
шити свій вплив на навколишнє 
середовище [24]. Щоб привернути 
увагу більшої кількості населення пла-
нети до проблем довкілля, спортивні 
клуби організовують Тижні та Чемпі-
онати сталого розвитку, до яких залу-
чають широку громадськість [15, 17, 
20]; підтримують різні екологічні ак-
ції, наприклад, Всесвітній день навко-
лишнього середовища, «Година Зем-
лі» тощо [11, 16, 37]. Під час спортив-
них подій клуби залучають волонтерів 
та своїх співробітників для ознайом-
лення всіх присутніх з відповідальни-
ми діями та нагадують, наприклад, як 
правильно сортування та утилізувати 
відходи [8].

Спортивні клуби також мають цін-
ний зв’язок з місцевим школами, вони 
надають школярам навчальні матеріа-
ли, проводять акції на екологічну те-
матику [11, 16, 33] та поширюють ін-
формацію про стійкість через свої 
безплатні освітні програми [14]. Став-
ши учасниками таких програм, мо-
лодь має унікальну можливість поба-

чити, як команда підтримує свій «зе-
лений» порядок денний [11]. Також 
програми передбачають спеціальні 
уроки, екскурсії та відвідування шкіл 
гравцями команди, щоб навчати мо-
лодь переваг спорту, здоров’я та стій-
кості. Організовують безплатні заходи 
з підвищення обізнаності про фізич-
ний та психічний добробут [17].

Офіційні вебсайти багатьох спор-
тивних клубів мають спеціальну сто-
рінку, присвячену сталому розвитку. 
Там клуби пояснюють причини своєї 
прихильності до сталого розвитку [16] 
й через соціальні мережі інформують 
вболівальників та місцевих мешканців 
про екологічні заходи клубів, популя-
ризують сортування і вторинну пере-
робку, використання «зеленого» тран-
спорту, відповідальне ставлення до 
ресурсів; інформують про важливість 
різноманітного харчування, поясню-
ють шанувальникам та партнерам ве-
ганство та інші дієти [25, 37].

Одним з освітніх напрямів є випуск 
спортивними клубами екологічних по-
сібників [11, 23].

взаємодія з громадами. Спортив-
ні клуби активно взаємодіють у пи-
таннях сталого розвитку з громада-
ми: резервують квитки для вболіваль-
ників, які не мають фінансових мож-
ливостей їх придбати; проводять день 
волонтерства для молодих людей, які 
бажають набути досвіду у ресторан-
ній галузі та краще почуватися на рин-
ку праці, а потім запрошують їх до лав 
своїх співробітників [15]. Також під-
тримують соціальні проєкти для лю-
дей з особливими потребами, напри-
клад, збір пластикових кришечок для 
асоціації «Handibou», яка займається 
виготовленням візків для спортсменів 
з травмами [20].

Під час карантинних заходів че-
рез пандемію Covid-19 спортсмени 
організовували регулярне спілкуван-
ня з ізольованими людьми – їм про-
понували займатись фізичними впра-
вами вдома. Наприклад «Саутгемп-
тон» розмістив навчальні відеоролики 
та шкільні вправи на своєму вебсай-
ті для дітей, дозволяючи їм отрима-
ти доступ до освіти, не перебуваючи 
в школі. Також клуби запроваджують 
телефонне спілкування з одинокими 
людьми, щоб переконатися, що вони 
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мають усе необхідне, та щоб розважи-
ти їх протягом кількох хвилин. Напри-
клад, спортсмени вітали членів грома-
ди з днем народження і висловлюва-
ли підтримку тим, хто цього потребу-
вав [15].

Таким чином, спортивні клуби за 
кордоном дуже відповідально став-
ляться до вирішення глобальних пи-
тань людства й своєю діяльністю на-
магаються реалізувати якомога біль-
ше цілей сталого розвитку. Звичайно, 
самостійно кожній спортивній ор-
ганізації важко організувати діяль-
ність, щоб сприяти виконанню скла-
дових усіх цілей сталого розвитку. 
Проте, проведений нами аналіз до-
ступних джерел інформації дозволяє 
зробити висновки, що в цілому діяль-
ність спортивної галузі за кордоном 
охоплює реалізацію всіх цілей стало-
го розвитку. Українським спортивним 
клубам варто брати за взірець дії своїх 
закордонних колег. Зрозуміло, що не 
всі закордонні проєкти зі сталого роз-
витку може реалізувати український 
спорт з банальної причини нестачі ко-
штів, проте, не обов’язково розпочи-
нати з дороговартісних проєктів на 
кшталт встановлення сонячних пане-
лей чи власної очисної системи стіч-
них вод. Більшість напрямів діяльнос-
ті не потребують великих коштів для 
їх впровадження. Варто набувати від-
повідних знань і мати бажання діяти.

Увагу всього населення планети 
до захисту навколишнього середо- 
вища та формування навичок ста-
лості привертають і окремі спортсме-
ни. Вони активно пропагують ідеї ста-
лості, створюють благодійні фонди, 
це футболіст з Норвегії та Сампдорії 
Мортон Торсбі, іспанський футболіст 
півзахисник збірної команди Іспанії та 
англійського клубу «Манчестер Юнай-
тед» Хуан Мата, автогонщик Льюїс Га-
мільтон, професійний гравець у рег-
бі Жульєн П’єр, веслувальниця з Ве-
ликої Британії Меліса Вілсон, британ-
ська чемпіонка світу з вітрильного 
спорту Ганна Міллс та багато інших. 
Представники мотоциклетного спор-
ту, які відомі як команда «Ride Green 
Ambassador» (Джеремі Сівер, Такахіса 
Фуджінамі, Грег Хенкок, Марк Маркес, 
Ренді де Пуньє, Алекс Сальвіні, Лая 
Санс, Пабло Кінталілла), також про-

пагують культуру стійкості у своїх по-
всякденних заняттях спортом та у сво-
єму повсякденному житті [11].

Щоб підвищити обізнаність гро-
мадськості про повагу до навколиш-
нього середовища французький лиж-
ник Матьє Навіллод створив асоціа-
цію «Пляшка в морі» – «Une Bouteille 
A la Mer». Бажання асоціації – мобі-
лізувати всіх учасників спорту на сві-
жому повітрі – від брендів до спортс-
менів, від перевізників до роздріб-
них торговців, від відданих гравців до 
професіоналів у сфері охорони навко-
лишнього середовища, щоб разом за-
провадити прості та ефективні рішен-
ня. Наприкінці 2019 р. 10 спортсменів 
високого рівня об’єдналися в межах 
проєкту «Une Bouteille À La Mer», щоб 
зробити фотосесію, яка б вплинула на 
свідомість людей [19].

Отже, за кордоном галузь фізич-
ної культури і спорту вже накопичи-
ла дуже великий досвід з реалізації ці-
лей сталого розвитку, Такі позитивні 
практики спортивної галузі з відпові-
дального ставлення до природи вар-
то впроваджувати і в Україні, про що 
ми наголошували неодноразово [6, 7].

висновки. З 2018 р. до реалізації 
цілей сталого розвитку активно долу-
чається велика кількість спортивних 
організацій: спортивні клуби, сою-
зи, асоціації, ліги, федерації. Всі вони 
мають стратегічні плани для сприян-
ня сталому розвитку, які активно здій-
снюють із залученням широкого кола 
партнерів; питання сталого розвитку 
входять до освітніх програм для тре-
нерів та посадових осіб.

Основні напрями роботи спортив-
них організацій та організаторів спор-
тивних подій зі сталого розвитку мож-
на об’єднати за такими категорія-
ми: енергоменеджмент, використан-
ня води, відповідальне ставлення до 
продуктів харчування, поводження з 
пластиком, поводження з відходами, 
відповідальний транспорт, захист та 
відновлення екосистем, відповідальне 
споживання, освіта для сталого роз-
витку, взаємодія з громадами.

Увагу всього населення плане-
ти до захисту навколишнього сере- 
довища та формування навичок ста-
лості привертають і окремі спортсме-
ни. Вони створюють благодійні фон-

ди та асоціації й активно пропагують 
ідеї сталості.

Великий досвід з питань реалізації 
цілей сталого розвитку, який накопи-
чено в галузі фізичної культури і спор-
ту за кордоном, є надзвичайно цінним 
для спортивної галузі України.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають більш детальне 
вивчення змісту освітніх проєктів та 
взаємодії з громадами спортивної га-
лузі за кордоном з питань пропаганди 
і формування навичок сталості.

конфлікт інтересів. Автор заявляє, 
що відсутній будь-який конфлікт ін-
тересів.
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