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Аннотация. Теоретически обоснована и разработана модель формирования физической культуры лич-
ности будущего специалиста физического воспитания и спорта в процессе профессиональной подго-
товки. На основе системного, аксиологического и компетентносного подходов, учитывая концепции 
моделирования образовательных систем, построена структурно-функциональная модель, которая 
включает целевой, содержательный, технологический и оценочно-результативные блоки и обеспечи-
вает формирование физической культуры личности будущего специалиста физического воспитания 
и спорта в условиях гуманистической физкультурно-образовательной среды высшего учебного за-

ведения. 
Ключевые слова: физическая культура, личность, модель, специалист, профессиональная под-

готовка.

Abstract. The model of formation of physical culture of personality of a future specialist of physical training and 
sport in the process of professional training was theoretically proved and developed. The structure functional model 
was developed on the basis of systemic, axiological and competence approaches with account for the concepts 
of modeling educational systems. This model includes targeted, substantial, technological and evaluating blocks 
and provides formation of physical culture of personality of a future specialist of physical training and sport under 

the conditions of humanistic physical educational environment of institution of higher education. 
Keywords: physical culture, personality, model, specialist, professional training. 
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ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÔÀÕ²ÂÖß 

Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ÒÀ ÑÏÎÐÒÓ 
Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü, ð³âåíü ¿¿ 
êóëüòóðè òà îñâ³òè – öå âèõ³äíà òî÷êà ³ ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò íîâî¿ ïàðàäèãìè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 
Ó öèõ óìîâàõ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ òà îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè 
ãóìàí³ñòè÷íîãî ðîçâèòêó âèïóñêíèê³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÂÍÇ), çîêðåìà ôàõ³âö³â ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. Ö³ ôàõ³âö³ º íîñ³ÿ-
ìè é â³äòâîðþâà÷àìè ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè îòðèìàíèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ âì³íü, â³äíîñèí 
íà êóëüòóðó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, â³äíîøåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, ïîáóòó, â³äïî-
÷èíêó òîùî, ñïðèÿþ÷è òàêèì ÷èíîì ï³äâèùåííþ 
êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå òîìó ôîðìóâàííÿ âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîð-
òó º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüî-
ìó ïðîñòîð³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äî-
ñë³äæåííÿ ôåíîìåíó «ô³çè÷íà êóëüòóðà» íà îñíî-
â³ ô³ëîñîôñüêî-êóëüòóðîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ¿¿ àíà-
ë³çó ÿê ñêëàäîâî¿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, çóìîâèëî 
âèíèêíåííÿ ðÿä òåîð³é, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ äîïî-
ìàãàþòü âèð³øóâàòè ïðîáëåìó ¿¿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó â ñèñòåì³ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè. Âàæëèâèìè 

ñåðåä íèõ º: á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³, ò³ëåñí³ òà äó-
õîâí³ àñïåêòè â ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó 
(Â. Áàëüñåâè÷, Ì. Â³çèòåé, Ì. Ïîíîìàðüîâ); ö³í-
í³ñíèé àñïåêò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (Ì. Â³ëåíñüêèé, 
Â. Âèäð³í, Ë. Ëóáèøåâà òà ³í.); ôîðìóâàííÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ (Â. Áàëüñåâè÷, Ì. Â³-
ëåíñüêèé, Å. Â³ëü÷êîâñüêèé, Ò.Êðóöåâè÷, Ë. Ëó-
áèøåâà, Þ. Í³êîëàºâ, Á. Øèÿí òà ³í.)

Ñòðóêòóðí³ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ó ïðîöåñ³ ô³çêóëüòóðíî¿ 
îñâ³òè äîñë³äæóâàëè Ì. Â³ëåíñüêèé ³ Ñ. Áåã³äîâà 
[2], Å. Â³ëü÷êîâñüêèé [3], Þ. Ñèñîºâ ³ Î. Ëàð³íà 
[8], Á. Øèÿí [10] òà ³í. Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó àâòîðè âèçíà÷àþòü áàãàòîêîìïå-
òåíòíèìè ìîäåëÿìè, â ÿêèõ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ 
³íòåãðîâàí³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³: çíàííÿ é ³íòåëåêòó-
àëüí³ ö³ííîñò³, ô³çè÷íà äîñêîíàë³ñòü, ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñîö³àëüíî-äóõîâí³ ö³ííîñò³, 
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü òîùî. Îäíàê àíà-
ë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî 
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³ ôàõ³âöÿ ó ïðîöåñ³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà 
îá´ðóíòóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ 
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îçíà÷åíî¿ ÿêîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ íà îñíîâ³ 
ä³ºâî¿ ìîäåë³ öüîãî ïðîöåñó.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî êîìï-
ëåêñíîãî ïëàíó ÍÄÐ «Ìåòîäîëîã³÷í³, çì³ñòîâ³ òà 
ìåòîäè÷í³ ³ííîâàö³¿ ó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ï³ä-
ãîòîâö³ â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó êîíòåêñò³ çà-
ïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè» (íî-
ìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 010U004948). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè òà ðîçðîáè-
òè ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç 
îãëÿäó íà òå, ùî ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ÿêèé â³äîáðàæàº íàóêîâî é ìå-
òîäè÷íî îá´ðóíòîâàí³ çàõîäè ÂÍÇ, ñïðÿìîâàí³ íà 
ôîðìóâàííÿ ïðîòÿãîì òåðì³íó íàâ÷àííÿ ð³âíÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, äîñòàòíüîãî äëÿ îð-
ãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ð³çíèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ ðåã³îíó é óñï³øíî¿ ïðàö³ â óñ³õ ëàíêàõ 
ñïîðòèâíîãî ðóõó ç óðàõóâàííÿì âèìîã ñó÷àñíîãî 
ðèíêó ïðàö³ [7, 121]. Â îñíîâó ðîçðîáêè â³äïîâ³ä-
íî¿ ìîäåë³ ïîêëàäåíî ñèñòåìíèé, àêñ³îëîã³÷íèé [4] 
³ êîìïåòåíòí³ñíèé [5] ï³äõîäè òà ïðèíöèïîâ³ ïî-
ëîæåííÿ ùîäî ìîäåëþâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó â ïåäàãîã³ö³ [1] ³ ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè òà ñïîðòó [6]. 

Ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåì-
íå óòâîðåííÿ, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç ìíîæèíè ñêëàäî-
âèõ, ùî ìàþòü âëàñí³ õàðàêòåðèñòèêè òà âèçíà÷à-
þòü ð³âåíü ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà. Â 
ìåæàõ àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ÿâëÿº 
ñîáîþ ïðîöåñ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, 
ñïðÿìîâàíèé íà ïåðåòâîðåííÿ ö³íí³ñíîãî çì³ñ-
òó ñàìî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ó ÂÍÇ, à òàêîæ íà 
óïîðÿäêóâàííÿ ñèñòåìè ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³ííîñ-
òåé ó íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç³ ñîö³àë³çàö³ºþ îñî-
áèñòîñò³. Çàñòîñîâóâàííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõî-
äó äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ ïðèïóñêàº äîñÿãíåííÿ ³íòåãðîâàíîãî ê³íöåâîãî 
ðåçóëüòàòó, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñôîðìîâàí³ñòü 
ó íüîãî ºäíîñò³ óçàãàëüíåíèõ çíàíü ³ âì³íü, óí³-
âåðñàëüíèõ çäàòíîñòåé ³ ãîòîâíîñò³ äî âèð³øåííÿ 
êîìïëåêñíèõ çàâäàíü – â³ä îñîáèñò³ñíèõ äî ñîö³-
àëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ, ùî âèçíà÷à-
þòü âîëîä³ííÿ âëàñíå ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà 
äîñòàòíüî âèñîêîìó ð³âí³, ãîòîâí³ñòü äî ³ííîâàö³é 
ó ïðîôåñ³éí³é ãàëóç³ [4, 5].

Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³ áóäóâàëàñÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîð-
òó, àíàë³çó ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íèõ ì³æïðåäìåòíèõ 
çâ’ÿçê³â íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê³ ñïðèÿþòü ³í-
òåãðàö³¿ çíàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà óñâ³äîìëåííÿ çíà-

÷óùîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ 
â éîãî ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ 
«ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî» ñïðÿìóâàííÿ, îïàíóâàí-
íÿ ñèñòåìîþ ïðîôåñ³éíî-ô³çêóëüòóðíèõ çíàíü òà 
óì³íü [9].

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â äîçâî-
ëèëà ðîçðîáèòè ìîäåëü ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ôîð-
ìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó 
ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà âêëþ÷àº 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ áëîêè: ö³ëüîâèé; çì³ñòîâèé; òåõ-
íîëîã³÷íèé; îö³íî÷íî-ðåçóëüòàòèâíèé. Ñõåìó ðåà-
ë³çàö³¿ ìîäåë³ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó.

Ö³ëüîâèé áëîê. Íà îñíîâ³ ñîö³àëüíîãî çàìîâ-
ëåííÿ ñóñï³ëüñòâà ³ äîñÿãíåíü ïåäàãîã³÷íî¿ íàó-
êè âèçíà÷åíî ñòðàòåã³÷í³ ìåòà é çàâäàííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ôîðìó-
âàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. Îñîáëè-
âî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà ñïîðòó íàáóâàº ðîçêðèòòÿ ºäíîñò³ ôóíêö³îíà-
ëüíîãî, ö³íí³ñíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî àñïåêò³â ¿¿ çì³ñ-
òó [7]. Çì³ñò äàíèõ àñïåêò³â, à îñîáëèâî ¿õíüîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó, äîçâîëÿº, ç îäíîãî áîêó, ðîçêðè-
òè ³íòåãðàòèâíó, äóõîâíî-ô³çè÷íó, ëþäèíîòâîð÷ó 
ñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à ç ³íøîãî – çì³íè-
òè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ôàõ³âö³â, ñìèñë ³ çàâäàííÿ 
¿õíüî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ çàâäàí-
íÿ ìè êëàñèô³êóºìî çà îçíàêîþ âïëèâó íà ð³çí³ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ íà òðè ãðóïè: çàâäàííÿ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ôîðìóâàííÿ äóõîâíî-ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³ (çàñâîºí³ ö³ííîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïåö³àëü-
í³ çíàííÿ, íîðìè, ³äåàëè, òðàäèö³¿, ñïðÿìóâàííÿ 
òà ô³çè÷íó êóëüòóðó); çàâäàííÿ, çîð³ºíòîâàí³ íà 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè (ïî÷óò-
ò³â, ïåðåæèâàíü, ìîòèâ³â, ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíî-
âîê, âåêòîð³â æèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³); çàâäàííÿ, 
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³ îñîáèñ-
ò³ñíèõ óì³íü é íàâè÷îê âò³ëåííÿ ö³ííîñòåé ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü (ìîðàëüíî-
âîëüîâèõ, åòèêî-êîìóí³êàòèâíèõ, ðåôëåêñèâíèõ, 
äèäàêòè÷íèõ, ìåòîäîëîã³÷íèõ) òîùî.

Çì³ñòîâèé áëîê. Ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿ ³ âèäè ä³-
ÿëüíîñò³ òà ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ äèêòóþòü âèìîãè äî 
îñîáèñò³ñíèõ é ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé 
³ çäàòíîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòðóêòóðó ³ çì³ñò ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó [7, 134]. 

Ó çì³ñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ôàõ³â-
öÿ âèîêðåìèëè ÷îòèðè âçàºìîçâ’ÿçàí³ êîìïîíåí-
òè: êîãí³òèâíèé (ñôåðà çíàíü îñîáèñòîñò³ ó ãàëó-
ç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïåðåêîíàííÿ â íåîáõ³äíîñò³ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³); îïåðàö³é-
íî-ïðîöåñóàëüíèé (ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî çóìîâëþþòü 
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Рисунок 1 – Структурно-функціональна модель формування фізичної культури особистості фахівця фізичного виховання та 
спорту
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ôóíêö³îíàëüíó ãîòîâí³ñòü âèð³øóâàòè çàâäàííÿ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³); îñîáèñò³ñ-
íèé (êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ³íòåðåñ³â, 
ñîö³àëüíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé); àêñ³îëîã³÷-
íèé (ö³ííîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿, óìîâè, ñìèñëè, ö³ë³ òà çàñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ). 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò çì³ñòó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ïåðåäáà÷àº îïàíóâàííÿ 
³ ïåðåäà÷ó íàêîïè÷åíèõ ñèñòåìàòèçîâàíèõ çíàíü 
ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ º îñíîâîþ ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ñóêóïí³ñòü çàñâîºíèõ 
ô³çêóëüòóðíèõ çíàíü, ö³ííîñòåé, íîðì, ³äåàë³â, 
òðàäèö³é º ³íôîðìàö³éíèì îñâ³òí³ì ðåçóëüòàòîì 
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïîçíà÷àºòüñÿ íà ô³-
çè÷í³é êóëüòóð³ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. 

Îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëüíèé êîìïîíåíò ó çì³ñò³ 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ óòâî-
ðþþòü: ãóìàí³òàðíî-ãíîñòè÷í³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, 
ÿê³ ñïðÿìîâóþòü íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé çì³ñò ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü; äèäàêòè÷í³ çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íà-
âè÷êè îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè; 
âì³ííÿ íàâè÷êè ³ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, ñàìîðåô-
ëåêñ³¿ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ; åòèêî-êîìóí³êàòèâí³ 
âì³ííÿ ³ íàâè÷êè; âîëîä³ííÿ âì³ííÿìè é íàâè÷êà-
ìè óïðàâë³ííÿ âîëüîâîþ é åìîö³éíèìè ñôåðàìè 
òîùî. Öåé êîìïîíåíò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³ ñïðÿìîâàíèé íà ï³äãîòîâêó ìàéáóòíüîãî ôà-
õ³âöÿ äî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå 
ò³ëüêè ÿê íà ðàö³îíàëüíó, àëå é ÿê ö³íí³ñíî-îð³ºí-
òîâàíó ä³þ, ÿêà â³äîáðàæàº ìîæëèâ³ñòü ñâ³äîìîãî 
âèáîðó ôàõ³âöåì ìåòè, íàïðÿìêó, çàñîá³â, ìîòèâ³â 
ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
ó ìîðàëüíî-äóõîâíó ä³ÿëüí³ñòü, çàáåçïå÷óº îïòè-
ìàëüíèé ð³âåíü åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³éêîñò³ òà âè-
êîíàííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü, ìàº íà óâàç³ êîìóí³êà-
òèâíó òîëåðàíòí³ñòü. 

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò çì³ñòó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âèÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ, ³íòåðåñàõ òà ñîö³àëüíèõ é 
ïåäàãîã³÷íèõ çäàòíîñòÿõ, ÿê³ äîçâîëÿþòü éîìó ³í-
òåãðóâàòèñÿ ó ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò: ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà ³íòåðåñè, ïîòðåáè é çàõèñò ëþäñüêî¿ 
ã³äíîñò³; äåë³êàòí³ñòü, íàÿâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ òàê-
òîâíîñò³; ãóìàíí³ñòü, ìèëîñåðäÿ; âèñîêèé ð³âåíü 
åìïàò³¿ òà åêñïðåñèâíèõ çä³áíîñòåé; çäàòí³ñòü äî 
àíàë³çó é îö³íêè ïîòî÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿; 
çäàòí³ñòü äî âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ïåðø çà 
âñå ïðè âèð³øåíí³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ ïðîá-
ëåì; çäàòí³ñòü äî ïîäàëüøî¿ îñâ³òè ó çì³ííèõ ñîö³-
àëüíèõ óìîâàõ òà çäàòí³ñòü äî äîñêîíàëîñò³ ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ é àäåêâàòíî¿ ¿¿ ñàìîîö³íêè. 

Àêñ³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò çì³ñòó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü îñîáèñ-
ò³ñíî-çíà÷óùèõ é îñîáèñò³ñíî-ö³íí³ñíèõ ñïðÿìó-
âàíü, ³äåàë³â, ïîãëÿä³â, óÿâëåíü, â³äíîøåíü, ï³ç-
íàíü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Áóëî âèä³ëåíî 

òàê³ ö³ííîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ôàõ³â-
öÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, ÿêèìè â³í ïîâè-
íåí îïàíóâàòè ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè: 

 ³íòåëåêòóàëüí³ (çíàííÿ ïðî ìåòîäè ³ çàñîáè 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ãîëîâíî¿ ñêëàäîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ);

 ô³çè÷í³ (çäîðîâ’ÿ, ò³ëîáóäîâà, ðóõîâ³ ÿêîñò³, 
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ìîòîðíà ä³ÿëüí³ñòü);

 ïåäàãîã³÷í³ (âîëîä³ííÿ ìåòîäè÷íèìè îñíî-
âàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ïðîöåñó òðåíóâàííÿ, 
ìåòîäè÷í³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³);

 ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ (àêòèâíèé â³äïî÷è-
íîê, çàäîâîëåííÿ, ðîçâàãè, íàâè÷êè ïîâåä³íêè ó 
êîëåêòèâ³, ïîíÿòòÿ ÷åñò³, ñîâ³ñò³, çàñîáè âèõîâàí-
íÿ é ñîö³àë³çàö³¿, ðåêîðäè, ïåðåìîãè, òðàäèö³¿);

 ïñèõ³÷í³ (åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, øâèäê³ñòü 
ìèñëåííÿ, òâîð÷³ íàõèëè, ðèñè õàðàêòåðó, âëàñòè-
âîñò³ é ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³);

 êóëüòóðí³ (ï³çíàííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ, åñòåòè÷í³ òà ìîðàëüí³ ÿêîñò³, àâòî-
ðèòåò);

 ³íòåíö³éí³ ö³ííîñò³ (ñôîðìîâàí³ñòü äóìêè 
ïðî ïðåñòèæí³ñòü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ ëþäèíè ³ 
ñóñï³ëüñòâà, ñôîðìîâàí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ óñòàíîâîê ³ ìîòèâàö³é äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè);

 ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³ (êîìôîðòíå ïðåäìåò-
íî-ïðîñòîðîâå ñåðåäîâèùå îñâ³òíüî-ðîçâèâàþ÷îãî 
ïðîñòîðó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, îáëàäíàííÿ, ³íâåí-
òàð, íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä, ãàð-
íà ñïîðòèâíà ôîðìà).

Òåõíîëîã³÷íèé áëîê ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ïîáóäîâàíèé â³äïî-
â³äíî äî ìåòè, çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó òà îõîïëþº òàê³ ñêëàäîâ³: 

 ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
(ïðîâ³äíà ðîëü ñîö³îêóëüòóðíîãî êîìïîíåíòà; ãó-
ìàí³çàö³¿ é äåìîêðàòèçàö³¿; àêñ³îëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³; ³íäèâ³äóàë³çàö³¿; àêòèâíîñò³; çâ’ÿçîê ³ç ïðàê-
òèêîþ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðî-
ëîíãîâàíèé ìîí³òîðèíã ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³);

 ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ (ö³ë³ñí³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü ³ 
ñèñòåìí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ñïîðòó; ïîáóäîâà çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî çàâ-
äàíü òà îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòå-
ìè; àêòóàë³çàö³ÿ ëþäèíîòâîð÷î¿ ñóòíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ³íòåãðàö³ÿ òåîðåòè÷íî¿ é ïðàê-
òè÷íî¿ ñêëàäîâèõ äàíî¿ ï³äãîòîâêè; ñòâîðåííÿ ó 
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿº çàñâîºííþ ö³ííîñ-
òåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, âèÿâëÿííþ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâèõ îñíîâ ä³ÿëüíîñò³ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ¿¿ 
îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³).
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 åòàïè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñî-
áèñòîñò³: ìîòèâàö³éíèé (ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâ-
íî¿ ìîòèâàö³¿ íà ïîäàëüøèé ñàìîðîçâèòîê; ïðî-
ãðàìóâàííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â 
³ç ð³çíèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè); ä³ÿëüí³ñ-
íèé (ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ 
êîìïîíåíò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³; çàñâî-
ºííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ, ôàõîâèõ, ãóìàí³òàðíèõ 
çíàíü, óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè-
÷îê, à òàêîæ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîð-
òó; ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³); ðåôëåêñèâíèé (ðîçâèòîê ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿; ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
äî âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìåòîä³â òà òåõíîëîã³é ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³);

 øëÿõè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñî-
áèñòîñò³: âèêîðèñòàííÿ çì³ñòó ôóíäàìåíòàëüíèõ, 
ôàõîâèõ òà ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ç ìåòîþ àêòó-
àë³çàö³¿ êóëüòóðîëîã³÷íî¿ é êóëüòóðîòâîð÷î¿ ôóíê-
ö³¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè; âêëþ÷åííÿ ìåòè ôîðìó-
âàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó â îñíîâó 
êîìïëåêñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â (íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿, íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íî¿, ñàìî-
ñò³éíî¿); îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü íà îñíîâ³ 
ïðèíöèï³â «ïåäàãîã³êè ñï³âðîá³òíèöòâà», ñï³âòâîð-
÷îñò³, ïð³îðèòåòó ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè; ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè; 

 â³äïîâ³äí³ ìåòîäè, ôîðìè ³ òåõíîëîã³¿: òðà-
äèö³éí³ ôîðìè ðîáîòè (ëåêö³¿, ñåì³íàðñüê³, ëàáî-
ðàòîðíî-ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ òà ïåäàãîã³÷íà ïðàêòè-
êà), íåòðàäèö³éí³ àáî ³ííîâàö³éí³, ùî âèìàãàþòü 
àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â (ä³ëîâ³ é ðî-
ëüîâ³ ³ãðè, ì³êðîâèêëàäàííÿ, ïðîáëåìíî-ïîøóêî-
âå ³ ñèòóàö³éíå íàâ÷àííÿ, òðåí³íãè, êîó÷èíãè, âè-
êîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò); òåõíîëîã³¿ 
(ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ, ðîçâèòîê êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ïðîåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ãðóïîâî¿ òà êîëåê-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿, êîãí³òèâíîãî íàâ÷àííÿ).

Îö³íî÷íî-ðåçóëüòàòèâíèé áëîê ðîçðîáëåíî¿ 
ìîäåë³ ïåðåäáà÷àº ïîºäíàííÿ êðèòåð³¿â, ïîêàç-
íèê³â òà ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â, à òàêîæ ñêîíñòðóéîâà-
íèé íà ¿õí³é îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é. 
Êðèòåð³ÿìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ âèñòó-
ïàþòü ôóíêö³îíàëüíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ êîìïî-
íåíòè: êîãí³òèâíèé, îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëüíèé, 
îñîáèñò³ñíèé, àêñ³îëîã³÷íèé. Ïîêàçíèêàìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
º íàéá³ëüø âàæëèâ³ ÷èííèêè, ùî ðîçêðèâàþòü ¿õ-
í³é çì³ñò. Çà ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðèíãó ñòàíîâëåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ âíîñÿòüñÿ íåîá-
õ³äí³ äîïîâíåííÿ ³ çì³íè â òåõíîëîã³÷í³é àáî çì³ñ-
òîâèé áëîêè, ïîêè íå áóäå äîñÿãíóòî î÷³êóâàíîãî 
ðåçóëüòàòó. 

Â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ êîíêðåòèçóþòü-
ñÿ ¿¿ ð³âí³: åëåìåíòàðíèé, ðåïðîäóêòèâíèé, ïðî-
äóêòèâíèé, òâîð÷èé. Ïîêàçíèêè âèä³ëåíèõ ð³â-
í³â ðóõîì³, âîíè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðîòèð³÷, 
îñíîâíèì ³ç ÿêèõ º íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñó÷àñíèìè 
âèìîãàìè äî ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà éîãî ðåàëüíèì ð³âíåì, à 
ñàìå öå, íà äóìêó Ì. Â³ëåíñüêîãî, «º ïîðóøåíîþ 
ñèëîþ ðîçâèòêó éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñòî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè» [2, 128].

Îòæå, ðîçðîáëåíà ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïå-
ðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç éîãî ïðîôåñ³é-
íèì ñòàíîâëåííÿì ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè âíó-
òð³øí³ìè ñèñòåìíèìè âëàñòèâîñòÿìè: 

 ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü – 
óñ³ êîìïîíåíòè, çâ’ÿçêè ³ ôóíêö³¿ ñïðèÿþòü ïðî-
ôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó ñòàíîâëåííþ ôàõ³âöÿ òà ¿õ-
í³é ãîòîâíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùàìè ðåàëü-
íèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí;

 ³íòåãðàòèâí³ñòü – çàáåçïå÷åííÿ ºäíîñò³ òåî-
ðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè òà âçàºìîçâ’ÿçêó ïðåäìåòíî¿ é çàãàëü-
íîêóëüòóðíî¿ ï³äãîòîâêè, çàëó÷åííÿ ñóá’ºêò³â öüî-
ãî ïðîöåñó äî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

 çîð³ºíòîâàí³ñòü íà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó, ÿê íàñë³äîê ñïðèÿííÿ ïðîôåñ³éíîìó ðîç-
âèòêó ñòóäåíò³â;

 âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî â³êó, 
éîãî ñåíñèòèâíîñò³ äî äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó òà ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíò³â. 

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî, àêñ³îëîã³÷íî-
ãî òà êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîä³â, âðàõîâóþ÷è êîí-
öåïö³¿ ìîäåëþâàííÿ îñâ³òí³õ ñåðåäîâèù, ðîçðîáëå-
íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ó ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ÷îòèðè 
áëîêè: ö³ëüîâèé áëîê (çàíóðåííÿ ñòóäåíòà â êîí-
òåêñò çàãàëüíîëþäñüêî¿ ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,  ñïî-
ñîáè ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ äóõîâ-
íî-ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³, åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê óò³ëåííÿ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü); çì³ñòîâíèé áëîê (ñèñòåìà 
ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèõ ïð³îðèòåò³â, ùî âêëþ÷àº ïðî-
ôåñ³éíî-îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, âëàñòèâîñò³ é çäàòíîñ-
ò³ òà ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè – êîãí³òèâíèé, îñî-
áèñò³ñíèé, àêñ³îëîã³÷íèé ³ îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëü-
íèé); òåõíîëîã³÷íèé áëîê (ïðèíöèïè, ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñ-
ò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó, ³ â³äïîâ³äí³ åòàïè, ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ 
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òà øëÿõè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó); îö³íî÷íî-ðåçóëüòàòèâíèé áëîê (ä³àãíîñòèêà 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ³ îïåðàòèâíà êî-
ðåêö³ÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â). 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷àº-
ìî ó âèâ÷åíí³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç óñòàíîâëåííÿì 
ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ó 
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñ-
ò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.
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