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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ôàõ³âö³ çàçíà÷àþòü, ùî ó 
ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ³ îë³ìï³éñüêîìó çîêðåìà, 
ñïîðòñìåíè ÿê îñíîâí³ ñóá’ºêòè ä³ÿëüíîñò³ º ìåíø 
çàõèùåíèìè â³ä âïëèâó âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, – ÷ëåíàìè Ì³æ-
íàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó, ïðåäñòàâíèêà-
ìè ì³æíàðîäíèõ ³ íàö³îíàëüíèõ ñïîðòèâíèõ ôå-
äåðàö³é òà íàö³îíàëüíèõ îë³ìï³éñüêèõ êîì³òåò³â, 
òðåíåðàìè, ìåíåäæåðàìè òà ³íøèìè ñïîðòèâíèìè 
ôóíêö³îíåðàìè, ñïîðòèâíèìè ñóääÿìè, ñïîðòèâ-
íèìè ë³êàðÿìè, æóðíàë³ñòàìè òà ³í. [25]. 

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ç ÿêèìè 
ñòèêàþòüñÿ ñïîðòñìåíè, âèíèêàþòü áåçïîñåðåäíüî 
ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü, à ³íø³ ôàêòîðè âïëèâà-
þòü íà ñïîðòñìåí³â ³ççîâí³ ö³º¿ ñôåðè.

Íà ìàòåð³àë³ ñïåö³àëüíî¿, íàóêîâî¿, íàóêîâî-
ïîïóëÿðíî¿, ïîïóëÿðíî¿ ³ ìåìóàðíî¿ ë³òåðàòóðè 
íàìè áóëî âñåá³÷íî âèâ÷åíî ôàêòè ³ ïîä³¿ (ïî÷è-
íàþ÷è ç 1952 ð., êîëè ñïîðòñìåíè ÑÐÑÐ âïåðøå 
âçÿëè ó÷àñòü â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ó Ãåëüñ³íê³, ³ 
äî 1991 ð.) ç æèòòÿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äî-
ìèõ ñïîðòñìåí³â–÷åìï³îí³â ³ ïðèçåð³â ²ãîð Îë³ì-
ï³àä òà çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ïåðåìîæö³â ³ 
ïðèçåð³â ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó ç âèä³â ñïîðòó. Çîêðåìà 
öå âçàãàë³ ç³ ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè – Â³êòîð ×ó-
êàð³í, Ëàðèñà Ëàòèí³íà, Áîðèñ Øàõë³í, Ìèõàé-
ëî Âîðîí³í, Ëþäìèëà Òóðèùåâà, Ìèêîëà Àíäð³-
àíîâ, Îëåêñàíäð Äèòÿò³í, Íåëë³ Ê³ì; ç ëåãêî¿ àò-
ëåòèêè – Ïåòðî Áîëîòíèêîâ, Àíàòîë³é Áîíäàð÷óê, 
Âàëåð³é Áîðçîâ, Þð³é Ñºäèõ, Â³êòîð Ìàðê³í, Òå-
òÿíà Êàçàíê³íà, Ëþäìèëà Êîíäðàòüºâà, Ñåðã³é 
Áóáêà; ç³ øâèäê³ñíîãî á³ãó íà êîâçàíàõ – Âñåâî-
ëîä Áîáðîâ, ªâãåí³é Ãðèøèí, Îëåã Ãîí÷àðåíêî; 
ç âàæêî¿ àòëåòèêè – ßê³â Êóöåíêî, Ëåîí³ä Æà-

áîòèíñüêèé, Âàñèëü Àëåêñººâ, Þð³é Âàðäàíÿí, 
Þð³é Çàõàðåâè÷, Ëåîí³ä Òàðàíåíêî; ç ôåõòóâàí-
íÿ – Ãðèãîð³é Êðèñ; ç ô³ãóðíîãî êàòàííÿ íà êîâ-
çàíàõ – Ëþäìèëà Áºëîóñîâà, Îëåã Ïðîòîïîïîâ, 
²ðèíà Ðîäí³íà, Îëåêñàíäð Çàéöåâ; ç á³àòëîíó – 
Îëåêñàíäð Òèõîíîâ; ³ç ôóòáîëó ³ õîêåþ íà ëüî-
äó ç øàéáîþ – Âñåâîëîä Áîáðîâ; ç õîêåþ íà ëüî-
äó ç øàéáîþ – Âëàäèñëàâ Òðåòüÿê, Â’ÿ÷åñëàâ Ôå-
òèñîâ; ç ôóòáîëó – Âàñèëü Òðîôèìîâ, ²ãîð Íåòòî; 
ç â³òðèëüíîãî ñïîðòó – Âàëåíòèí Ìàíê³í; ç àêàäå-
ì³÷íîãî âåñëóâàííÿ – ²ãîð ªì÷óê; ç âåñëóâàííÿ íà 
áàéäàðêàõ – Îëåêñàíäð Øàïàðåíêî òà ³íø³.

Àâòîðàìè ðîçãëÿíóòèõ íàìè ïóáë³êàö³é (êíèæ-
êîâèõ, æóðíàëüíèõ òà ³íøèõ) º âëàñíå ñïîðò-
ñìåíè, ÿê³ âäàëèñÿ äî íàïèñàííÿ ìåìóàðíî¿ ë³òå-
ðàòóðè [2, 4, 6–8, 13, 14, 26, 16, 18, 19, 29, 31, 
32]; ñïîðòèâí³ æóðíàë³ñòè ³ ïèñüìåííèêè, ÿê³ â 
ñâî¿õ òâîðàõ âèñâ³òëþþòü ñïîðòèâíó òåìàòèêó [1, 
3, 5, 12, 15, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 33, 34 òà 
³í.]; â³ò ÷èçíÿí³ é çàðóá³æí³ ôàõ³âö³, ÿê³ ñïåö³àë³-
çóþòüñÿ ó ´ðóíòîâíèõ ³ ïðèêëàäíèõ íàïðÿìàõ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü, â òîìó ÷èñë³ é ó âèâ÷åíí³ ³ñòî-
ð³¿ ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó òà éîãî ñó÷àñíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè [17, 24, 25, 35].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè êîëî ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ íåãà-
òèâíèõ ôàêòîð³â, êîòð³ âïëèâàþòü íà æèòòÿ ñïîðò-
ñìåí³â òà ¿õíþ òðåíóâàëüíó ³ çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî¿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿, íàóêîâî-ïîïóëÿðíî¿ ³ ìåìóàðíî¿ ë³òå-
ðàòóðè òà óçàãàëüíåííÿ ôàêò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íåãàòèâí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ñïîðòñìå-
í³â, ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè: 

Аннотация.  Выделены и проанализированы две группы проблем, с которыми сталкиваются спорт-
смены в спорте высших достижений, – проблемы, порождаемые факторами, воздействующими на них 
внутри и извне сферы спорта их тренировочной и соревновательной деятельности. Учитывая эти 
проблемы, необходимы разработка и реализация программы для моральной и материальной поддержки 

действующих спортсменов.
Ключевые слова: спорт высших достижений, спортсмены, соревнования, проблемы. 

Аbstract. To analyze problems encountered by athletes in elite sport. 
Two groups of problems encountered by athletes may be outlined: induced by factors affecting within sports 
sphere and those influencing outside training and competitive activity. Taking into account considered problems, 

one should develop and realize different programs providing moral and material support of active athletes. 
Кeywords: elite sport, athletes, competitions, problems.
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ïåðøà – öå ò³ ôàêòîðè, ÿê³ ä³þòü íà ñïîðòñìåíà 
áåçïîñåðåäíüî ó ñôåð³ éîãî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ (âíóòð³øí³), äðóãà – ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà 
ñïîðòñìåí³â ³ççîâí³ ñôåðè ñïîðòó íàéâèùèõ äîñÿã-
íåíü (çîâí³øí³).

Ðîçãëÿíåìî ¿õ äåòàëüíî.
Âíóòð³øí³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè.
Öå, ïåðø çà âñå, àêòóàëüí³ ïðîáëåìè, ÿê³ âèíè-

êàþòü ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ì³æ ñïîðòñìåíîì ³ òðå-
íåðîì ÷åðåç íåäîñòàòíüî ïðîôåñ³éíó êâàë³ô³êà-
ö³þ òðåíåðà, éîãî íåâèñîêèé ð³âåíü ïåäàãîã³÷íèõ 
òà îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé ³ îñîáèñòèõ ÿêîñ-
òåé ³ ðèñ õàðàêòåðó, ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü íå ëè-
øå äî ãîñòðèõ êîíôë³êò³â, à é äî íåîïòèìàëüíî 
³ íåðàö³î íàëüíî ñïëàíîâàíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â òà äî ³íøèõ íåáàæàíèõ äëÿ íèõ íàñë³äê³â [3–
4, 7–8, 12, 14, 16, 22, 25–27, 30, 32].

Ñåðéîçí³ ïðîáëåìè äëÿ ñïîðòñìåí³â âèíèêàþòü 
³ ÷åðåç ïðèéíÿòó â äåÿêèõ âèäàõ ñïîðòó ïðèì³-
òèâíó ñïîðòèâíó ïðàêòèêó òàêî¿ ãðóïîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ñèñòåìàòè÷í³é æîðñòê³é êîí-
êóðåíö³¿ çà ÷èìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ð³âíèìè ïåâíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè ñïîðòñìåíàìè, êîòð³ ï³ä ÷àñ ï³äãî-
òîâêè, àáè ïîòðàïèòè äî çá³ðíî¿ êîìàíäè êðà¿íè, 
çìóøåí³ ïîñò³éíî äåìîíñòðóâàòè ïîâí³ñòþ ñâ³é ïî-
òåíö³àë ïðàêòè÷íî ó çìàãàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî, ÿê 
íàñë³äîê, ïðèçâîäèòü (÷åðåç ô³çè÷í³ òà íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ) äî ñêîðî÷åííÿ âèñòóï³â 
òà ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè [4, 25].

Ïðîáëåìè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ ïðàâ òà 
³íòåðåñ³â ñïîðòñìåí³â, ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç íåïîîäèíîêè-
ìè, íà æàëü, âèïàäêàìè íåîá’ºêòèâíîãî â³äáîðó äî 
ñêëàäó çá³ðíèõ êîìàíä, ùî îñîáëèâî ÷àñòî çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîð-
ñòâàõ, ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèõ òà äåÿêèõ ³íøèõ 
âèäàõ ñïîðòó, òàê ³ ç³ øòó÷íèì (íå çà ñïîðòèâíèìè 
ðåçóëüòàòàìè) îìîëîäæåííÿì ñêëàä³â çá³ðíèõ êî-
ìàíä, ç ÿêèõ ï³ä ð³çíèìè ïðèâîäàìè âèò³ñíÿþòü-
ñÿ ñòàðø³ çà â³êîì äîñâ³ä÷åí³ ñïîðòñìåíè [11, 25].

×èìàëà ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì, ç ÿêèìè äîâîäèòüñÿ 
ñòèêàòèñÿ ñïîðòñìåíàì ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü, 
ïîâ’ÿçàíà ç íåêâàë³ô³êîâàíèì, à ïîäåêóäè é òåí-
äåíö³éíèì ñóää³âñòâîì çìàãàíü òà ç «áðóäíèìè» 
òåíäåíö³éíèìè ä³ÿìè ñïîðòèâíèõ ³ íàáëèæåíèõ äî 
ñïîðòó ôóíêö³îíåð³â òà ÷èíîâíèê³â ç ð³çíèõ âëàä-
íèõ ñòðóêòóð [2, 9, 10, 25, 32].

Äî òàêèõ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â ó ñó÷àñíîìó 
ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü íàëåæàòü ³ ïðîáëåìè ç³ 
çäîðîâ’ÿì ñïîðòñìåí³â, ð³çíèìè òðàâìàìè ³ çàõ-
âîðþâàííÿìè âíàñë³äîê íàäì³ðíèõ ³íòåíñèâíèõ 
òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü, à òàêîæ 
ïåðåä÷àñíèì (ðàí³øå, í³æ íàñòàº ïîâíå îäóæàííÿ, 
³ ïðîâåäåííÿ óñüîãî êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â) ïîâåðíåííÿì ñïîðòñìåíà äî òðåíóâàëüíèõ 
çàíÿòü ³ çìàãàíü ï³ñëÿ òðàâìè ÷è çàõâîðþâàííÿ, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÷åðåç îñîáèñò³ áàæàííÿ 
ñïîðòñìåí³â òà ¿õí³õ òðåíåð³â, àëå é ÷åðåç «óìîâ-

ëÿííÿ» òà ³íø³ âèäè âïëèâó ç áîêó ñïîðòèâíèõ êå-
ð³âíèê³â [4, 15, 24, 26, 28, 33, 36].

Íåáåçïåêà òðàâìàòèçìó ñïîðòñìåí³â ÷àñîì 
ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ³ ç íèçüêîþ ÿê³ñòþ ñïîðòèâíîãî 
³íâåíòàðþ òà îáëàäíàííÿ – ³  íàäì³ðíîþ ñêëàäí³ñ-
òþ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä, íà ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ òðå-
íóâàëüí³ çàíÿòòÿ òà ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ.

×èìàëî ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì äëÿ ñïîðòñìå-
í³â çóìîâëåíî çàñòîñóâàííÿì çàáîðîíåíèõ (ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ) çàñîá³â ³ ìåòîä³â, âèÿâëåííÿ 
ÿêèõ ï³ä ÷àñ äîï³íã-êîíòðîëþ ó çìàãàíí³ àáî â ïî-
çàçìàãàëüíîìó òåñòóâàíí³ ïðèçâîäèòü äî äèñêâà-
ë³ô³êàö³¿ òàêèõ ñïîðòñìåí³â, ¿õíüîãî çíåñëàâëåí-
íÿ ³ ãàíüáè, à ³íêîëè ³ äî âèìóøåíîãî çàê³í÷åííÿ 
ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè, à ãîëîâíå – äî ñåðéîçíèõ ïî-
ðóøåíü ó ¿õíüîìó çäîðîâ’¿ – ³ ï³ä ÷àñ ¿õí³õ âèñòó-
ï³â ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü, ³ ï³ñëÿ ¿õ çàâåðøåí-
íÿ [10, 24, 25, 34, 37, 42].

Ïðîáëåìè äëÿ ñïîðòñìåí³â ïîðîäæóþòüñÿ ³ áà-
ãàòîð³÷íîþ êîíöåíòðàö³ºþ ¿õí³õ ³íòåðåñ³â òà çó-
ñèëü ëèøå íà ñïîðòèâí³é ï³äãîòîâö³ ³ çìàãàëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Îáìåæåíå êîëî ñï³ëêóâàííÿ àòëåò³â òà 
ñïåöèô³÷íà ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà òðåíóâàëüíèõ 
çàíÿòü ³ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü çóìîâëåíû òèì, ùî 
áàãàòî ðîê³â ñïîðò ñòàº ã³ïåðòðîôîâàíîþ äîì³íóþ-
÷îþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â – 
íà øêîäó íàáóòòþ îñâ³òè, ñ³ìåéíèì â³äíîñèíàì, 
êóëüòóðíîìó ³ ãðîìàäñüêîìó æèòòþ òîùî [24, 25].

Çîâí³øí³ íåãàòèâí³ ôàêòîðè.
Äî ö³º¿ ãðóïè íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü 

ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåçàäîâîëåííÿì ñïîðòñìå-
í³â ¿õí³ìè æèòëîâî-ïîáóòîâèìè óìîâàìè, íåäî-
ñòàòí³ì ô³íàíñîâèì, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèì òà ³í-
øèì çàáåçïå÷åííÿì, à òàêîæ ç òèì, ùî ÷àñîì âè-
íèêàþòü êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ 
ñïîðòñìåí³â ³ ñïîðòèâíîãî êåð³âíèöòâà. Óñå öå 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïðîâ³äí³ ñïîðòñìåíè, â³ä-
÷óâàþ÷è íåçàäîâîëåííÿ ç òèõ ÷è ³íøèõ ç³ çãàäàíèõ 
âèùå ïðè÷èí, â³ä’¿æäæàþòü çà êîðäîí, çì³íþþ÷è 
ñâîº ãðîìàäÿíñòâî é â³äïîâ³äíî âèñòóïàþ÷è íàäà-
ë³ âæå çà çá³ðí³ êîìàíäè ³íøèõ êðà¿í íà Îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãðàõ, ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó òîùî [25].

×èìàëî óñ³ëÿêèõ ïðîáëåì äëÿ ñïîðòñìåí³â ïî-
ðîäæóþòüñÿ ïîë³òèçàö³ºþ ñïîðòó âèùèõ äîñÿã-
íåíü ³, ïåðø çà âñå, îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó – ÷å-
ðåç ïðîòèñòîÿííÿ îêðåìèõ äåðæàâ òà ¿õ áëîê³â, òî-
ùî. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ³ñòîð³ÿ îë³ìï³éñüêîãî ðóõó 
³ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, â òîìó ÷èñë³ é Îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãîð 1952–1991 ðîê³â, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íàìè ó öüîìó äîñë³äæåíí³. Äî òàêèõ ïîä³é ìîæíà, 
íàïðèêëàä, â³äíåñòè äèñöèïë³íàðí³, îðãàí³çàö³éí³ 
òà ³íø³ çàõîäè íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó, çàñòîñîâà-
í³ äî òðåíåð³â òà ôóòáîë³ñò³â îë³ìï³éñüêî¿ çá³ðíî¿ 
ÑÐÑÐ ç ôóòáîëó ÷åðåç ¿¿ ïðîãðàø íà ²ãðàõ-1952 
êîìàíä³ Þãîñëàâ³¿, â³äíîñèíè Ðàäÿíñüêîãî Ñîþ-
çó, ÿê³ íà òîé ÷àñ áóëè äóæå íàïðóæåíèìè âíà-
ñë³äîê âçàºìíîãî ïîë³òè÷íîãî íåñïðèéíÿòòÿ îäíå 
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îäíîãî êåð³âíèêàìè öèõ äâîõ äåðæàâ [10, 22, 25, 
28]; «óãîðñüê³ ïîä³¿», ùî ñòàëèñÿ âîñåíè 1956 ð. 
âíàñë³äîê ïðèäóøåííÿ ðàäÿíñüêèìè â³éñüêàìè íà-
ðîäíîãî ïîâñòàííÿ â Óãîðùèí³, ÷åðåç ùî ÷èìà-
ëî ñïîðòñìåí³â ö³º¿ êðà¿íè, ÿê³ ó òîé ÷àñ áðàëè 
ó÷àñòü â ²ãðàõ ÕVI Îë³ìï³àäè ó Ìåëüáóðí³ (Àâñò-
ðàë³ÿ), âèð³øèëè çà êðàùå íå ïîâåðòàòèñÿ äî 
Óãîðñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè (äå áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ïðîðàäÿíñüêèé ðåæèì), à øóêàþ÷è êðàùî¿ 
äîë³, ðîç’¿õàëèñÿ ïî ³íøèõ êðà¿íàõ [24, 25].

Ñóòòºâèõ âòðàò çàçíàëè ñïîðòñìåíè ð³çíèõ êðà-
¿í âíàñë³äîê ïîë³òèêè áîéêîò³â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, 
âëàøòîâàíèõ êåð³âíèöòâîì òèõ ÷è ³íøèõ äåðæàâ 
ç ð³çíîìàí³òíèõ ïîë³òè÷íèõ ìîòèâ³â. Öå ñòàëîñÿ, 
çîêðåìà, íà ²ãðàõ ÕÕ² Îë³ìï³àäè 1976 ð. ó Ìîí-
ðåàë³, à îñîáëèâî íà ²ãðàõ ÕÕ²² Îë³ìï³àäè 1980 ð. 
ó Ìîñêâ³ òà ²ãðàõ ÕÕ²²² Îë³ìï³àäè 1984 ð. ó Ëîñ-
Àíäæåëåñ³ [6, 10, 11, 24, 25, 34, 39, 40].

Ó ð³çí³ ðîêè ñåðéîçí³ ïðîáëåìè äëÿ òåìíîø-
ê³ðèõ ñïîðòñìåí³â áóëè ïîðîäæóâàí³ ðàñèñòñüêîþ 
ïîë³òèêîþ âëàäè ó Ï³âäåííî-Àôðèêàíñüê³é Ðåñïó-
áë³ö³ (àïàðòå¿ä) òà ó Ðîäåç³¿, à òàêîæ òîä³øíüîþ 
ðàñîâîþ äèñêðèì³íàö³ºþ íåãðèòÿíñüêîãî íàñåëåí-
íÿ ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè [25, 33, 34].

Äî êîëà ïðîáëåì äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïîðî-
äæóþòüñÿ ôàêòîðàìè ïîë³òè÷íîãî õàðàêòåðó, íà-
ëåæàòü ³ ïðîÿâè òåðîðèçìó. Îäíèì ³ç íàéâ³äîì³-
øèõ ïðèêëàä³â öüîãî ìîæóòü ñëóæèòè òðàã³÷í³ 
ïîä³¿, ÿê³ ñòàëèñÿ 5 âåðåñíÿ 1972 ð. ó Ìþíõåí³ 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òàì ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè, êîëè 
îçáðîºí³ áîéîâèêè îäí³º¿ ç åêñòðåì³ñòñüêèõ ïàëåñ-
òèíñüêèõ îðãàí³çàö³é («×îðíèé âåðåñåíü») óâ³ð-
âàëèñü äî îë³ìï³éñüêîãî ñåëèùà, äî êîðïóñó, äå 
ìåøêàëà äåëåãàö³ÿ ²çðà¿ëþ, é çàõîïèëè òàì çàðó÷-
íèê³â, íàòîì³ñòü âèìàãàþ÷è âèïóñòèòè ³ç â’ÿçíèöü 
ð³çíèõ êðà¿í 250 òåðîðèñò³â, êîòð³ â³äáóâàëè ïî-
êàðàííÿ çà ñóäîâèìè âèðîêàìè. Íåâäàëî ïðîâå-
äåíà íà â³éñüêîâîìó àåðîäðîì³ ïîáëèçó Ìþíõå-
íà îïåðàö³ÿ ñïåöñëóæá ÔÐÍ ïðèçâåëà äî òîãî, ùî 
ïàëåñòèíñüê³ òåðîðèñòè çíèùèëè äåñÿòüîõ çàðó÷-
íèê³â – ñïîðòñìåí³â ³ òðåíåð³â (à ùå îäèí ³ç ³ç-
ðà¿ëüòÿí çàãèíóâ â³ä ðóê åêñòðåì³ñò³â ðàí³øå – â 
îë³ìï³éñüêîìó ñåëèù³).

²íòåíñèâíà êîìåðö³àë³çàö³ÿ ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü, â òîìó ÷èñë³ ç îë³ìï³éñüêèì ñïîðòîì, 
ðîçãîðíóòà çà ÷àñ³â, êîëè Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³é-
ñüêèé êîì³òåò î÷îëþâàâ ñüîìèé ïðåçèäåíò ÌÎÊ 
Õóàí Àíòîí³î Ñàìàðàí÷, âèêëèêàëà ïîÿâó ó ö³é 
ñôåð³ ÿâèù, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñïîð-
òó, ³, çîêðåìà – ï³äõîäó äî àòëåò³â âèñîêîãî êëà-
ñó ÿê äî òîâàðó, êîòðèé ìîæíà ïðèäáàòè çà òó ÷è 
³íøó ïëàòó, ÷èì íåð³äêî ïîðîäæóþòüñÿ ïðîáëåìè 
äëÿ ñïîðòñìåí³â [25, 36, 39, 45].

Âîäíî÷àñ ïîì³òíî çðîñëà ³ çàëåæí³ñòü ñïîðò-
ñìåí³â â³ä ìåíåäæåð³â, ñïîíñîð³â òà îðãàí³çàòî-
ð³â çìàãàíü, âíàñë³äîê ÷îãî ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó 
(çîêðåìà, â ëåãê³é àòëåòèö³, òåí³ñ³, ôóòáîë³ òà äå-

ÿêèõ ³íøèõ), ùî º íàéá³ëüø ïðèâàáëèâèìè ç êî-
ìåðö³éíî¿ òî÷êè çîðó, ñòàëà ïîâñÿêäåííîþ ³íòåí-
ñèâíà, à ÷àñîì ³ áåçæàëüíà åêñïëóàòàö³ÿ ñïîðò-
ñìåí³â, ÿêèõ ñïîíóêàþòü áðàòè ó÷àñòü ó ÿêîìîãà 
á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ çìàãàíü [15, 24, 25, 35, 44].

Ïðîáëåìè äëÿ ñïîðòñìåí³â, çàä³ÿíèõ ó ñïîðò³ 
âèùèõ äîñÿãíåíü, íåð³äêî âèíèêàþòü ³ ÷åðåç òåí-
äåíö³éí³ñòü ð³çíèõ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ãà-
çåò, æóðíàë³â, òåëåáà÷åííÿ òîùî), ÿê³ äàëåêî íå-
çàâæäè îá’ºêòèâíî âèñâ³òëþþòü ñïîðòèâí³ çìà-
ãàííÿ ³ ÷àñîì ñïîòâîðåíî â³äîáðàæàþòü ò³ ÷è ³íø³ 
â÷èíêè àòëåò³â (îñîáëèâî â³äîìèõ ³ ïîïóëÿðíèõ), 
à òàêîæ ïðèïóñêàþòüñÿ áåçöåðåìîííèõ âòðó÷àíü â 
îñîáèñòå æèòòÿ ñïîðòñìåí³â.

Êð³ì òîãî, òåíäåíö³éí³ñòü çàñîá³â ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ùîäî îêðåìèõ ïðîâ³äíèõ ñïîðòñìåí³â íå-
ð³äêî ïîðîäæóºòüñÿ ïîë³òè÷íîþ çààíãàæîâàí³ñòþ. 
Ïðèêëàäàìè öüîãî ìîæóòü áóòè ð³çê³ çì³íè íà ã³ð-
øå ó ñòàâëåíí³ ðàäÿíñüêî¿ ïðåñè äî òàêèõ óñëàâëå-
íèõ ñïîðòñìåí³â-ëåãêîàòëåò³â ç ×åõîñëîâà÷÷èíè, 
ÿê ÷îòèðèðàçîâîãî îë³ìï³éñüêîãî ÷åìï³îíà Åì³ëÿ 
Çàòîïåêà ³ îë³ìï³éñüêî¿ ÷åìï³îíêè Äàíè Çàòîïêî-
âî¿ òà ñåìèðàçîâî¿ îë³ìï³éñüêî¿ ÷åìï³îíêè ç³ ñïîð-
òèâíî¿ ã³ìíàñòèêè Â³ðè ×àñëàâñüêî¿, ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
âîíè ïóáë³÷íî âèñëîâèëè ñâîº íåãàòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî çä³éñíåíîãî âë³òêó 1968 ð. â³éñüêîâèìè ÷àñ-
òèíàìè ÑÐÑÐ òà äåÿêèõ ¿õí³õ ñîþçíèê³â ïðèäó-
øåííÿ «ïðàçüêî¿ âåñíè» (ïðîöåñ³â äåìîêðàòèçàö³¿, 
ÿê³ òîä³ ðîçïî÷àëèñÿ ó ×åõîñëîâà÷÷èí³); àáî æ äî 
ðàäÿíñüêèõ ô³ãóðèñò³â – äâîðàçîâèõ îë³ìï³éñüêèõ 
÷åìï³îí³â ó ïàðíîìó êàòàíí³ íà êîâçàíàõ Ëþäìè-
ëè Áºëîóñîâî¿ òà Îëåãà Ïðîòîïîïîâà – ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê âîíè, íåçàäîâîëåí³ óïåðåäæåíèì ñòàâëåííÿì äî 
íèõ ç áîêó ñïîðòèâíîãî êåð³âíèöòâà, ÿêå âèòèñíó-
ëî öèõ óñëàâëåíèõ ñïîðòñìåí³â ç³ çá³ðíî¿ êîìàíäè 
ÑÐÑÐ, ó 1979 ð., âè¿õàâøè çà êîðäîí íà çìàãàí-
íÿ, âèð³øèëè íå ïîâåðòàòèñÿ â Ðàäÿíñüêèé Ñîþç  ³ 
îòðèìàëè ïîë³òè÷íèé ïðèòóëîê ó Øâåéöàð³¿, âíà-
ñë³äîê ÷îãî ðàäÿíñüê³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
òîä³ çë³ñíî òàâðóâàëè Áºëîóñîâó ³ Ïðîòîïîïîâà ÿê 
«çðàäíèê³â» ³ «çàïðîäàíö³â».

Ð³çí³ ïðîáëåìè âèíèêàþòü ó ñïîðòñìåí³â, çàä³-
ÿíèõ â ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü, ³ ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè, â òîìó ÷èñë³ – òðóäíîù³ 
ùîäî îòðèìàííÿ ïîâíîö³ííî¿ îñâ³òè, ã³äíî¿ ðîáî-
òè òîùî [25].

Ïåâí³ ïðîáëåìè äëÿ â³äîìèõ ñïîðòñìåí³â 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàëó÷åííÿì ¿õ (ÿê ï³ä ÷àñ àêòèâíîãî 
ïåðåáóâàííÿ ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü, òàê ³ ï³ñ-
ëÿ çàâåðøåííÿ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè) äî ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïîë³òè÷íèõ, êîìåðö³éíèõ òà ³íøèõ àêö³é. Öå, 
çîêðåìà, ïåðåäâèáîð÷³ êàìïàí³¿ ð³çíèõ êàíäèäà-
ò³â, ðåêëàìí³ ïðåçåíòàö³¿ òîùî [25, 34].

Âèñíîâêè
Ïðîàíàë³çîâàí³ òà óçàãàëüíåí³ â³äîìîñò³ ç ð³ç-

íèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ âèäàíü (ñïåö³àëüíèõ 
íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ, ìåìóàðíèõ òîùî) 
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äîçâîëèëè ñôîðìóëþâàòè âèñíîâêè, ùî âåñü êîìï-
ëåêñ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ 
ñïîðòñìåíè ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ³, ïåðø çà 
âñå, â îë³ìï³éñüêîìó, ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè 
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â: âíóòð³øí³ – ïðîáëåìè, ùî 
ïîðîäæóþòüñÿ òèìè íåãàòèâíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ñïîðòñìåí³â óñåðåäè-
í³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, çîâí³øí³ – ïðîáëåìè, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ñïîðòñìåí³â ³ççîâí³ ñôåðè ¿õíüî¿ 
òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äî âíóòð³øíüî¿ ãðóïè íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â íà-
ëåæèòü êîëî ïðîáëåì, ñïðè÷èíåíèõ:

1) òðóäíîùàìè ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ñïîðòñìåíà 
³ òðåíåðà òà êîíôë³êòàìè ì³æ íèìè;

2) íåðàö³îíàëüíî ñïëàíîâàíîþ ÷è ïðèì³òèâíîþ 
ãðóïîâîþ ï³äãîòîâêîþ àòëåò³â, ¿¿ íàäì³ðíèì ôîð-
ñóâàííÿì, ïåðåâàíòàæåííÿ ñïîðòñìåí³â, ¿õíº íåäî-
ñòàòíº â³äíîâëåííÿ òîùî;

3) òåíäåíö³éíèìè «áðóäíèìè» ä³ÿìè ñïîð-
òèâíèõ ÷èíîâíèê³â, ñïîðòèâíèõ ñóää³â òà ³íøèõ 
ôóíêö³îíåð³â, â òîìó ÷èñë³ – íåîá’ºêòèâíå ôîð-
ìóâàííÿ çá³ðíèõ êîìàíä, òåíäåíö³éíå é óïåðåä-
æåíå ñóää³âñòâî íà íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ 
çìàãàííÿõ, øòó÷íå (íå çà ñïîðòèâíèìè ðåçóëü-
òàòàìè) îìîëîäæóâàííÿ ñêëàäó çá³ðíèõ êîìàíä 
òîùî;

4) òàêèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, ÿê íåãàòèâí³ 
íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, ïîâ’ÿçàí³ ç 
òðàâìàìè òà çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïîðîäæóþòü-
ñÿ, â îäíèõ âèïàäêàõ, âïëèâîì çàíàäòî ³íòåíñèâ-
íèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü, â ³í-
øèõ – ïåðåä÷àñíèì ïîâåðíåííÿì ñïîðòñìåíà äî 
òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íå-
ãàòèâíèìè íàñë³äêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç íèçüêîþ 
ÿê³ñòþ ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ òà îáëàäíàííÿ, íàä-
ì³ðíîþ ñêëàäí³ñòþ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä òîùî;

5) âèêîðèñòàííÿì çàáîðîíåíèõ (ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ òà ³íøèõ) çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ùî, ç îäíîãî áî-
êó, ïðèçâîäèòü äî äèñêâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â òà 
ïîðóøåíü ó çäîðîâ’¿ ñïîðòñìåí³â ÿê ï³ä ÷àñ ¿õí³õ 
âèñòóï³â ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü, òàê ³ ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè;

6) òðèâàëîþ (áàãàòîð³÷íîþ) êîíöåíòðàö³ºþ ³í-
òåðåñ³â ³ çóñèëü àòëåò³â âèêëþ÷íî íà ñïîðòèâí³é 
ï³äãîòîâö³ òà ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ, ùî íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà òàê³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â, ÿê ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, îòðèìàííÿ ïîâíîö³ííî¿ 
îñâ³òè, êóëüòóðíå óäîñêîíàëåííÿ, ó÷àñòü ó ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³ òîùî.

Äî çîâí³øíüî¿ ãðóïè íàëåæàòü ïðîáëåìè, çó-
ìîâëåí³:

1) íåçàäîâîëåííÿì ñïîðòñìåí³â ¿õí³ìè æèòëî-
âî-ïîáóòîâèìè óìîâàìè, ô³íàíñîâèì òà ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì, êîíôë³êòàìè ó âçàº-
ìîâ³äíîñèíàõ ç³ ñïîðòèâíèì êåð³âíèöòâîì òîùî;

2) êîìåðö³àë³çàö³ºþ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü 
³ ïîâ’ÿçàíèìè ç öèìè ôàêòîðàìè çàíàäòî ÷àñòî¿ 
ó÷àñò³ ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ çìàãàííÿõ, ùî øêî-
äèòü ïëàíîì³ðí³é ñïîðòèâí³é ï³äãîòîâö³ àòëåò³â, à 
òàêîæ ¿õ ï³äâèùåíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä ìåíåäæåð³â, 
ñïîíñîð³â òà îðãàí³çàòîð³â çìàãàíü;

3) ïîë³òèçàö³ºþ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü ³, 
ïåðø çà âñå, îë³ìï³éñüêîãî, ÷åðåç ïðîòèñòîÿííÿ 
ì³æ îêðåìèìè äåðæàâàìè òà ¿õí³ìè áëîêàìè íà 
ïîë³òè÷í³é àðåí³, ùî ïåðåíîñèòüñÿ ³ ó ñôåðó ñïîð-
òó, áîéêîòè Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ç áîêó òèõ ÷è ³í-
øèõ êðà¿í (ç ð³çíèõ ïðè÷èí), ÷åðåç ùî áåçíåâè-
ííî ñòðàæäàþòü ñïîðòñìåíè, ÿê³ ïîçáàâëÿþòüñÿ 
ìîæëèâîñò³ âèñòóïàòè íà íàéâàæëèâ³øèõ ì³æíà-
ðîäíèõ çìàãàííÿõ;

4) ðàñèçìîì, òåðîðèçìîì, â³éñüêîâîþ àãðåñ³ºþ;
5) òåíäåíö³éí³ñòþ ³ çààíãàæîâàí³ñòþ ÇÌ², ÿê³ 

÷àñîì íåîá’ºêòèâíî âèñâ³òëþþòü ñïîðòèâí³ çìà-
ãàííÿ òà ñïîòâîðåíî êîìåíòóþòü ò³ ÷è ³íø³ â÷èíêè 
àòëåò³â (îñîáëèâî – â³äîìèõ), áåçöåðåìîííî âòðó-
÷àþòüñÿ â îñîáèñòå æèòòÿ ñïîðòñìåí³â òîùî;

6) çàëó÷åííÿì â³äîìèõ ñïîðòñìåí³â äî ïîë³òè÷-
íèõ, êîìåðö³éíèõ òà ³íøèõ àêö³é (âêëþ÷íî ç ïå-
ðåäâèáîð÷èìè êàìïàí³ÿìè, ðåêëàìíèìè ïðåçåíòà-
ö³ÿìè òîùî);

7) çàâåðøåííÿì ñïîðòñìåíàìè ñïîðòèâíî¿ 
êàð’ºðè, â òîìó ÷èñë³ òðóäíîù³ çâèêàííÿ äî çâè-
÷àéíîãî ïîçàñïîðòèâíîãî æèòòÿ, îòðèìàííÿ ïîâíî-
ö³ííî¿ îñâ³òè, ã³äíî¿ ðîáîòè òîùî.
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