
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1/2014
3

Резюме. Мета роботи – розгляд напряму спеціального аналізу проблеми вдосконалення функціональ-
ного забезпечення підготовленості футболістів на етапі спеціалізованої базової підготовки. У резуль-
таті досліджень обґрунтовано необхідність визначення взаємозв’язку структури змагальної діяльності 
та структури функціональних можливостей футболістів, кількісних і якісних характеристик компо-
нентів функціональних можливостей, а також формування спеціалізованої спрямованості функціональ-
ної підготовки та систематизації на цій основі тренувальних впливів із урахуванням показників функ-

ціональної підготовленості спортсменів.
Ключові слова: футбол, функціональні можливості, структура підготовленості.

Summary. The aim of the work was the discussion of the area of special analysis of the problem of improving 
the functional support of football players readiness at the stage of specialized basic training. The results of the 
studies proved the need to determine the relationship of competitive activity structure and structure of players 
functional abilities, quantitative and qualitative characteristics of the functional abilities components, as well as 
the formation of specialized orientation of functional training, and systematization of training impacts on this basis 

with consideration of parameters of functional readiness of athletes.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Îäíèì èç íàïðàâ-
ëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà ÿâëÿåòñÿ îðèåíòà-
öèÿ íà äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðû ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïðåäóñìàòðèâàåò 
íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèå âñåõ åå êîìïîíåí-
òîâ, çíà÷èìûõ íà ýòàïå ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçà-
öèè èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íî è ñîçäà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ôóíäà-
ìåíòà íà ðàííèõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè. 
Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñòðóêòó-
ðå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîâíå âûñ-
øåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà çíà÷èìûìè ÿâëÿþò-
ñÿ êîìïîíåíòû, êîòîðûå íà ðàííèõ ýòàïàõ ìíîãî-
ëåòíåé ïîäãîòîâêè ÷àñòî âûïàäàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ 
òðåíåðà è ñïîðòñìåíà. Äîïóùåííûå îøèáêè òðóä-
íî êîìïåíñèðîâàòü íà ýòàïå ìàêñèìàëüíîé ðåà-
ëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé [4]. Ýòè 
ïîëîæåíèÿ èìåþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ 
ôóòáîëà, ãäå óêàçàííûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ñïîðòà 
òðåáóþò ðåàëèçàöèè â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ. 

Ñåãîäíÿ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå è âíóòðåííèõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ îáîñòðèëàñü ñïîðòèâíàÿ êîíêóðåí-
öèÿ, ïîåäèíêè ôóòáîëüíûõ êîìàíä ñòàíîâÿòñÿ âñå 
áîëåå íàïðÿæåííûìè. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé, òåõ-
íè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îòäåëü-
íûõ èãðîêîâ è êîìàíä â öåëîì ïîñòåïåííî ñáëèæà-
åòñÿ, íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè òðåíèðîâêè â 
ýòèõ ðàçäåëàõ ïîäãîòîâêè øèðîêî èçâåñòíû è ïî-
çâîëÿþò áûñòðî óñòðàíèòü ðàçëè÷èÿ èëè îòñòàâà-
íèÿ îò ëèäåðîâ ìèðîâîãî ôóòáîëà [1–3]. 

Â ôóòáîëå äàííûå î ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ñïîðòñìåíîâ ïðåäñòàâëåíû â êîíòåêñòå ðå-
øåíèÿ îáùèõ çàäà÷ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [8, 9]. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè îðèåíòèðîâàíû íà òà-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, êàê ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (•VO2 max è •VO2 
AT), ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè (•VE max è •VE AT) è óðî-
âåíü êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà êðîâè [5]. 

Îäíàêî ñóùåñòâóþùèå äàííûå îòíîñÿòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ê êîíñòàòàöèè ôàêòà âûñîêèõ òðå-
áîâàíèé ê ýíåðãîîáåñïå÷åíèþ ðàáîòû è íå äàþò 
ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèôèêè òà-
êèõ òðåáîâàíèé ê ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì 
ôóòáîëèñòîâ. Ìîæíî äóìàòü, ÷òî åäâà ëè äëÿ èõ 
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àäåêâàòíîé îöåíêè ìîæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ îïðåäå-
ëåíèåì ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è 
àíàýðîáíîãî ïîðîãà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ôóòáîëèñòîâ, êîòîðûå äëÿ íèõ ÿâëÿþò-
ñÿ ñïåöèôè÷íûìè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 
àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé èãðîêîâ ðàçíûõ àìïëóà.

Àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîì 
íàïðàâëåíèè òàêæå ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â ïîñëåä-
íèå ãîäû ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î âûñî-
êîì íàïðÿæåíèè ôóíêöèé â ôóòáîëå, è êàê ñëåä-
ñòâèå, î áîëüøîé ðîëè íàðàñòàíèÿ óòîìëåíèÿ äëÿ 
ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ôóòáîëèñòîâ [5, 
10]. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå óòîìëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ 
óæå â êîíöå ïåðâîé ïîëîâèíû èãðû. Â òå÷åíèè âòî-
ðîé ïîëîâèíû óòîìëåíèå ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ôóòáîëèñòîâ. Âñå ýòî óêàçûâàåò 
íà âàæíîñòü ðàçâèòèÿ òåõ ñòîðîí ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé ôóòáîëèñòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò 
ïðîÿâëåíèå âûíîñëèâîñòè. Èìåííî ýòè ðàçëè÷èÿ 
ïðåäïîëîæèòåëüíî óâåëè÷èâàþò ðàçëè÷èÿ ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ îäíîé êî-
ìàíäû, è êàê ñëåäñòâèå, ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ ê èõ îöåíêå è íàïðàâëåííîìó 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
ðàçðàáîòêà ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ 
ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî è îáúåêòèâíî îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå ñïîðòñìåíà, îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è èñïîëüçîâàòü àäåêâàò-
íûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñ 
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ è öåëåâûõ óñòàíîâîê êîìàíäíîé ãîòîâíîñòè. 

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî ýòîé ïðîáëåìå 
äàííûõ ïðåäñòàâëåíî íåäîñòàòî÷íî. Îòñóòñòâèå 
èíôîðìàöèè î ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, åå íîðìàòèâíûõ îñíîâàõ è, êàê 
ñëåäñòâèå, î ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ôóòáîëå, äåëàåò 
íåâîçìîæíûì ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ è 
ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå 
ïîêàçàâøèõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â äðóãèõ âè-
äàõ ñïîðòà.

Îñîáåííî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå èí-
ôîðìàöèè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçî-
âîé ïîäãîòîâêè, êîãäà çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà 
þíûõ ñïîðòñìåíîâ. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñîãëàñíî Ñâîäíîìó 
ïëàíó ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà ïî òåìå 1.8 “Ïîñòðîåíèå ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêèõ 
öèêëàõ íà ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ” 
(íîìåð ãîñðåãèñòðàöèè 0112U003205).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü íàïðàâëåíèÿ 
ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ôóòáîëèñòîâ íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé áà-
çîâîé ïîäãîòîâêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé 
ïîäãîòîâêè â ôóòáîëå ïðåäïîëàãàþò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðî-
öåññîì íà îñíîâàíèè òåõíîëîãèé àäàïòèðîâàííûõ 
ê âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è êâàëèôèêàöèè ôóò-
áîëèñòîâ â øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå – 11–20 
ëåò [3]. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, â ýòîì 
âîçðàñòå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâ-
êè íå òîëüêî çàêëàäûâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå îñ-
íîâû, íî è ôîðìèðóåòñÿ âûñøåå ñïîðòèâíîå ìà-
ñòåðñòâî çàíèìàþùèõñÿ. Â ñîâðåìåííîé òåîðèè 
ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ ïîÿâèëñÿ ðÿä ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ðàáîò, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü 
÷åòêîå âèäåíèå äàííîé ïðîáëåìû, îáîñíîâàòü ïóòè 
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëî-
æåíèé òåîðèè ñïîðòà è òåîðèè ôóòáîëà [2–4]. Âî 
ìíîãîì ñóùåñòâåííûì ïîäñïîðüåì ÿâëÿåòñÿ çàðó-
áåæíûé îïûò, ïðåäñòàâëåííûé â ðàáîòàõ âåäóùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ Øâåöèè, Àíãëèè, ÑØÀ, Ïîëüøè è 
äðóãèõ ñòðàí [5–10].

Àâòîðû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ñðåäè ìíîãèõ 
ïðîáëåì îäíîé èç êëþ÷åâûõ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå 
ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ôóòáîëèñòîâ. Âûñîêèé 
óðîâåíü ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ôóòáîëèñòîâ 
ôîðìèðóåòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîä-
ãîòîâêè. Ïðè ýòîì íàëè÷èå âûñîêîãî ôóíäàìåí-
òà ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáåñïå÷è-
âàåò íå òîëüêî ðåàëèçàöèþ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî 
ìàñòåðñòâà ôóòáîëèñòîâ, íî è ïðàêòè÷åñêóþ ðåà-
ëèçàöèþ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê “ñïîðòèâíîå äîëãî-
ëåòèå”, “ñíèæåíèå òðàâìàòèçìà”, “ñíèæåíèå äëè-
òåëüíîñòè õðîíè÷åñêèõ ñîñ òîÿíèé”, ñâÿçàííûõ ñ 
ïåðåíàïðÿæåíèåì îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå õðîíè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà è ò.ï. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé ïîä-
ãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò ïå-
ðèîä, â êîòîðîì ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìå-
íîâ îðèåíòèðîâàíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå âåäó-
ùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
è ôîðìèðîâàíèå íà ýòîé îñíîâå âûñîêîãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ôóòáîëèñòîâ, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ïîä 
âîçäåéñòâèåì ñïåöèàëüíûõ ðåæèìîâ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå êîìïîíåí-
òîâ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ôóòáîëèñòîâ. 
Ýòî òðåáóåò ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííîãî àëãîðèòìà, 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ çàêî-
íîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, à òàêæå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïðîÿâëåíèé ðåàêòèâíîñòè íåðâíîé, êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé, ýíåðãåòè÷åñêîé (àýðîáíîé è 
àíàýðîáíîé) è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íà ýòàïå 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé ïîäãîòîâêè ýòî ïðåä-
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ñòîâ îðèåíòèðîâàíà íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, ïî-
ïàäàíèå èãðîêîâ â ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìàíäó ñ 
ó÷åòîì âûñîêîãî òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî óìåíèÿ è 
ðåçåðâîì äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. 

Â ýòîì ñëó÷àå ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ 
êîìïîíåíòîâ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ 
ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè è 
îáåñïå÷åíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïåðåíîñà äîñòèãíóòî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà â ïðîöåññå ñïåöè-
àëüíîé ðàáîòû ôóòáîëèñòîâ.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ. Åãî ðåàëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïîèñ-
êîì äîïîëíèòåëüíûõ ðåçåðâîâ óâåëè÷åíèÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è ïåð-
ñïåêòèâû áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ôóòáîëèñòîâ. 

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå êîíñòàòèðîâàëè âîç-
ìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîä-
õîäà íà îñíîâå ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ óòî÷íåíèåì êðèòåðèåâ ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, îïòèìèçàöè-
åé ñîäåðæàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ôóòáî-
ëèñòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ê ýòîìó ïðèâåëî ïîíè-
ìàíèå íîâûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå ñïåöèàëüíîé 
âûíîñëèâîñòè, âêëþ÷àþùàÿ êîìïîíåíòû ïîäãî-
òîâëåííîñòè, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ñïîñîáíîñòü 
îðãàíèçìà áûñòðî, àäåêâàòíî è â ïîëíîé ìåðå ðåà-
ãèðîâàòü íà ïîâòîðíûå è ïåðåìåííûå íàãðóçêè, 
õàðàêòåðíûå äëÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëè-
ñòîâ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè 
ðåàêòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùå-
ãî óòîìëåíèÿ. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå ýòèõ ïðî-
öåññîâ ëåæèò ðàçâèòèå áûñòðîé ÷àñòè ðåàêöèè, 
è åå êèíåòèêè â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåãî óòîìëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ðåàêöèè êîìïåíñàöèè íàðàñòà-
þùåãî ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Òàêæå ìîæíî ñ 
óâåðåííîñòüþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå 
ðàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñâÿçàíî ñ îáîñíîâàíèåì êîëè÷å-
ñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ìîùíî-
ñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, âëèÿþùåé íà 
óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ âûïîëíÿòü 
èíòåíñèâíóþ ðàáîòó â óñëîâèÿõ ïðåèìóùåñòâåí-
íî àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ è ðàöèîíàëüíî 
èñïîëüçîâàòü àíàýðîáíûé ðåçåðâ. Îäíîâðåìåí-
íî ñëîæèëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òðåáóåò óòî÷-
íåíèÿ ðîëü ýêîíîìè÷íîñòè, óñòîé÷èâîñòè àýðîáíî-
ãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, êðèòåðèåâ ðåàëèçàöèè àíà-
ýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî áîëåå 
òî÷íî ñôîðìèðîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîæíî ïðè 
íàëè÷èè îáîñíîâàííûõ êîìïîíåíòîâ åå ñòðóêòóðû.

Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ôóòáîëèñòîâ íàó÷íî íå îáîñíîâàíû 

ïîëàãàåò âûáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíèðîâêè, êî-
òîðûå èìåþò ïîëîæèòåëüíîå ïåðåîðèåíòèðîâàíèå 
íà ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ïðè ïîñëå-
äóþùåé ñòèìóëÿöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ðåæè-
ìàõ, áëèçêèõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôóò-
áîëèñòîâ.

Îäíîâðåìåííî ñëîæèëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî 
ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà, êîãäà ñîäåðæàíèå òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà ôîðìèðî-
âàíèå ôóíäàìåíòà ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
ñòèìóëÿöèè ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè 
ïîäãîòîâêå ê îòâåòñòâåííîìó òóðíèðó, ÷åìïèîíàòó 
è ò.ï. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðåñòèæíûõ þíîøå-
ñêèõ òóðíèðîâ (÷àñòî êîììåð÷åñêîãî ïëàíà) ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ âðåìåíè, çàòðà÷åííîìó íà òó 
÷àñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì ôóòáî-
ëèñòû óâåëè÷èâàþò ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãî-
òîâëåííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèëèñü òðè íàïðàâëåíèÿ 
ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷èÿ-
ìè ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ïî-
òåíöèàëà.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ôîðñèðîâàí-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé þíûõ ôóòáîëèñòîâ, 
â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ñòèìóëÿöèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ áîëüøèõ è çíà÷èòåëü-
íûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çóþòñÿ çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïî ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ 
ôóíêöèî íàëüíûõ ìåõàíèçìîâ íå ñîîòâåòñòâóþò 
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ñïîðòñìåíîâ. Ïðèðîñò 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðîèñõîäèò â áîëüøåé ñòåïåíè 
çà ñ÷åò ñèíòåçà ôàêòîðîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è 
ðåàëèçàöèè ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Ñëîæèëîñü ìíå-
íèå, ÷òî ðåàëèçàöèÿ òàêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííîãî ðåñóðñà ñïîðòñìåíà 
çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ïðàâèëüíûì ïî-
íèìàíèåì íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé áàçîâîé ïîäãîòîâêè. Â ñîîòâåòñòâóþùåé 
ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ýòîìó ïðîöåññó îòâîäèòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâ-
êè. Ïðè ýòîì íà ðàçâèòèå ñèñòåì ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà îòâîäèòñÿ ñòîëüêî âðåìå-
íè, ñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ îïðå-
äåëåííîãî åãî êîìïîíåíòà. Ðå÷ü èäåò î ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ðåàëèçàöèè ôóíêöèè àýðîáíîãî ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ â çîíå àýðîáíîãî (âåíòèëÿòîðíîãî) 
è àíàýðîáíîãî (ãëèêîëèòè÷åñêîãî) ïîðîãîâ, ìàê-
ñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà; óâåëè÷åíèè 
ìîùíîñòè è åìêîñòè àíàýðîáíîãî àëàêòàòíîãî è 
ëàêòàòíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. 

Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà âîçìîæíà â òåõ 
ñòðàíàõ, ãäå ñèñòåìà ïîäãîòîâêè þíûõ ôóòáîëè-
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êðèòåðèè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ñòðóêòóðó ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ, åå 
êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè. Ïðè íàëè÷èè ñâåäåíèé îá óðîâíå àýðîáíîé 
è àíàýðîáíîé ìîùíîñòè, ýêîíîìè÷íîñòè è óñòîé-
÷èâîñòè ôóíêöèé, ñâåäåíèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò 
äàííûå î ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ, íå ïðåäñòàâëåíî. Ïîýòîìó, 
íåâîçìîæíî íàçâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîìïî-
íåíòû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóò-
áîëèñòîâ, ñôîðìèðîâàòü íà ýòîé îñíîâå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ íàïðàâëåííîñòü ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè, ïîäîáðàòü èëè ðàçðàáîòàòü ðåæèìû 
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñòîðîí 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. 

Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò âîçìîæíîñ-
òè ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè 
è ïðîâåäåíèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, íàïðàâ-
ëåííîãî íà óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé áàçîâîé ïîäãîòîâêè.

Âûâîäû:
1. Íà ýòàïå ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé ïîä-

ãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ óñòàíîâëåíà ïðîáëåìà – îò-

ñóòñòâèå íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ, îäíîé èç ïðè÷èí êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ 
ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, åå 
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ.

2.  Îòñóòñòâèå ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè íå ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ñèñòåìíûå ïðèí-
öèïû óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ôóò-
áîëèñòîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî 
âëèÿåò òàêæå íà ïåðñïåêòèâó óâåëè÷åíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ óñòîé÷èâîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðîôåññèîíàëüíîé 
êàðüåðû ôóòáîëèñòîâ.

3. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ âçà-
èìîñâÿçè ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
ôóòáîëèñòîâ, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê êîìïîíåíòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé. Ïîäòâåðæäåíà ïîòðåáíîñòü ó ôîð-
ìèðîâàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ñèñòåìàòèçàöèè íà 
ýòîé îñíîâå òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé ñ ó÷åòîì 
ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è 
àìïëóà ñïîðòñìåíîâ. 
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