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Резюме. Исследуются генезис и взаимосвязь понятий “гуманизм”, “гуманность”, “гуманизация”, “гума-
нитаризация образования”. Отмечается, что гуманизация образования является одним из основных 
факторов гуманизации общества. Анализ специальной литературы свидетельствует о наличии зна-
чительного количества теоретических обоснований указанных понятий, однако терминологический 
аппарат зачастую неоднозначен. Определено, что одним из путей гуманизации образования и повыше-
ния уровня морально-нравственного развития общества является формирование теории адаптивной 

физической культуры.
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, гуманизация общества, гуманизация и гуманита-

ризация образования.

Summary. The paper examines the genesis and relationship of the concepts of “humanism”, “humanity”, “hu-
manization”, “humanitarization of education”. It is noted that the humanization of education is one of the main 
factors of humanization of society. Analysis of the special literature indicates the presence of a significant number 
of theoretical studies of these concepts, however terminological system is often ambiguous. It was found that one 
of the ways of humanization of education and increase in level of moral and ethical development of society is the 

formation of the theory of adaptive physical culture.
Key words: adaptive physical culture, humanization of society, humanization and humanitarization of education.
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ÃÓÌÀÍ²ÇÀÖ²ß ÎÑÂ²ÒÈ ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ
ßÊ ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÒÅÎÐ²¯

ÀÄÀÏÒÈÂÍÎ¯ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âñÿ ³ñòîð³ÿ ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ïåð³îäè ãëèáîêèõ ñîö³àëü-
íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ïîòðÿñ³íü, ÿê³ ïå-
ðåæèâàþòü ð³çí³ ñóñï³ëüñòâà, íàéá³ëüø â³ä÷óòíó 
âòðàòó íåñå êóëüòóðà, â òîìó ÷èñë³ ³ ¿¿ íàéâàæëè-
â³øèé êîìïîíåíò – îñâ³òà. ²íøèìè ñëîâàìè, âñÿêà 
ïåðåáóäîâà ñóñï³ëüñòâà, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíà ç³ 
çì³íàìè ó ñèñòåì³ îñâ³òè. Âîäíî÷àñ ñâ³òîâà ïðàê-
òèêà ïîêàçóº, ùî ñàìå ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ êóëü-
òóðè, îñâ³÷åíîñò³, äóõîâíîñò³ é ìîðàëüíîñò³ ëþäåé 
îáóìîâëþþòü âèõ³ä ³ç êðèçîâîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà 
[1, 2, 8 òà ³í.].

²ñòîðè÷í³ â³äîìîñò³ ïðî ðîçâèòîê Óêðà¿íè íà-
ïðèê³íö³ XIX – íà ïî÷àòêó XX ñò. ñâ³ä÷àòü, ùî îä-
í³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïåðåâàã îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè öüîãî 
ïåð³îäó ââàæàëàñÿ ¿¿ ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü. 
Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â âèùèõ âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà íå-
îáõ³äíî çíàòè ìîâó, ë³òåðàòóðó, ðîçóì³òèñÿ íà æè-
âîïèñ³, ìèñòåöòâ³. ² âæå íà öüîìó ãóìàí³ñòè÷íî-
ìó ôóíäàìåíò³ çãîäîì âèðîñòàëè ôàõ³âö³ âóçüêèõ 
íàï ðÿì³â – â÷åí³, ïåäàãîãè, ë³êàð³, ³íæåíåðè òà ³í. 
Çíàéîìñòâî ç çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè äîç-
âîëÿëî ¿ì â³äïîâ³äíèì ÷èíîì îö³íþâàòè ³ ñïðèé-
ìàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Ñó÷àñíà äèíàì³êà ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ñïðÿ-
ìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ëþäèíè ÿê íàéâàæ-
ëèâ³øîãî ÷èííèêà ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó. Ãóìàí³çà-

ö³ÿ âñ³õ ñòîð³í æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ñòàº íàãàëüíîþ 
ïîòðåáîþ éîãî öèâ³ë³çîâàíîãî ðîçâèòêó.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–
2015 ð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 1.10 “Ñîö³àëüíî-ãóìàí³ñ-
òè÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó àäàïòèâíîãî ñïîðòó â Óê-
ðà¿í³”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
âïëèâó ñó÷àñíèõ òåíäåíö³¿ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè òà 
ñóñï³ëüñòâà íà ôîðìóâàííÿ òåîð³¿ àäàïòèâíî¿ 
ô³çè÷ íî¿ êóëüòóðè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ äîêóìåíò³â òà ìàòåð³àë³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò; 
ïîð³âíÿííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ; ñèíòåç òà àíàë³ç. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñóñï³ëüí³ ïåðåòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿-
í³ íà ïî÷àòêó III òèñÿ÷îë³òòÿ çìóøóþòü ïî-íîâîìó 
ïîãëÿíóòè íà ïðîáëåìè ðîçâèòêó îêðåìî¿ îñîáèñ-
òîñò³ é óñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Êðà¿íà ïðàãíå äî ºâðî-
³íòåãðàö³¿, îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ÿêî¿ º ãóìàí³-
çàö³ÿ íàñåëåííÿ ³ âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. 
Îäíàê, çðóéíóâàâøè ³äåîëîã³þ ðàäÿíñüêî¿ äåðæà-
âè, ñóñï³ëüñòâî ïåâíîþ ì³ðîþ âòðàòèëî “äóõîâí³ 
îð³ºíòèðè” ñâîãî ðîçâèòêó, ùî ³ ïðèçâåëî äî êðè-
çîâèõ ÿâèù ó ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é, ñîö³àëüí³é, 
äóõîâí³é ñôåðàõ. Íåçâàæàþ÷è íà çì³íè, ùî â³äáó-
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âàþòüñÿ â óêðà¿íñüê³é äåðæàâ³, ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ, 
êîëè âèù³ ïðèíöèïè ãóìàí³çìó, öèâ³ë³çîâàí³ â³ä-
íîñèíè ì³æ ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà íàé÷àñò³øå ìàþòü 
äåêëàðàòèâíèé õàðàêòåð ³ ïîêè ùå ö³ëêîì íå â³ä-
ïîâ³äàþòü çàãàëüíîñâ³òîâèì òåíäåíö³ÿì [2].

Âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè, äå-
ãóìàí³çàö³ºþ âçàºìèí, çàëåæèòü â³ä íîâîãî òèïó 
îñîáèñòîñò³, ÿêà âîëîä³º äóõîâíîþ, ìîðàëüíîþ, 
³íòåëåêòóàëüíîþ êóëüòóðîþ, íåñòàíäàðòíèì ìèñ-
ëåííÿì, ñò³éêîþ ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 
Ñàìå ö³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ôîðìó-
þòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

Íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè îáóìîâëþ-
ºòüñÿ òèì, ùî ãóìàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, âñ³õ 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ³ çîêðåìà ³íñòèòóòó îñâ³òè âè-
ñòóïàº îá’ºêòèâíîþ ïîòðåáîþ ñó÷àñíîãî åòàïó ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà. ²ãíîðóâàííÿ ö³ííîñòåé ãóìàí³ç-
ìó ìîæå çàâåñòè ñóñï³ëüñòâî â ãëóõèé êóò.

Ïåðø í³æ äåòàëüí³øå ðîçãëÿíóòè ñóòí³ñòü ãó-
ìàí³çàö³¿ îñâ³òè, ðîçêðèºìî çì³ñò òàêîãî âàæëè-
âîãî ïîíÿòòÿ, ÿê “ãóìàí³çàö³ÿ”. Êîæíà ³ñòîðè÷íà 
åïîõà âíîñèòü ïåâí³ êîðåêòèâè ó âèçíà÷åíí³ éîãî 
çíà÷åííÿ.

Ñàìå ñëîâî “ãóìàí³çì” (³ç ëàò. humanus – ëþä-
ñüêèé, ëþäÿíèé) îçíà÷àº âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ëþäè-
íè ÿê îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðàâà íà â³ëüíèé ðîçâèòîê ³ 
ïðîÿâ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, çàòâåðäæåííÿ áëàãà ëþäè-
íè ÿê êðèòåð³þ îö³íêè ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí [10].

Ó ³ñòîð³¿ â³äîìå é ³íøå ðîçóì³ííÿ òåðì³íà “ãó-
ìàí³çì”. Òàê, ðèìñüê³ ïèñüìåííèêè ³ ìèñëèòåë³ 
Öèöåðîí ³ Âàððîí âæèâàëè ³ìåííèê “humanitas” 
³ ïðèêìåòíèê “humanus” äëÿ ïîçíà÷åííÿ âèñîêî¿ 
îñâ³÷åíîñò³ é â÷åíîñò³. Â ïåð³îä ï³çíüî¿ àíòè÷íîñ-
ò³ ï³ä ãóìàí³çìîì ðîçóì³ëè, íàñàìïåðåä, äóõîâíî-
³íòåëåêòóàëüíèé íàïðÿìîê ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.

Â äàíèé ÷àñ ³äåàëè ãóìàí³çìó íàïîâíþþòüñÿ 
íîâèì çì³ñòîì, çáàãà÷óþ÷è ¿õ ñó÷àñíèì çì³ñòîì. 
Ãóìàí³çì ïðîãîëîøóº â³äìîâó â³ä ³äå¿ íàñèëüñòâà, 
ïðèãíîáëåííÿ, ïàíóâàííÿ ëþäèíè íàä ëþäèíîþ, 
çîêðåìà çäîðîâèõ ëþäåé íàä ëþäüìè ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè.

Î. Â. Íåä³í ðîçãëÿäàº ãóìàí³çàö³þ ó øèðîêî-
ìó òà âóçüêîìó çíà÷åíí³ òåðì³íà é â³äçíà÷àº áàãà-
òîâàð³àíòí³ñòü éîãî òðàêòóâàíü: ³ñòîðè÷íå, ïñèõî-
ëîã³÷íå, ô³ëîñîôñüêå, êóëüòóðîëîã³÷íå, åñòåòè÷íå 
òîùî, ÿê³ â³äçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ òëóìà÷åííÿ ãó-
ìàí³çàö³¿ [9].

Ïîíÿòòÿ “ãóìàí³çàö³ÿ” º ïîõ³äíèì â³ä òåðì³-
íà “ãóìàí³çì”, òëóìà÷åíü ÿêîãî ³ñíóº áåçë³÷, ðà-
çîì ³ç òèì, ó êîæí³é ³ç ³ñòîðè÷íèõ åïîõ äîì³íóâàâ 
ïåâíèé àñïåêò ðîçóì³ííÿ äàíîãî ôåíîìåíó. Íå-
îäíîçíà÷íå òðàêòóâàííÿ ãóìàí³çìó íàäàº ìîæëè-
â³ñòü âèçíà÷èòè éîãî çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè òà 
çàãàëüí³ ðèñè (ðèñ. 1). 

Êð³ì öèõ òëóìà÷åíü, ñë³ä ðîçð³çíÿòè ãóìàí³çì 
ÿê ìåòó, ÿê çàñ³á ³ ÿê ðåçóëüòàò. Ãóìàí³çì ÿê ìå-

òà ì³ñòèòü ö³íí³ñíó õàðàêòåðèñòèêó (ïðàâî íà ñâî-
áîäó, ùàñòÿ, ðîçâèòîê ³ ïðîÿâ ñâî¿õ çä³áíîñòåé). 
Ãóìàí³çì – çàñ³á âèñòóïàº ÿê åëåìåíò íîðìàòèâ-
íîãî çíàííÿ, ó âèãëÿä³ ïðèïèñ³â, óñòàíîâîê, âêà-
ç³âîê ëþäñòâó âçàãàë³ òà îñîáèñòîñò³ çîêðåìà. Ãó-
ìàí³çì ÿê ê³íöåâèé ñòàí íàäàº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, òîáòî ïåâíîãî ð³âíÿ ãóìàííîñ-
ò³ ëþäèíè ÷è ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ³ º êðèòåð³ºì îö³íêè 
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ³ ëþäèíè. ßäðîì 
ãóìàí³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó, éîãî ñèñòåìîóòâîðþþ-
÷èì ôàêòîðîì âèñòóïàº ëþäèíà. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ð³çíîìàí³òò³ éîãî â³äíîñèí äî ³íøî¿ ëþäèíè, ñóñ-
ï³ëüñòâà, äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ä³ÿëüíîñò³, òîáòî äî 
âñüîãî ñâ³òó â ö³ëîìó (ðèñ. 1).

Îòæå, ãóìàí³çàö³ÿ ÿê ïðîöåñ ïîøèðåííÿ ïåâ-
íèõ ³äåàë³â ó ñóñï³ëüí³é ïðàêòèö³, ç îäíîãî áîêó, 
ðåàë³çóº ñóòí³ñíó ðèñó ãóìàí³çìó ÿê çàñîáó äîñÿã-
íåííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ëåé, à ç ³íøîãî – âèñòóïàº 
êðèòåð³ºì ðîçâèíåíîñò³ ñóñï³ëüñòâà òà îäí³ºþ ç äî-
ì³íàíò ðîçâèòêó ëþäñòâà.

Íàïðèêëàä, Ø. Î. Àìîíàøâ³ë³ ðîçãëÿäàº ãóìà-
í³çàö³þ ç ïîçèö³¿ âçàºìèí, òîáòî ãîòîâíîñò³ ïåäà-
ãîãà çðîáèòè äèòèíó äîáðîâ³ëüíèì ³ çàö³êàâëåíèì 
ñîðàòíèêîì, îäíîäóìöåì â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, 

Назва галузі теоретичного 
знання, яка віддає перевагу 
гуманітарним наукам;
Характеристика марксистського 
світогляду, пролетарської 
ідеології, соціалістичного 
способу життя;
Позначення моральних якостей 
особистості – людяності, 
доброти й поваги;
Визначення найважливішого 
чинника всебічного розвитку 
особистості;
Назва практичної діяльності, 
спрямованої на досягнення 
загальнолюдських ідеалів;
Історично змінна система 
поглядів, що визнає пріоритет 
цінності людини як особистості;
Світогляд, основними принци-
пами якого є любов до людей;
Загальнофілософська доктрина, 
сутністю якої є визнання цінності 
людини як особистості;
Теоретична концепція визнає 
право людини на свободу, щастя, 
безперешкодний розвиток

Доброзичливе 
ставлення до всіх 
членів суспільства;
Визнання виняткової 
цінності людини;
Повага людської гідності;
Турбота про благо людей;
Прагнення особистості, 
колективу, соціуму до 
щастя і досконалості;
Визнання цінності людини 
як особистості, 
її права на свободу, 
щастя, розвиток творчих 
сил і здібностей;
Неприйняття насильства 
і приниження людини;
Готовність і здатність 
до співпереживання;
Відмова від ідеї 
насильства, пригноб-
лення, панування
людини над людиною;
Рівні можливості, 
соціальна справедли-
вість, людяність

Рисунок 1 – Різні підходи до визначення поняття “гуманізм”
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áàòüê³â ó ñâîºìó âèõîâàíí³, îñâ³ò³, íàâ÷àíí³, ñòà-
íîâëåíí³, ð³âíîïðàâíèì ó÷àñíèêîì ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, òóðáîòëèâèì ³ â³äïîâ³äàëüíèì çà ðåçóëü-
òàòè öüîãî ïðîöåñó. Â÷åíèé ââàæàº, ùî ãóìàí³çà-
ö³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðèíåñå ó÷íÿì “á³ëü-
øå óñï³õó ³ ìåíøå ðîç÷àðóâàííÿ, á³ëüøå ðàäîñò³ 
³ ìåíøå ãîðÿ, á³ëüøå ñï³ëüíîñò³ ³ ìåíøå êîíôë³ê-
ò³â, á³ëüøå âèõîâàíîñò³ ³ ìåíøå õàìñòâà, á³ëüøå 
òâîð÷îñò³ ³ ìåíøå òóïöþâàííÿ”. Êëþ÷ äî ãóìàí³-
çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â³í áà÷èòü ó äóõîâí³é 
ñï³ëüíîñò³ â÷èòåëÿ ç äèòèíîþ [1].

Àíàë³ç ïðîáëåìè ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè äîçâîëèâ 
âèÿâèòè ê³ëüêà òî÷îê çîðó ùîäî õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ 
ñóòíîñò³. Òàê, Ç. ²âàíîâà ãóìàí³çàö³þ îñâ³òè ðîç-
ãëÿäàº ÿê ñòâîðåííÿ óìîâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîç-
êðèòòÿ òà ðîçâèòîê çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîçè-
òèâíó ñàìîðåàë³çàö³þ, â îñíîâ³ ÷îãî ëåæèòü ïîâàãà 
äî ëþäèíè, âèçíà÷åííÿ ö³ëåé, çì³ñòó, îðãàí³çàö³¿ 
òà çàñîá³â ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ õàðàêòåð 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè [5]. 

À. ². Ñóáåòòî ñïðàâåäëèâî ââàæàº ãóìàí³çàö³þ 
îñâ³òè îäí³º¿ ç òðüîõ ñêëàäîâèõ, ðîçãëÿäàþ÷è ó 
çâ’ÿçêó ç ãóìàí³çàö³ºþ ñóñï³ëüñòâà ³ ãóìàí³çàö³ºþ 
åêîíîì³êè. Ìåòîþ äóõîâíî-ìîðàëüíî¿ ãóìàí³çàö³¿ 
îñâ³òè ôàõ³âåöü áà÷èòü ó â³äíîâëåíí³ ã³äíîñò³, äó-
õîâíî¿, ³ñòîðè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ïî-
âåðíåííÿ äî êîð³ííèõ ö³ííîñòåé êóëüòóðè òà ³ñòî-
ð³¿. Ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè ïîëÿãàº â îíîâëåíí³ çì³ñ-
òó îñâ³òí³õ ïðîãðàì â àñïåêò³ ïîñèëåííÿ çíàíü ïðî 
ëþäèíó ³ ¿¿ ö³ííîñò³ [11].

Â àíòðîïîöåíòðè÷í³é êîíöåïö³¿ ². À. Çèìíüî¿ 
ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çì³ñòîâíî-
òâîð÷èé êîìïîíåíò óñ³º¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ñèñòå-
ìè, ùî âêëþ÷àº ìåòó, çì³ñò ³ ôîðìè îñâ³òè ÿê ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Ãóìàí³çàö³ÿ, íà ¿¿ äóìêó, 
ïåðåäáà÷àº çàãàëüíó äëÿ âñüîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòî-
ðó ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàíó ìåòó; çì³íó çì³ñòó 
íàâ÷àííÿ â ïëàí³ éîãî ãóìàí³òàðèçàö³¿; çàãàëüíèé 
ï³äõ³ä äî îñâ³òè ÿê îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé [4].

Êîìïëåêñíî äî ïîíÿòòÿ “ãóìàííà îñâ³òà” ï³ä³-
éøîâ ². Â. Áåñòóæåâ-Ëàäà, îá’ºäíàâøè â éîãî õà-
ðàêòåðèñòèö³ ñêëàäîâ³: äèôåðåíö³àö³þ îñâ³òè çã³ä-
íî ñóñï³ëüíèì ïîòðåáàì ³ îñîáèñòèì ñõèëüíîñòÿì-
çä³áíîñòÿì ó÷í³â; äåìîêðàòèçàö³þ îñâ³òè; ùàäí³ 
òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ùî íå ïðèíèæó-
þòü îñîáèñò³ñòü ³ íå ïîòðåáóþòü ô³çè÷íîãî ³ íåð-
âîâîãî ïåðåíàïðóæåííÿ; îïòèì³çàö³þ ïðîöåñó íà-
â÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ çà êðèòåð³ºì ìàêñèì³çàö³¿ ðå-
çóëüòàò³â ïðè ì³í³ì³çàö³¿ çàòðàò ÷àñó ³ ñèë [3].

Ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè ðîáèòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà 
ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè ÷åðåç ñèñòåìó îñâ³-
òè éäå ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿, ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ³íäè-
â³äà, à òàêîæ çàñâîþþòüñÿ íîðìè, ïðàâèëà ³ ö³í-
íîñò³ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó æèâå. Ïðîòå 
áåçì³ðíà ãóìàí³çàö³ÿ ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà äåãó-
ìàí³çàö³þ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â êóëüòèâàö³¿ åãî¿ç-
ìó, ðîçóìîâî¿ òà äóõîâíî¿ îáìåæåíîñò³; òåõíîêðà-

òèçìó ó âèçíà÷åíí³ ö³ëåé ³ çàâäàíü ñóñï³ëüíîãî é 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó; ³ãíîðóâàíí³ äîñâ³äó ïîïå-
ðåäí³õ ïîêîë³íü; çàãðîçè æèòòþ ³ çäîðîâ’þ ³íäèâ³-
äà, âñüîãî ëþäñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà, òÿæêèõ åêî-
ëîã³÷íèõ, ãóìàí³òàðíèõ íàñë³äê³â òà ³í.

Îñîáëèâó ãðóïó ðîá³ò ³ç öüîãî íàïðÿìó ñêëà-
äàþòü äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàí-
íÿ ãóìàí³çàö³¿ òà ãóìàí³òàðèçàö³¿ îñâ³òè, ¿õ ñï³â-
â³äíîøåííÿ òðàêòóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó – â³ä ïîâíîãî 
îòîòîæíåííÿ äî âêëþ÷åííÿ îäíîãî ç ïîíÿòü äî 
âèç íà÷åííÿ ³íøîãî. Ó äîñë³äæåííÿõ Â. Ï. Ëåæ-
íèêîâà, P. A. Ïîðôèð’ºâà òà ³íøèõ â³äçíà÷àºòüñÿ 
ä³àëåêòè÷íèé çâ’ÿçîê öèõ ïðîöåñ³â ³ ï³äêðåñëþºòü-
ñÿ â³äì³íí³ñòü ¿õ çì³ñòó, îá’ºêò³â, ö³ëåé ³ ðåçóëü-
òàò³â. Â îñíîâó òàêèõ â³äì³ííîñòåé ïîêëàäåíî ïè-
òàííÿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ, ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òèõ ÿêîñòåé, à íå ñóòòºâ³ îçíàêè öèõ ïðîöåñ³â ÿê 
ñóñï³ëüíèõ ÿâèù [7].

Îêðåì³ àâòîðè, òðàêòóþ÷è ñóòí³ñòü ãóìàí³çàö³¿ 
îñâ³òè, ïðè âèçíà÷åíí³ ïðàêòè÷íèõ øëÿõ³â ¿¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ÷àñòî ïîìèëêîâî íàçèâàþòü öåé ïðîöåñ ãó-
ìàí³òàðèçàö³ºþ. Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ Á. Ì. Íå-
ìåíñüêîãî íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè 
ìîæå áóòè óñï³øíî çä³éñíåíà, ÿêùî â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ çíà÷íå ì³ñöå áóäå â³äâåäåíî 
ìèñòåöòâó. Î÷åâèäíî, àâòîð òðàêòóº ïîíÿòòÿ “ãó-
ìàí³çàö³ÿ” ³ “ãóìàí³òàðèçàö³ÿ” ÿê ñèíîí³ìè, âíî-
ñÿ÷è òèì ñàìèì òåðì³íîëîã³÷íó ïëóòàíèíó ³ ï³äì³-
íó îäíîãî ïîíÿòòÿ ³íøèì [10]. 

Í. Ì. Îðåøíèêîâ ââàæàº, ùî ãóìàí³òàðèçà-
ö³ÿ îñâ³òè â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ âêëþ÷àº â ñåáå 
éîãî ãóìàí³çàö³þ, ´ðóíòóºòüñÿ íà í³é. Âîäíî÷àñ 
Ç. Ì. Êîíäðàøîâà, Ò. Ñ. Ïîëÿêîâà ââàæàþòü ãó-
ìàí³òàðèçàö³þ îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ çàñîá³â ðåà-
ë³çàö³¿ ïðèíöèïó ãóìàí³çàö³¿, äîòðèìóþ÷èñü òî÷-
êè çîðó, ùî ïîíÿòòÿ “ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè” øèðøå, 
í³æ “ãóìàí³òàðèçàö³ÿ îñâ³òè”, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ïè-
òàíü îðãàí³çàö³¿ – óïðàâë³ííÿ, íàâ÷àííÿ, âèõîâàí-
íÿ [6]. 

Áåçóìîâíî òåðì³íè “ãóìàí³òàðèçàö³ÿ” ³ “ãóìà-
í³çàö³ÿ” ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç òåðì³íîì “ãóìàí³çì”, 
à, îòæå, çà çì³ñòîì áàãàòî â ÷îìó çá³ãàþòüñÿ àáî 
íàâ³òü îòîòîæíþþòüñÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ï³ä ãó-
ìàí³òàðèçàö³ºþ îñâ³òè ðîçóì³þòü “îëþäíåííÿ” 
øëÿõîì îñâ³òè ÿê óïðîâàäæåííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 
íîâèõ ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, 
òàê ³ ïîñèëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òèõ, ùî 
âæå âèêëàäàþòüñÿ (ìàòåìàòèêà, õ³ì³ÿ, ô³çèêà, ³ñ-
òîð³ÿ, ë³òåðàòóðà òîùî). Ãóìàí³òàðèçàö³ÿ îñâ³òè 
âèìàãàº ñòâîðåííÿ íîâîãî ïîêîë³ííÿ, à òàêîæ ï³ä-
ðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, îð³ºíòîâàíèõ, 
â ïåðøó ÷åðãó, íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî, ìîðàëüíî-
åòè÷íîãî ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ [6].

Îòæå, ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â ãóìàí³òàðèçàö³¿ 
òà ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè ïîêàçóº, ùî ãóìàí³òàðíå âêà-
çóº íà ãàëóçü, çì³ñò òèõ ÷è ³íøèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ëþäèíîþ, à ãóìàííå âèçíà÷àº ÿê³ñòü 
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öüîãî çì³ñòó. Ñòîñîâíî ñôåðè îñâ³òè öå îçíà÷àº, 
ùî éîãî ãóìàí³òàðèçàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â 
íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ ïåâíèõ äèñöèïë³í, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ëþäèíîþ. Ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàïîâíåííÿì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í ö³ëêîì ïåâíîþ ÿê³ñòþ, ï³äõîäàìè, àñïåê-
òàìè, ùî äîçâîëÿþòü ðîçãëÿíóòè áóäü-ÿêó ïðîá-
ëåìó êð³çü ïðèçìó ¿¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ëþäèíè òà ¿¿ 
ðîçâèòêó.

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ çì³íþºòüñÿ óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ÿêèì ìàº áóòè îñâ³òà â XXI ñò., ùî ñë³ä 
çíàòè ñó÷àñí³é îñâ³÷åí³é ëþäèí³. Ó ñâ³ò³ éäå ïðî-
öåñ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè. Ïðîòå â³ò÷èçíÿí³ ïåäàãîãè 
ââàæàþòü, ïðîáëåìíèì ïîëåì ó ãóìàí³çàö³¿ óêðà-
¿íñüêî¿ îñâ³òè º îñòðàõ ïåðåä ö³ííîñòÿìè, íåâì³í-
íÿ ¿õ äîòðèìóâàòèñÿ, à, ÿê íàñë³äîê, áàéäóæ³ñòü 
äåðæàâè äî ñïðàâè íåôàëüøèâîãî é óâàæíîãî ïëå-
êàííÿ äóõîâíî çäîðîâîãî ñóñï³ëüñòâà, äå º âçàºì-
íà ïîâàãà, äîïîìîãà ³ ëþáîâ [2].

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ ³íòåðåñó ñå-
ðåä íàóêîâö³â äî äîñë³äæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåê-
ò³â ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè, ðÿä âàæëèâèõ ïèòàíü äîñ³ 
íå îòðèìàëè äîñêîíàëîãî òà ñèñòåìíîãî ðîçãëÿäó. 
Çîêðåìà, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè º ïèòàííÿ âïëèâó 
ñó÷àñíèõ ïðîöåñ³â ãóìàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà íà ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíî-åòè÷íîãî ðîçâèòêó ïåäàãî-
ã³â, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ÿêèìè ÿêîñòÿìè áóäå âîëîä³-
òè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ äåðæàâè – îñîáè, ÿê³ ôîðìó-
âàòèìóòü ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ñóñï³ëüñòâà.

Íîâå ìèñëåííÿ ó ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ãó-
ìàí³òàðèçàö³ÿ ³ ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè, ïð³îðèòåò ó âè-
õîâàíí³ îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé âèçíà÷èëè ðÿä ïîçèòèâíèõ 
÷èííèê³â, ùî ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ðîçâèòêó àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè: 
óñâ³äîìëåííÿ ñóñï³ëüñòâîì çíà÷èìîñò³ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ äëÿ îñ³á ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè; ïîçè-
òèâíèé â³ò÷èçíÿíèé òà çàðóá³æíèé äîñâ³ä âèêîðèñ-
òàííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç ìåòîþ ñîö³àëüíî¿, ô³-
çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, êóëüòóðíî¿, ïîáóòîâî¿, òðóäîâî¿ 
àäàïòàö³¿ òà, ÿê ðåçóëüòàò, ³íòåãðàö³¿ îñ³á ³ç âà-
äàìè ðîçâèòêó â ñóñï³ëüñòâî; ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ 
íàóêîâî¿ áàçè äëÿ ðîçâèòêó îñâ³òè îñ³á ³ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè âçàãàë³ òà ¿õ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³-
òè çîêðåìà; ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó ñèñòåìàòè÷í³é 
òóðáîò³ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, âèêîíàííÿ îïòèìàëü-
íîãî îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; ìîæëèâ³ñòü âíà-
ñë³äîê íàäáàííÿ äîñâ³äó ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíèõ çà-
íÿòü òà çìàãàíü ðåàë³çóâàòèñü ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³; ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ íàóêîâî-
ãî îñìèñëåííÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà àäàïòèâíî¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñòâîðåííÿ ¿¿ ìåòîäîëîã³¿, ðîç-
ðîáêà îñâ³òí³õ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ 
ðîáîòè ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü âàäè ô³çè÷íîãî, ñåí-
ñîðíîãî òà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó [12].

Ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó àäàïòèâíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîëÿãàº â äåäàë³ ãëèáøèõ ïðî-

òèð³÷÷ÿõ ì³æ çíà÷óù³ñòþ çàíÿòü ðóõîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ ó ôîðìóâàíí³ îñâ³÷åíî¿, çäîðîâî¿, ãàðìî-
í³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, âêëþ÷àþ÷è îñ³á ³ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ÿê ð³âíîïðàâíèõ ÷ëåí³â 
ñóñï³ëüñòâà, òà íå ðîçðîáëåí³ñòþ íàóêîâî-òåîðå-
òè÷íèõ îñíîâ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, íå-
äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ìå-
òîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â ³ ðåêîìåíäàö³é – íåîáõ³ä-
íèõ àòðèáóò³â ï³äãîòîâêè êàäð³â, ÿê³ áóëè á çäàòí³ 
ïðîôåñ³éíî íà âèñîêîìó ìîðàëüíî-åòè÷íîìó ð³âí³ 
ïðàöþâàòè ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü âàäè ô³çè÷íîãî, 
ñåíñîðíîãî òà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè àäàï-
òèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìîæëèâèé çà óìîâè ïðî-
âåäåííÿ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îìåõàí³÷íèõ òà ³íøèõ 
ìåòîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ðîçøèðåííÿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, ñòâîðåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ³ ïðèâàòíèõ 
ìåòîäèê äëÿ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï; ðîçðîáêó 
ðàö³îíàëüíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì 
çàíÿòü, ñïîñîá³â íàâ÷àííÿ ðóõàì, ðåæèì³â ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³; êîðåêö³þ ðóõîâèõ ïîðóøåíü, äåôåêò³â 
ìîòîðèêè, ïîâåä³íêè; ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ àäàïòèâíîãî ñïîð-
òó, àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, àäàïòèâíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ 
òîùî. Îñíîâíèì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííÿ çàçíà÷å-
íèõ äîñë³äæåíü ñòàíå íàêîïè÷åííÿ çíàíü äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ òåîð³¿ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî 
ñïðèÿòèìå íå ëèøå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ³í-
òåãðàö³¿ îñ³á ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, à é ãóìàí³çà-
ö³¿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó é îñâ³òè çîêðåìà.

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà ãóìàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà 
â ö³ëîìó é îñâ³òè çîêðåìà º ïð³îðèòåòíîþ â ñóñ-
ï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ç ñåðåäèíè XX ñò. Äî ïðîáëåìè 
ãóìàí³çàö³¿ òà ãóìàí³òàðèçàö³¿ îñâ³òè äîñë³äíèêè 
çâåðòàëèñÿ âæå íåîäíîðàçîâî. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ 
ë³òåðàòóðè äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ãîâîðèòè 
ïðî áåçë³÷ òåîðåòè÷íèõ îá´ðóíòóâàíü äàíî¿ ïðîá-
ëåìè. ² âñå æ òåðì³íîëîã³÷íî â³äáóâàºòüñÿ çì³ùåí-
íÿ öèõ ïîíÿòü. Âîíè íå ðîçð³çíÿþòüñÿ íàëåæíîþ 
ì³ðîþ, ïîíÿò³éíèé àïàðàò íàé÷àñò³øå íå îäíîçíà÷-
íèé, òåõíîëîã³÷íî íå ïîáóäîâàíèé. Ñåðåä ³ñíóþ-
÷èõ ð³çíîìàí³òíèõ òëóìà÷åíü ïîíÿòòÿ “ãóìàí³çà-
ö³ÿ îñâ³òè” çàñëóãîâóº íà óâàãó ñïðîáó îêðåìèõ 
àâòîð³â òðàêòóâàòè ¿¿ ÿê ïåðåãëÿä ñóñï³ëüñòâîì ³ 
ïåäàãîã³êîþ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé ³ç â³äõèëåí-
íÿìè ó ðîçâèòêó; â³äìîâà â³ä ñàìî¿ óñòàíîâêè íà 
“äåôåêòí³ñòü” öèõ ä³òåé; â³äìîâà â³ä ïîâíîãî â³äî-
êðåìëåííÿ òàêèõ ä³òåé â³ä äèòÿ÷îãî ñóñï³ëüñòâà â 
ö³ëîìó; âñåá³÷íà ¿ì äîïîìîãà ³ àêòèâíå âêëþ÷åííÿ 
ó çàãàëüíèé ñâ³ò äèòèíñòâà. 

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî çàâäÿêè ïðîöåñàì ãóìà-
í³çàö³¿ îñâ³òè çì³íþº ñâîº óÿâëåííÿ ïðî îñâ³÷å-
íó ëþäèíó òà ò³ ÿêîñò³, ÿêèìè âîíà ìàº âîëîä³òè 
çàäëÿ ôîðìóâàííÿ äóõîâíî çäîðîâîãî ïîòåíö³àëó 
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äåðæàâè. Îäíèì ç³ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè º ôîðìóâàííÿ òåîð³¿ àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ 

êóëüòóðè, ùî ñïðèÿòèìå ãóìàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà â 
ö³ëîìó é îñâ³òè çîêðåìà. 
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