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Резюме. Эффективность восстановления здоровья пациентов с вертеброгенной патологией зави-
сит от своевременного, дифференцированного, адекватного применения средств физической реа-
билитации, что свидетельствует о целесообразности разработки интегральной и экспресс-оценки 
реабилитационного потенциала. В основу экспресс-модели оценки уровня реабилитационного потен-
циала положена специфика взаимосвязи между показателями поражения периферической нервной сис-
темы и состояния опорно-двигательного аппарата у больных с данной патологией и информативны-
ми, доступными для измерения в клинических условиях, показателями ведущих факторов, влияющих на 

направленность мероприятий физической реабилитации. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, боль в спине, оценка реабилитационного потенциала.

Summary. Efficiency of recovery of patients with vertebral pathology depends on timely, differentiated, and ap-
propriate application of physical rehabilitation tools, and this gives evidence of feasibility of developing an inte-
grated rapid assessment of rehabilitation potential. As a basis for the model of rapid assessment of the level of 
rehabilitation potential we have used a specific relationship between indices of peripheral nervous system disor-
ders and motor system status in patients with such pathology, and informative, accessible at clinical conditions 

indices of leading factors influencing direction of physical rehabilitation events.
Key words: physical rehabilitation, back pain, evaluation of rehabilitation potential.

Îëåíà Ëàçàðºâà

© Олена Лазарєва, 2014

ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍß Ð²ÂÍß ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ 
ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÂÅÐÒÅÁÐÎÃÅÍÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Õâîðîáè õðåáòà ëþäèíè ïîñ³-
äàþòü îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä 
íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìà-
í³òòÿì êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ³ º ïðåäìåòîì âèâ÷åí-
íÿ ôàõ³âöÿìè ð³çíîãî ïðîô³ëþ [1, 4, 10]. 

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íå óðàæåííÿ ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ìîæå ïðèçâåñòè äî âåðòåá-
ðîãåííîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÷óòëèâèõ ðîçëà-
ä³â, ðóõîâèõ ïîðóøåííü òà äå³ííåðâàö³éíèõ çì³í ó 
ì’ÿçàõ óðàæåíîãî ì³îòîìà, çíèæåííÿ àáî âèïàäàí-
íÿ ñóõîæèëêîâèõ ðåôëåêñ³â, çì³í ó á³îê³íåìàòè÷-
íîìó ëàíöþãó õðåáåò–òàç–ê³íö³âêè, àðòðîçó ñóã-
ëîá³â ³ íàÿâíîñò³ ãëèáîêèõ êîìïåíñàòîðíèõ á³îìå-
õàí³÷íèõ ïîðóøåíü ðóõîâîãî àêòó [8, 10]. 

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â [4, 6, 10, 11] â³äçíà÷àþòü ïî-
ðóøåííÿ ñòàòèêè ó õâîðèõ ³ç ãðèæàìè àáî ïðîòðó-
ç³ÿìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â. Ó ïîïåðåêîâîìó â³ä-
ä³ë³ õðåáòà ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ã³ïåðëîðäîç, ñïëî-
ùåííÿ ïîïåðåêîâîãî ëîðäîçó, ïîïåðåêîâèé ê³ôîç 
³ ñêîë³îòè÷íà óñòàíîâêà òóëóáà. ßêùî çàõâîðþ-
âàííÿ ìàº ãîñòðèé õàðàêòåð, òî ïåðåâàæíî çì³íè 
ñòàòèêè º íåô³êñîâàíèìè ³ ìàþòü çâîðîòíèé õà-
ðàêòåð. Âîäíî÷àñ ïðåäñòàâëåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü 
ñòâåðäæóâàòè, ùî îäíèì ³ç ïîðóøåíü ó òåìàòè÷-
íèõ ïàö³ºíò³â º ðóéíóâàííÿ ãàðìîí³éíî¿ ñèñòåìè 
ðåàë³çàö³¿ äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó [2, 9].

Õðîí³÷íî ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã õâîðîáè, òðè-
âàëà òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàòí³ñòü, ÷àñò³ âèïàäêè 
³íâàë³ä³çàö³¿, øèðîêà ïîøèðåí³ñòü âåðòåáðîãåííèõ 

çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ³ âå-
ëè÷åçí³ åêîíîì³÷í³ âèòðàòè ñòàâëÿòü ïðîô³ëàêòè-
êó é ðåàá³ë³òàö³þ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ îäí³ºþ ³ç àêòóàëü-
íèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì [5]. 

Îäíàê ð³çíîìàí³òòÿ ïîøêîäæåíü òà ¿õ êîìá³íà-
ö³é ïðè âåðòåáðîãåíí³é ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ð³çíèé 
ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ çà â³äñóòíîñò³ ºäè-
íî¿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³-
àëó õâîðèõ íå ò³ëüêè íå äîçâîëÿþòü çàñòîñîâóâà-
òè ñòàíäàðòí³ ï³äõîäè äî ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à 
é ïðîâîäèòè äîñòîâ³ðíó ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ìåòî-
ä³â â³äíîâëåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ó ñâ³ò³ ³ñíóº áàãàòî øêàë 
îö³íêè òÿæêîñò³ âåðòåáðîãåííèõ ïîðóøåíü, âèá³ð 
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ³ ïðîñòèõ ó ïðàêòè÷íîìó 
âèêîðèñòàíí³ º ñêëàäíèì. Òîìó ¿õ ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü íå çíàéøëà øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó ïðàê-
òèö³, îñîáëèâî ó õâîðèõ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êó-
âàíí³ âåðòåáðîãåííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïëàíó íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ÍÓÔÂÑÓ é Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 
4.4 “Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ òà ìåòîäè÷íèõ 
îñíîâ ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïðè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ 
ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè” (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà ³íòåãðàëüíî¿ òà 
åêñïðåñ-îö³íêè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó õâî-
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ðèõ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ âåðòåáðîãåííî¿ 
ïàòîëîã³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîíàóêîâ³ – àíà-
ë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ, ïîð³âíÿííÿ, åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ ç³ ñõåìàìè (ðîçðîáêà ¿õ çì³ñòîâíîñò³, 
ïåðåâ³ðêà ïðîäóìàíîñò³ é ïðàêòè÷íîñò³ ïðè ðîç-
ðîáö³ ïîíÿòü, ïðàêòè÷íèõ ìîäåëåé ³ ïðîãðàì ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿); êîíòåíò-àíàë³ç ³ñòîð³é õâî-
ðîá; êë³í³÷í³; ñîö³îëîã³÷í³ – àíêåòóâàííÿ, áåñ³äà; 
ïåäàãîã³÷í³ – êîíñòàòóþ÷èé òà ôîðìóþ÷èé åêñïå-
ðèìåíò, ñïîñòåðåæåííÿ; ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ – åëåêò-
ðîíåéðîì³îãðàô³ÿ, òåðìîãðàô³ÿ, äåíñèòîìåò ð³ÿ; 
á³îìåõàí³÷í³ ìåòîäè – òåíçîäèíàìîìåòð³ÿ, ñòàá³ëî-
ãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà ôîòîìåòð³ÿ, ì³îòîíîìåòð³ÿ, 
ãîí³îìåòð³ÿ; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàÿâíèõ ï³äõîä³â äî îö³íþ-
âàííÿ ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó âèÿâëå-
íî íåîáõ³äí³ñòü ¿õ óäîñêîíàëåííÿ é äîö³ëüíîñò³ ³í-
òåãðàëüíî¿ îö³íêè íà îñíîâ³ êîíòðîëþ ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ âñåá³÷íî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ çì³ñò. Ðîçðîáëåíî 
é ïåðåâ³ðåíî íàä³éí³ñòü ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè ð³â-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ 
ó ê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ êîíñòàòóþ÷îãî 
åêñïåðèìåíòó áóëî âèçíà÷åíî ÷èííèêè òà ïîêàç-
íèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â øëÿõîì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ 
ïîêàçíèêàìè, çä³éñíåíî äîá³ð íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèõ ïîêàçíèê³â, âèõ³äíèõ äëÿ ñòâîðåííÿ ³íòå-
ãðàëüíî¿ îö³íêè.

Ðîçðîáëåíà îö³íêà ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó âêëþ÷àëà 10 îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî 
âèì³ðþþòüñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè øêàëàìè òà 
õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ïàö³ºíòà äî é ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ÷èííèêà íåâðîëîã³÷íîãî 
ïîðóøåííÿ áóëè íàÿâí³ñòü òà çáåðåæåííÿ êîë³í-
íîãî é àõ³ëëîâîãî ðåôëåêñ³â, à òàêîæ çáåðåæåííÿ 
àáî âèäîçì³íà ÷óòëèâîñò³.

Äî ÷èííèêà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ â³äíåñåíî ³íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó õðåáòà, ïàðåç àáî ïëåã³þ ì’ÿç³â ì³îòîìà, 
êîåô³ö³ºíò ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ëèòêîâîãî 
ì’ÿçà é ôóíêö³îíàëüíó àáî ïàòîëîã³÷íó äåôîðìà-
ö³þ õðåáòà. 

Äî ÷èííèêà ð³âåíü íàñë³äê³â áóëî â³äíåñåíî 
á³ëü ó õðåáò³ é/àáî íèæí³õ ê³íö³âêàõ, à òàêîæ ñî-
ö³àëüíî-ïîáóòîâó ìîá³ëüí³ñòü. ßê îêðåì³ êðèòåð³¿ 
îö³íþâàëèñÿ âèä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ é ïåðå-
á³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Çà êîæíèé ïîêàçíèê, â³äíåñåíèé äî ² ð³âíÿ, ïà-
ö³ºíòîâ³ íàäàºòüñÿ 3 áàëà, äî ²² ð³âíÿ – 2 áàëà, äî 
²²² ð³âíÿ – 1 áàë. Ïàö³ºíòè, ÿê³ íàáðàëè â³ä 26 äî 
30 áàë³â, â³äíåñåí³ íàìè äî ð³âíÿ ² – âèùîãî çà ñå-
ðåäí³é, â³ä 25 äî 16 áàë³â – äî ð³âíÿ ²² ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó – ñåðåäíüîãî. ßêùî ïàö³ºíò 
îòðèìàâ ìåíøå 16 áàë³â, éîãî ðåàá³ë³òàö³éíèé ïî-

òåíö³àë â³äïîâ³äàâ ð³âíþ ²²² – íèæ÷îìó çà ñåðåä-
í³é. Äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ îòðèìàíè-
ìè ïîêàçíèêàìè áóëî ïðîâåäåíî ïåðåâ³ðêó â³ðîã³ä-
íîñò³ ì³æ çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â, ùî âõîäÿòü äî 
ð³çíèõ ð³âí³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó.

Áóëî îòðèìàíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ (ð < 
< 0,05) çà ïîêàçíèêàìè ÷îòèðüîõñêëàäîâî¿ ÂÀØ 
áîëþ é àíêåòè ïîðóøåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ Îñâå-
ñòð³ ì³æ óñ³ìà òðüîìà ð³âíÿìè. Äîñòîâ³ðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé íå ñïîñòåð³ãàëè ì³æ ² é ²² ð³âíÿìè çà ïî-
êàçíèêîì “âèä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ”, òîä³ ÿê 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ²² ð³âíÿ 2,38 ± 0,80 áàëà é ²²² 
ð³âíÿ 4,36 ± 0,92 áàëà, òàêîæ ² ð³âíÿ 2,00 ± 0,0 áà-
ëà é ²²² ð³âíÿ 4,36 ± 0,92 áàëà, â³äì³ííîñò³ äîñòî-
â³ðí³ ïðè ð < 0,05.

Îòðèìàíî äîñòîâ³ðí³ (ð < 0,05) â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ð³âíÿìè çà ïîêàçíèêîì “íàÿâí³ñòü ³ çáåðåæåí-
íÿ àõ³ëëîâîãî ðåôëåêñó”. Çà ïîêàçíèêîì “äåôîð-
ìàö³ÿ õðåáòà” âñòàâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ² é ²² ð³âíÿìè, 2,71 ± 0,73 áàëà é 1,64 ± 0,49 
áàëà â³äïîâ³äíî, à òàêîæ – ì³æ ² é ²²² ð³âíÿìè 
2,71 ± 0,73 áàëà é 1,55 ± 0,52 áàëà (ð < 0,05). ²í-
òåãðàëüíèé ïîêàçíèê îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó õðåáòà 8,00 ± 1,93, 14,50 ± 6,81 ³ 23,14 ± 2,87 
óì.îä. â³äïîâ³äíî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ ì³æ óñ³-
ìà òðüîìà ð³âíÿìè (ð < 0,05). Äîñòîâ³ðíà ð³çíè-
öÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ð³âí³â îòðèìàíà òàêîæ 
ïðè àíàë³ç³ êîåô³ö³ºíòà ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ 
ëèòêîâîãî ì’ÿçà íà áîö³ óðàæåííÿ (ð < 0,05).

Ñóìà áàë³â äîñòîâ³ðíî ð³çíà ì³æ óñ³ìà òðüî-
ìà ð³âíÿìè (ð < 0,05): çà ² ð³âåíü ñòàíîâèòü 
28,21  1,19, çà ²² ð³âåíü – 21,73  2,80 ³ çà ²²² ð³-
âåíü – 13,36  1,43 (ðèñ. 1). Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèçíà-
÷àëàñÿ øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó çà ðóõîâè-
ìè âîëîêíàìè âåëèêîãîì³ëêîâîãî íåðâà (ì·ñ–1) ÿê 
çîâí³øí³é êðèòåð³é, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü àâòîð³â 
(²âàíè÷åâ, 1997; Ïîïåëÿíñüêèé, 2003; òà ³í.) çà-
ñâ³ä÷óþòü éîãî âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü (â³ä 83,1 
äî 100 %) äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Òàê, 
ïîêàçíèê ØÏ²åô,

 ùî â³äïîâ³äàº ² ð³âíþ, ñòàíîâèâ 
40,04 ± 4,38 ì·ñ–1, ²² ð³âíþ – 33,86 ± 3,28 ì·ñ–1 é ²²² 
ð³âíþ – 26,76 ± 2,30 ì·ñ–1 (ð < 0,05).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ âèùå çãàäàíèìè ïîêàçíèêàìè áóëî çä³éñíåíî 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ³ç çî-
âí³øí³ì êðèòåð³ºì ØÏ²åô. Ó ïàö³ºíò³â ³ç âåðòå-
áðîãåííèìè êîìïðåñ³éíèìè êîð³íöåâèìè ñèíäðî-
ìàìè çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè, 
îáðàíèìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ï³äðàõóíêó ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, áóëè òàêèìè: äåôîðìàö³ÿ 
õðåáòà, áàë (r = 0,64; p < 0,01); íàÿâí³ñòü ³ çáåðå-
æåííÿ àõ³ëëîâîãî ðåôëåêñó (r = – 0,70; p < 0,01); 
ïàðåç ì’ÿç³â ì³îòîìà L4 (r = 0,44; p <0,05); ïà-
ðåç ì’ÿç³â ì³îòîìà S1 (r = 0,65; p < 0,05); ïåðåá³ã 
â³äíîâíîãî ïåð³îäó (r = 0,38; p < 0,01); âèä îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (r = – 0,69; p < 0,01); êîå-
ô³ö³ºíò ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ëèòêîâîãî ì’ÿçà 
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íà áîö³ óðàæåííÿ (r = 0,68; p < 0,01); ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õðåá-
òà (r = – 0,70; p < 0,01); êóò 2 – êóò, óòâîðåíèé 
âåðòèêàëëþ é ë³í³ºþ ì³æ àêðîì³îíîì ç ³íôðàòî-
ðàêàëüíîþ òî÷êîþ (r = – 0,58; p < 0,05); ñóìà 
áàë³â çà ðåçóëüòàòàìè ÷îòèðüîõñêëàäîâî¿ ÂÀØ 
(r = – 0,75; p < 0,01); ñóìà áàë³â çà ðåçóëüòà-
òàìè àíàë³çó àíêåòóâàííÿ Îñâåñòð³ (r = – 0,83; 
p < 0,01); çàãàëüíèé áàë ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (r = 0,84; p < 0,01). Äëÿ 
ïîáóäîâè åêñïðåñ-ñèñòåìè áóëî îáðàíî ò³ ïàðàìå-
òðè, ÿê³ ìàëè ì³æ ñîáîþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê.

Íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿, ùî 
äîçâîëÿº ÿêíàéøâèäøå é áåç âòðàòè ³íôîðìàòèâ-
íîñò³ îö³íèòè ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë ïàö³ºí-
òà, íå âèêîðèñòîâóþ÷è âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âèì³ð³â, 
â óìîâàõ ïåðåäîïåðàö³éíîãî òà ðàííüîãî ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîãî ïåð³îä³â. Ïðè ðîçðîáö³ ð³âíÿííÿ ðå-
ãðåñ³¿ (1), áóëî îòðèìàíî òàê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³ ïîêàçíèêè: âàð³àö³¿ çàëåæíî¿ çì³ííî¿ – 72,6 %, 
êîåô³ö³ºíò ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ – R = 0,852, êî-
åô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ – R2 = 0,700, ð³âåíü çíà÷ó-
ùîñò³ ð < 0,001; ñòàíäàðòíà ïîìèëêà îö³íêè ìîäå-
ë³ – 2,243 ì·ñ–1:

  ÐÏ = 43,676 – 0,369õ1 – 0,496õ2 + 1,022õ3 – 0,090õ4,    (1)

äå ÐÏ – ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³àë; õ1– àíêåòó-
âàííÿ ïîðóøåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðè áîë³ â íèæ-
í³é ÷àñòèí³ ñïèíè Îñâåñòð³, áàë; õ2 – àõ³ëëîâèé 
ðåôëåêñ, áàë; õ3 – äåôîðìàö³ÿ õðåáòà, áàë; õ4 – 
÷îòèðüîõñêëàäîâà â³çóàëüíî-àíàëîãîâà øêàëà áî-
ëþ, áàë.

Äëÿ åêñïðåñ-ïåðåâ³ðêè âàë³äíîñò³ åêñïðåñ-ìî-
äåë³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó âèêîðèñòàíî äàí³ 
³ñòîð³é õâîðîáè 30 îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ðåàá³ë³-
òàö³¿ â ÄÓ “²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³-

êà À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”. Äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ äàí³ ÅÍÌÃ. Ìîäåëüí³ çíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ðîçðàõîâóâàëè-
ñÿ çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíèì ð³âíÿííÿì ðåãðåñ³¿. 
Ïðîöåäóðà ïåðåâ³ðêè âàë³äíîñò³ ìîäåë³ ïîëÿãàëà ó 
âèçíà÷åíí³ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ì³æ ôàêòè÷íîþ 
âåëè÷èíîþ ØÏ² (ì·ñ–1) òà ïðîãíîçíèì ïàðàìå-
òðîì, ùî ðîçðàõîâóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³âíÿííÿ 
ðåãðåñ³¿. Îòðèìàíèé ó ðåçóëüòàò³ ïåðåâ³ðêè ïðè-
äàòíîñò³ åêñïðåñ-ìîäåë³ (1) êîåô³ö³ºíò âàë³äíîñ-
ò³ R = 0,824, çíà÷óù³ñòü ÿêîãî íà ð³âí³ ð < 0,001. 
Ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ì àðèôìåòè÷íèì ôàêòè÷íîãî 
çíà÷åííÿ ³ ìîäåëüíîãî çíà÷åííÿ (1) ØÏ² (ì·ñ–1) 
ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùà íà ð³âí³ ð < 0,05.

Îòæå, âàë³äí³ñòü åêñïðåñ-ìîäåë³ (1) ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ï³äòâåðäæåíà çà äîïîìîãîþ 
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â. Ïðàêòè÷íà çíà-
÷óù³ñòü åêñïðåñ-ìîäåë³ âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ïîáóäî-
âàíà ç óðàõóâàííÿì çäåá³ëüøîãî ³íôîðìàòèâíèõ 
ïîêàçíèê³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³. Íà ï³äñòàâ³ ïåâ íîãî ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó äëÿ êîæíîãî õâîðîãî áóëî âèçí à÷åíî 
ïîäàëüøó òàêòèêó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ðèñ. 2).

Рисунок 1 – Відмінності в показниках, що характеризують стан пацієнта залежно від рівня реабілітаційного потенціалу (n = 47):
1 – наявність і збереження колінного й ахіллового рефлексів; 2 – збереження або видозміна чутливості; 3 – інтегральний 
показник оцінки функціонального стану хребта; 4 – парез або плегія м’язів міотома; 5 – коефіцієнт скорочувальної здатності 
литкового м’яза; 6 – функціональна або патологічна деформація хребта; 7 –  біль у хребті й/або нижніх кінцівках; 8 – соціально-
побутова мобільність; 9 – вид оперативного втручання; 10 – перебіг післяопераційного періоду

Рисунок 2 – Організація процесу фізичної реабілітації залежно 
від рівня реабілітаційног о потенціалу
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Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåíà íàìè ñèñòåìà îö³íþ-
âàííÿ ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äîçâî-
ëÿ º, ïî-ïåðøå, âèçíà÷èòè îáñÿã òà ³íòåíñèâí³ñòü 
çàõîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïî-äðóãå, ï³ä ÷àñ 
ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ âèÿâèòè àäåêâàòí³ñòü ïðîâå-
äåíèõ ðåàá³ë ³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ñòóï³íü ðóõîâèõ 
ðîçëàä³â, äåôîðìàö³¿ õðåáòà, ð³âåíü áîëü  îâîãî 
ñèíäðîìó é ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ îáìåæåíü ñóòòº-
âî âïëèâàþòü íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ïðè 

õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ âåð òåáðîãåííî¿ ïàòîëîã³¿ 
é íà âèá³ð çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. ×èì á³ëü øå âèðà-
æåíèé ðóõîâèé äåô³öèò ³ íèæ÷å ð³âåíü ëîêîìî-
ö³é, òèì ìåíøå ìîæëèâîñòåé ó âèáîð³ â³äíîâíèõ 
ïðîöåäóð ÷åðåç òðóäîì³ñòê³ñòü ïðîöåñó é îñîáëè-
âîñò³ âïëèâó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íà îðãàí³ çì 
õâîðîãî ç íèçüêèì ð³âíåì ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîã-
íîçó.
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