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Резюме. В последние годы накоплен достаточный теоретический и экспериментальный материал по 
вопросам, связанных с реабилитацией, развитием и формированием двигательной активности у боль-
ных с ишемической болезнью сердца. Однако не разработаны программы, направленные на физическую 
реабилитацию женщин с ишемической болезнью сердца. Определено, что большинство клинических 
исследований, связанных с проблемой диагностики и лечения ишемической болезни сердца у женщин, 
не проводились или проводились частично. Поэтому результаты этих исследований для лечения жен-
щин остаются неточными, поскольку мужчины и женщины с ишемической болезнью сердца имеют 
значительные различия как в факторах риска, эпидемиологии, так и в точности диагностического 

тестирования и эффективности лечения. 
Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца, эпидемиология, факторы риска.

Summary. In the recent years, sufficient theoretical and experimental data were accumulated on issues related 
to rehabilitation, development and formation of physical activity in patients with coronary artery disease. However, 
there was not developed any physical rehabilitation programs for women with coronary heart disease. It was 
found that the majority of clinical studies on the problem of diagnosis and treatment of coronary heart disease 
in women have not been carried out or were performed only partially. Therefore, the results of these studies for 
the treatment of women remain inaccurate, since men and women with coronary heart disease have significant 

differences in risk factors and epidemiology as well as in accuracy of diagnosis and treatment. 
Key words: coronary heart disease, epidemiology, risk factors.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ 
(²ÕÑ) º ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì, ÿêå â á³ëü-
øîñò³ åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó çàéìàº 
ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí çàõâîðþâàíî -
ñò³, ñìåðòíîñò³, òèì÷àñîâî¿ òà ñò³éêî¿ âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³. Òîìó ²ÕÑ º ñåðéîçíîþ ìåäè÷íîþ 
ïðîá ëåìîþ XXI ñò., ÿêà ïîòðåáóº íàãàëüíîãî âèð³-
øåííÿ [5, 6, 11].

Äîíåäàâíà ââàæàëîñÿ, ùî ²ÕÑ – ïåðåâàæíî 
õâîðîáà ÷îëîâ³ê³â ñåðåäíüîãî â³êó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 
á³ëüø³ñòü øèðîêîìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü ïðîâî-
äèëîñÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.

Ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ²ÕÑ ó æ³íîê ñâ³ä-
÷èòü ðîçðîáêà â òðàâí³ 2005 ð. îñîáëèâî¿ ïðîãðàìè 
ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà “Ñåð-
öå æ³íêè” (“Women at Heart”). Öÿ ³í³ö³àòèâà àê-
öåíòóº óâàãó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íà çðîñòàíí³ 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ó æ³íîê ³ 
ñïðèÿº âèÿâëåííþ òà ë³êóâàííþ öèõ çàõâîðþâàíü.

Â ö³ëîìó æ³íêè õâîð³þòü íà ²ÕÑ ó â³ö³ íà 10 
ðîê³â ñòàðøå, í³æ ÷îëîâ³êè. Á³ëüø ï³çí³é ïî÷à-
òîê çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ä³ºþ åñòðîãåí³â, 
ÿê³ âèêîíóþòü àíòèàòåðîãåííó ðîëü äî íàñòàííÿ 
ìåíîïàóçè, îäíàê ó ïîñòìåíîïàóç³ åêñïîíåíòà çà-
õâîðþâàíîñò³ æ³íîê ²ÕÑ ïî÷èíàº ð³çêî çðîñòàòè, 
ïðàêòè÷íî íàçäîãàíÿþ÷è ÷îëîâ³ê³â ïðè äîñÿãíåíí³ 
â³êó 70-òè ðîê³â. Òîìó ç îãëÿäó íà çàãàëüíå ñòàð³í-

íÿ íàñåëåííÿ, ²ÕÑ º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíî -
ñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä æ³íîê ñòàðøîãî â³êó [7, 
12, 13].

Çíà÷íèì ôàêòîðîì ðèçèêó º íàäëèøîê õîëåñòå-
ðèíó, ÿêèé íàêîïè÷óºòüñÿ â êðîâ³ ïàö³ºíò³â, ïåðå-
äóñ³ì ó êîðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ ñåðöÿ, çâóæóþ÷è ¿õ-
í³é ïðîñâ³ò ³ âèêëèêàþ÷è òàêèì ÷èíîì ²ÕÑ.

Ðîçâèòîê ²ÕÑ ó æ³íîê òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
òðèâàëèì âïëèâîì ôàêòîð³â ðèçèêó, â òîìó ÷èñ-
ë³ ìîäèô³êîâàíèõ, à öå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ 
¿õ åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïî-
øèðåí³ñòü öèõ ôàêòîð³â ³ ²ÕÑ ìàþòü ñòàòåâ³ â³ä-
ì³ííîñò³. Îäíàê íåìàº îäíîçíà÷íîñò³ ó ïîãëÿäàõ 
íà òå, ÿê êîæåí ³ç â³äîìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âïëè-
âàº íà ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ²ÕÑ ó æ³íîê.

Ïàö³ºíòêè ç ²ÕÑ ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â 
êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ. Ñèìïòîìè ñòåíî-
êàðä³¿ òà ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó (ÃÊÑ) ó 
æ³íîê ÷àñòî ìåíø âèðàæåí³ ³ º íåäîñòàòíüî ñïå-
öèô³÷íèìè. ª â³äì³ííîñò³ â ÷àñòîò³ ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ³ç ²ÕÑ. Ïîð³âíÿ-
íî ç ÷îëîâ³êàìè, áîëüîâèé ñèíäðîì ó æ³íîê ÷àñò³-
øå ïîâ’ÿçàíèé ç àòèïîâèìè äëÿ ²ÕÑ ñèìïòîìàìè: 
áîëåì ó ä³ëÿíö³ æèâîòà, çàäèøêîþ, íóäîòîþ ³ çà-
ãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ [2, 6, 12, 13].

²íøå ìàëîäîñë³äæåíå ïèòàííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîá-
ëåìè – òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ ²ÕÑ ó æ³íîê. Ä³àã-
íîñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü íàâàíòàæóâàëüíèõ òåñò³â ó 
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æ³íîê íèæ÷à, îñê³ëüêè â íèõ âèÿâëÿºòüñÿ âåëè-
êà ÷àñòîòà õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ïðè ìåí-
ø³é ÷àñòîò³ àòåðîñêëåðîçó ï³ä ÷àñ êîðîíàðîãðàô³¿ 
ó æ³íîê íîðìàëüí³ êîðîíàðí³ ñóäèíè âèÿâëÿþòüñÿ 
óòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Îäíàê âñòàíîâëå-
íî äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿, ÿê³ ìîãëè á çá³ëüøèòè ä³à-
ãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü íàâàíòàæóâàëüíèõ òåñò³â äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ²ÕÑ ó æ³íîê [6].

Îäèí ³ç àâòîðèòåòíèõ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³ç³î-
ëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, Ë. Ã. Øàõ-
ë³íà, ââàæàº, ùî îïòèìàëüíèé åôåêò â³ä çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè äîñÿãàºòüñÿ çà óìîâè, ÿêùî 
¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü ³ îáñÿã ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü, êðàòí³ñòü äîáèðàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî ç óðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðî¿.

Ô³çè÷í³ âïðàâè º ïðèðîäíèì ô³ç³îëîã³÷íèì ïî-
äðàçíèêîì äëÿ óðàæåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, 
ùî äîçâîëÿº øâèäøå ³ ç âåëèêèì ôóíêö³îíàëüíèì 
åôåêòîì ìîá³ë³çóâàòè àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè îðãàí³çìó 
³ ï³äâèùèòè â í³é êîìïåíñàòîðíèé åôåêò [3, 9, 10].

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-
íîê ç ²ÕÑ ïîêàçóº, ùî òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ. Ôàðìàêîäèíàì³êà ³ 
ôàðìàêîê³íåòèêà áàãàòüîõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ñòè-
ìóëÿòîð³â äëÿ ë³êóâàííÿ ²ÕÑ òàêîæ ìàº ñòàòåâ³ 
â³äì³ííîñò³.

Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîáëåìîþ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ ²ÕÑ, áóëî ïðîâåäåíî ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Òîìó 
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³-
äæåíü äëÿ ë³êóâàííÿ æ³íîê çàëèøàþòüñÿ ñóìí³â-
íèìè, îñê³ëüêè îñîáè îáîõ ñòàòåé ³ç ²ÕÑ, ÿê áó-
ëî çàçíà÷åíî âèùå, ìàþòü çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ùî-
äî ÷èííèê³â ðèçèêó, åï³äåì³îëîã³¿, ä³àãíîñòèêè òà 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ìàáóòü, ñàìå ç öèìè â³ä-
ì³ííîñòÿìè ïîâ’ÿçàíà â³äñóòí³ñòü ïðîãðàì ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ æ³íîê ç ²ÕÑ [1,2].

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ÍÓÔÂÑÓ ³ Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 
4.4 «Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ 
îñíîâ ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïðè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ 
ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè» (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ñèñòåìàòèçóâàòè ñó÷àñ-
í³ çíàííÿ, ðåçóëüòàòè ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ æ³íîê ç 
²ÕÑ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
²ÕÑ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê õâîðîáà ÷îëî-
â³ê³â ñåðåäíüîãî â³êó, ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íå-
äîîö³íêè ðèçèêó ²ÕÑ ó æ³íîê ÿê ñàìèìè ïàö³ºíò-
êàìè, òàê ³ ë³êàðÿìè. Çã³äíî ç äàíèìè Àìåðèêàí-

ñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåðöÿ (AHA), â ÑØÀ 32 ìëí æ³íîê 
ñòðàæäàþòü íà ²ÕÑ, ïîð³âíÿíî ç 30 ìëí ÷îëîâ³ê³â. 
Ö³ºþ æ àñîö³àö³ºþ áóëî îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: 
63 % æ³íîê, ÿê³ ïîìåðëè â³ä ²ÕÑ, íå ìàëè ðàí³øå 
í³ÿêèõ ñèìïòîì³â êîðîíàðíî¿ õâîðîáè.

Àìåðèêàíñüêèì ³íñòèòóòîì ñòàòèñòèêè çàõâî-
ðþâàíü ñåðöÿ ³ ìîçêó áóëè îïóáë³êîâàí³ äàí³ ïðî 
òå, ùî ð³âåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
(ÑÑÇ) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â ó ÷îëîâ³-
ê³â çíèæóºòüñÿ, à ó æ³íîê – ñò³éêî ï³äâèùóºòüñÿ. 
Ó ÑØÀ â³ä ²ÕÑ ùîð³÷íî ïîìèðàº á³ëüøå 500 òèñ. 
æ³íîê. Õî÷à ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çíèæåííÿ 
ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä êîðîíàðíî¿ 
õâîðîáè ñåðöÿ çàâäÿêè óñï³õàì ìåäèöèíè îñòàíí³õ 
äåñÿòèë³òü, ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ÿê³ ïîìèðàþòü ùîðî-
êó â³ä ²ÕÑ, ïðîäîâæóº ï³äâèùóâàòèñÿ ç ïðè÷èíè 
ñòàð³ííÿ ïîïóëÿö³¿ [6, 11–13]. Êð³ì òîãî, ÑÑÇ º 
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ íåïðàöåçäàòíîñò³ æ³íîê.

Ïîìèëêîâå áà÷åííÿ òîãî, ùî ñåðöåâî-ñóäèíí³ 
çàõâîðþâàííÿ âðàæàþòü, íàñàìïåðåä, ÷îëîâ³ê³â, 
ïîâ’ÿçàíå ç äâîìà ïðè÷èíàìè: ïî-ïåðøå, ó æ³íîê 
²ÕÑ ìàí³ôåñòóº ó ñåðåäíüîìó íà 10 ðîê³â ï³çí³øå 
ó çâ’ÿçêó ç êàðä³îïðîòåêòèâíîþ ä³ºþ åñòðîãåí³â ó 
ïåðåäìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä, ïî-äðóãå, ó æ³íîê ³ç 
òèïîâîþ êë³í³êîþ ñòåíîêàðä³¿ çíà÷íî ìåíøå âèðà-
æåí³ çì³íè êîðîíàðíèõ ñóäèí. Çà äàíèìè Ôðåì³í-
ãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, çà íàÿâíîñò³ íàïàä³â ñòå-
íîêàðä³¿ ó 47 % æ³íîê ³ 29 % ÷îëîâ³ê³â ³íôàðê-
òè ì³îêàðäà ðîçâèâàëèñÿ ó 29 ³ 43 % â³äïîâ³äíî. 
Ðåçóëüòàòè Ì³ííåñîòñüêîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, 
ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîñòîâàíîþ ñòåíîêàðä³ºþ 
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê áóëà äîñòîâ³ð-
íî á³ëüøà, à ÷àñòîòà ðîçâèòêó ³íôàðêò³â ì³îêàðäà 
ìåíøà, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ìîëîäøîãî â³êó [1, 2, 5].

Â áàãàòüîõ æ³íîê çàãðóäíèíí³ áîë³ íå ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè 
àáî ¿õ ïðîãíîç á³ëüø ñïðèÿòëèâèé. ×èñëåíí³ äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî æ³íêè ìåíøîþ ì³ðîþ 
ï³ääàþòüñÿ ä³àãíîñòè÷íèì òà ë³êóâàëüíèì ïðîöå-
äóðàì ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ñåðöÿ, ïîð³âíÿíî ç 
÷îëîâ³êàìè.

Íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø ëåãêå ïðîò³êàííÿ ñòå-
íîêàðä³¿ ó æ³íîê, ð³âåíü ëåòàëüíîñò³ â³ä ³íôàðê-
òó ì³îêàðäà òà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà êîðîíàð-
íèõ àðòåð³ÿõ ó íèõ âèùèé, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ãîñ-
ï³òàëüíà ëåòàëüí³ñòü ó æ³íîê ï³ñëÿ ÷åðåçøê³ðíî¿ 
àíã³îïëàñòèêè ïðèáëèçíî óäâ³÷³ âèùà (1,7 % ó æ³-
íîê ³ 0,82 % ó ÷îëîâ³ê³â) [7, 11–13].

Ä³àãíîñòèêà ²ÕÑ º á³ëüø ñêëàäíèì ïðîöåñîì 
ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Æ³íêè ÷àñòî ñêàðæàòü-
ñÿ íà àáäîì³íàëüí³ áîë³, çàäèøêó, íóäîòó, âòî-
ìó, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèïîâèõ ñèìïòîì³â ²ÕÑ 
ó ÷îëîâ³ê³â. Ó æ³íîê ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü íåòèïî-
â³ äëÿ ñòåíîêàðä³¿ áîë³, ³ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñ-
ò³ âèïàäê³â â³äñóòí³ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ îçíàêè 
çàõâîðþâàííÿ. Ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóþòü çàì³ñ-
íó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ, íåð³äêî íà ÅÊÃ âèÿâëÿ-
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þòü ïñåâäîïîçèòèâíó äåïðåñ³þ ñåãìåíòà 5Ò, ùî òà-
êîæ óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî 
â³äñòàâëåíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ï³çíüîãî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ. Òîìó æ³íêè ð³äøå ï³äëÿãàþòü îïåðàòèâíî-
ìó ë³êóâàííþ íà êîðîíàðíèõ ñóäèíàõ, í³æ ÷îëî-
â³êè [1, 4, 7].

Çà äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, ó æ³-
íîê íàé÷àñò³øèì ïðîÿâîì ²ÕÑ º ñòåíîêàðä³ÿ íàï-
ðóæåííÿ. Ó íèõ ð³äøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, çàõâîðþ-
âàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà 
àáî ðàïòîâî¿ êîðîíàðíî¿ ñìåðò³. Çà íàÿâíîñò³ îä-
íèõ ³ òèõ æå êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â æ³íêè ó â³ö³ 55 ðî-
ê³â ãîñï³òàë³çóþòüñÿ ç ïðèâîäó ²ÕÑ ó 6,7 ðàçà ð³ä-
øå, í³æ ÷îëîâ³êè òàêîãî æ â³êó [7, 12, 13].

Á³ëüø ï³çí³é ïî÷àòîê ïðîÿâ³â ²ÕÑ ó æ³íîê óñê -
ëàä íþº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ñóïóòí³õ ïàòîëîã³é ³, îòæå, 
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíî¿ ëåòàëüíîñò³. Òàê, ïðî-
òÿãîì îäíîãî ðîêó â³ä ä³àãíîñòîâàíîãî ³íôàðêòó 
ì³îêàðäà ïîìèðàþòü 38 % æ³íîê, ïîð³âíÿíî ç 25 % 
÷îëîâ³ê³â, à ÷åðåç 6 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ ó 46 % æ³íîê, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â öåé 
ïîêàçíèê äîð³âíþº 22 %.

Ïðîãíîç ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà ó æ³íîê ã³ðøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Õî÷à ÷àñòèíà 
öüîãî ðèçèêó îáóìîâëåíà â³êîì ³ ñóïóòí³ìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, áóëî âèÿâëåíî, ùî ñåðåä á³ëüø ìîëî-
äèõ æ³íîê ³ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ãîñï³òàëüíà äå-
òàëüí³ñòü ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè ÷îëîâ³ê³â â îä-
í³é â³êîâ³é ãðóï³.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîñò³éíå ïîë³ïøåííÿ ìåòî-
ä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîá ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè íå çíèæóº ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ 
òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ ³ç ²ÕÑ. Ñó÷àñíà òàêòèêà âå-
äåííÿ ïàö³ºíò³â ²ÕÑ âêëþ÷àº äâà îñíîâíèõ íàïðÿ-
ìè: ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ïî-
ë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ³ âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà, 
ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ. Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ ïðîô³ëàêòèêè 
³ ë³êóâàííÿ ÑÑÇ º çíèæåííÿ ñòóïåíÿ ñóìàðíîãî 

êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Çã³äíî ç äåðæàâíîþ 
ñòàòèñòè÷íîþ çâ³òí³ñòþ äëÿ ïðàöåçäàòíîãî íàñå-
ëåííÿ ³ ï³äë³òê³â ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó ñòàíîâèòü 31,6 %, ùî â çàãàëüí³é ñòðóêòó-
ð³ ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³ äîñÿãàº 61,3 % ³ º äðóãîþ 
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ çà çíà÷åííÿì. Â Óêðà¿í³ 2007 ð. 
çàðåºñòðîâàíî âèñîê³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ â³ä 
ÑÑÇ ñåðåä 30 êðà¿í ªâðîïè ³ îäèí ç íàéâèùèõ ïî-
êàçíèê³â ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ. Ñòàá³ëüíî âèñîêèé 
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÑÇ ïî-
ÿñíþºòüñÿ âèðàæåíîþ ³íäóñòð³àë³çàö³ºþ ñóñï³ëü-
ñòâà, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ íàñåëåííÿ ó ïîºäíàíí³ ç³ çá³ëüøåííÿì ñïî-
æèâàííÿ òâàðèííèõ æèð³â ³ çàãàëüíî¿ êàëîð³éíîñò³ 
¿æ³ [5, 6, 12, 13].

Îäíàê àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ïðè âèáîð³ îïòèìàëü-
íî¿ ïðîãðàìè òà ðåæèìó ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü ó æ³-
íîê, õâîðèõ íà ²ÕÑ. Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ æ³íîê 
³ç ²ÕÑ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³ âèìàãàº âè-
êîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü ç³ çì³íîþ îáñÿãó 
íàâàíòàæåíü ³ çðó÷í³ñòþ êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñ-
òþ ë³êóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó ìà-
þòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî 
çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàì â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàí-
íÿ, ñïðèÿþ÷è âèáîðó ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó ó æ³íîê ³ç ²ÕÑ.

Âèñíîâêè
²ÕÑ æ³íîê º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Öå çóìîâ-

ëåíî òèì, ùî ñèìïòîìè ñòåíîêàðä³¿ ó æ³íîê çäå-
á³ëüøîãî º ìåíø âèðàæåíèìè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ 
àòèïîâèìè, ùî ñòâîðþº çíà÷í³ òðóäíîù³ äëÿ ñâîº-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ õâîðîáè. 

Òðóäíîù³ ïîâ’ÿçàí³ ç âåëèêîþ ÷àñòîòîþ õèáíî-
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè ïðîâåäåíí³ íàâàíòà-
æóâàëüíèõ òåñò³â. Ó æ³íîê ²ÕÑ ïðîò³êàº àòèïîâî, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàí-
íÿ ñåðöÿ ³ á³ëüø âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ðîçðîáö³ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ æ³-
íîê ç ²ÕÑ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòàï³.
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