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Аннотация. Рассмотрена мотивация к занятиям спортом и посещениям занятий по физическому вос-
питанию студентов II–IV курсов педагогических специальностей нефизкультурного профиля. Уста-
новлено, что большинство студентов занимаются в спортивных секциях, некоторые имеют спор-
тивные разряды. Цель большинства студентов педагогических специальностей в спорте не имеет 
ничего общего с достижениями высоких результатов, а строится на повышении физической подго-
товленности, достижении гармоничности телосложения, получении удовольствия от двигательной 
активности и улучшении здоровья. Мотивация к посещаемости занятий по физическому воспитанию 
сформирована у подавляющего большинства студентов, которые не позволяют себе пропусков без 
веских причин. Главными целями присутствия на занятиях являются понимание пользы, повышение 

физической подготовленности и получение зачета.
Ключевые слова: физическое воспитание, мотивация, спорт, студенты.

Аbstract. Motivation of II-IV year of study students of pedagogical specialties of non-physical culture profile to 
practicing sport and attending physical education classes has been considered. It has been revealed that the 
majority of students attends sports sections and some of them have sports categories. The goal of the majority of 
students of pedagogical specialties in sports has nothing to do with the achievements of high results, but is built 
on increasing physical fitness, achieving harmony in physique, gaining pleasure from motor activity and impro-
ving health. The motivation for attending physical education classes is formed in the overwhelming majority of 
students who do not allow themselves to miss classes without good reasons. The main objectives of the presence 

in the class are to understand the benefits, increase physical fitness and pass a test.
Кeywords: physical education, motivation, sport, students.
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ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÕ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒÅÉ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî çà-
íÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ñòóäåíò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÂÍÇ) çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì 
àêòóàëüíèì ïèòàííÿì äëÿ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó âèùî¿ øêîëè. Ïîâ’ÿçàíî öå ç òèì, 
ùî îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ ìîëîäü ìàëî çàëó÷å-
íà äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âîíà ïàñèâíà äî çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ùî çðåøòîþ â³äîáðàæàºòüñÿ 
íà ñòàí³ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêèé äàëåêèé íàâ³òü äî 
çàäîâ³ëüíîãî. Ò. Êðóöåâè÷ ó âëàñíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ òà ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç ³íøèìè â÷åíèìè ç ïðîá-
ëåìè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ìîëîä³, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ, íàâîäèòü äàí³, 
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ëèøå âðàõîâóþ÷è ìîòèâà-
ö³þ, ³íòåðåñè òà ïîòðåáè ìîëîä³ ìîæíà äîñÿãòè ðå-
àëüíèõ çðóøåíü ó áàæàíí³ çàéìàòèñÿ ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè [3–5].

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì çàâäàííÿì ìîòèâóâàí-
íÿ Á. Øèÿí ââàæàº ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïîçè-
òèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ. Â öüî-
ìó ïîëÿãàº ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäà÷à, ïðîÿâëÿºòüñÿ 
éîãî çäàòí³ñòü âèõîâàòè ó ñòóäåíò³â ãëèáîêèé ³í-
òåðåñ äî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó [9]. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ ó÷åíèõ ïåðåêîíëèâî 

ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî çàíÿòü 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàñïðàâä³ íå º ä³ºâèì, õî-
÷à íàâ÷àëüíèé çàêëàä ³ äàº ìîæëèâ³ñòü áåçêîøòîâ-
íî â³äâ³äóâàòè ðÿä ñåêö³é (ç ïëàâàííÿ, âîëåéáî-
ëó, áàñêåòáîëó, íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, õîäèòè äî òðå-
íàæåðíîãî çàëó) òà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (77 %) íå 
â³äâ³äóþòü æîäíî¿ ç íèõ [7]. 

²ç ðîáîòè Â. Ëèñÿê áà÷èìî, ùî ñòóäåíòè çíà-
þòü, ÿêèì ïîâèíåí áóòè ñïîñ³á æèòòÿ äëÿ ïîë³ï-
øåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ, àëå ìàëî õòî 
éîãî äîòðèìóºòüñÿ. Á³ëüø³ñòü ìîëîä³ â³äì³÷àº 
çíà÷óù³ñòü ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ – çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó [6]. 

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ Óêðà¿íè, ÿê ââàæàº Ä. Àí³-
êººâ, ïîòðåáóº êîð³ííî¿ çì³íè ïðîãðàìíî-íîðìà-
òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ç ôîð-
ìóâàííÿì ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî ô³çêóëüòóðíîãî 
âèõîâàííÿ ç ìåòîþ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ 
çäîðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³ [1].

Ó ïðàöÿõ äåÿêèõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â 
âñòàíîâëåíî, ùî ìîòèâè â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü ³ç 
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ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ð³çí³: ò³, õòî çà-
äîâîëåíèé çàíÿòòÿìè, â³äâ³äóþòü ¿õ çàðàäè ñâî-
ãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, à ò³, 
õòî íå çàäîâîëåíèé, – â³äâ³äóþòü ¿õ çàðàäè çà-
ë³ê³â, óíèêíåííÿ íåïðèºìíîñòåé ÷åðåç ïðîãóëè 
[8]. Ã. Ãîí÷àð äîñë³äèëà äèíàì³êó ìîòèâàö³éíèõ 
ïð³îðèòåò³â ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³ä ² äî IV êóðñó. Êðèòè÷-
íèì ïåð³îäîì çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ âî-
íà ââàæàº III êóðñ, à ò³ òðàíñôîðìàö³¿, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ïðèçâîäÿòü äî çíè-
æåííÿ ïðàêòè÷íî¿, òåîðåòè÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³. Ñàìå â öåé ïåð³îä ïî÷èíàº âèÿâ-
ëÿòèñÿ áàéäóæ³ñòü äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíè-
æóºòüñÿ ³íòåðåñ äî çàíÿòü ñïîðòîì, â³äì³÷àºòüñÿ 
çíèæåííÿ åìîö³éíîãî ôîíó, âèíèêíåííÿ â³ä÷óò-
òÿ íåâïåâíåíîñò³ â ïðàâèëüíîñò³ â÷èíê³â ³ òðè-
âîãè [2]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè ìîòèâàö³þ äî 
çàíÿòü ñïîðòîì ³ â³äâ³äóâàíü çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
íåô³çêóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ñîö³îëîã³÷íå àíêåòó-
âàííÿ, ìåòîä ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç³ ñòóäåíòàìè ïåäàãîã³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé II–IV êóðñ³â (ïî 30 îñ³á êîæ-
íî¿ ñòàò³ íà êîæíîìó êóðñ³) Óìàíñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ïàâëà Òè÷è-
íè. Àíêåòíèì îïèòóâàííÿì (òàáë. 1) âñòàíîâëåíî, 
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (îêð³ì ä³â-
÷àò III êóðñó) çàëó÷åíà äî çàíÿòü êîíêðåòíèì âè-
äîì ñïîðòó. Íà II êóðñ³ ñïîðòîì çàéìàþòüñÿ 80 % 
õëîïö³â ³ 70 % ä³â÷àò. Ïîä³áíà ê³ëüê³ñòü ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íà IV êóðñ³, äå õëîïö³â 80 % ³ ä³â÷àò 
66,7 %. Íàéìåíøå çàéíÿòèõ ñïîðòîì âèÿâëåíî ñå-
ðåä ñòóäåíò³â III êóðñó: 63,3 % õëîïö³â ³ ëèøå 
13,3 % ä³â÷àò.

²ç âèä³â ñïîðòó, ÿêèìè çàéìàþòüñÿ ñòóäåí-
òè (òàáë. 2), ëèøå ëåãêà àòëåòèêà ïîïóëÿðíà íà 
âñ³õ êóðñàõ (25 % õëîïö³â ³ ä³â÷àò IV êóðñó, 25 % 
ä³â÷àò ³ 15,8 % õëîïö³â III êóðñó òà 33,3 % ä³â-
÷àò ³ 4,2 % õëîïö³â II êóðñó), òîä³ ÿê ðåøòà âè-
ä³â îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿìè êóðñó òà ñòàòòþ. Çà-
çíà÷èìî, ùî ¿õ ïåðåë³ê íå îäíîìàí³òíèé. Ó õëîï-
ö³â íàéïîïóëÿðí³øèì º ôóòáîë, ÿêèì çàéìàºòüñÿ 
54,1 % äðóãîêóðñíèê³â, 41,6 % ÷åòâåðòîêóðñíèê³â 
³ 26,2 % òðåòüîêóðñíèê³â. Ó 8,3 % õëîïö³â II êóð-
ñó º II ñïîðòèâíèé ðîçðÿä ³ç ôóòáîëó. 

Таблиця 1 – Залученість студентів педагогічних спеціальнос-
тей до спортивної діяльності

Курс Стать

Варіант відповіді

так ні

n  % n  %

II Хлопці 24 80 6 20
Дівчата 21 70 9 30

III Хлопці 19 63,3 11 36,7
Дівчата 4 13,3 26 86,7

IV Хлопці 24 80 6 20
Дівчата 20 66,7 10 33,3

Таблиця 2 – Види спорту, якими займаються студенти II–IV курсу

Вид спорту

Курс

II III IV

хлопці дівчата хлопці дівчата хлопці дівчата

n = 24  % n = 21  % n = 19  % n = 4  % n = 24  % n = 20  %

Футбол 13 54,1 – – 5 26,2 – – 10 41,6 1 5,0
Баскетбол 1 4,2 1 4,8 3 15,8 – – 1 4,2 1 5,0
Волейбол – – – – 1 5,3 3 75,0 – – 1 5,0
Легка атлетика 1 4,2 7 33,3 3 15,8 1 25,0 6 25,0 5 25,0
Важка атлетика 7 29,1 – – – – – – – – – –
Бодибілдинг – – – – 2 10,5 – – – – – –
Карате 1 4,2 – – – – – – – – –
Бокс – – – – 3 15,8 1 5,0 1 4,2
Кікбоксинг 1 4,2 – – – – – – – – – –
Боротьба – – – – – – – – 1 4,2 – –
Боротьба (джиу-джитсу) – – – – 1 5,3 – – – – – –
Гімнастика – – 1 4,8 – – – – – – 3 15,0
Аеробіка – – 11 52,4 – – – – – – 5 25,0
Шейпінг – – – – – – – – – – 3 15,0
Фітнес – – 1 4,8 – – – – 1 4,2 – –
Настільний теніс – – – – 1 5,3 – – 4 16,6 – –
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Ñåðåä ä³â÷àò II (52,4 %) ³ IV (25 %) êóðñ³â íàé-
á³ëüøîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóºòüñÿ àåðîá³êà, íà 
III – âîëåéáîë (75 % ïðè ê³ëüêîñò³ – òðè ñïîðò-
ñìåíêè). Ã³ìíàñòèêîþ çàéìàºòüñÿ 4,8 % ä³â÷àò II ³ 
15 % IV êóðñó, øåéï³íãîì – 15 % IV êóðñó, ô³òíå-
ñîì – 4,8 % ñòóäåíòîê II êóðñó. Áàñêåòáîëó íàäà-
þòü ïåðåâàãó 4,2 % õëîïö³â ³ 4,8 % ä³â÷àò II êóð-
ñó, 15,8 % õëîïö³â III, 4,2 % õëîïö³â ³ 5 % ä³â÷àò 
IV êóðñó, àëå ñïîðòèâíîãî ðîçðÿäó íåìàº ó æîä-
íîãî ç³ ñòóäåíò³â.

Ñèëîâèìè âèäàìè ñïîðòó çàéìàþòüñÿ õëîïö³ 
II ³ III êóðñ³â: 29,1 % äðóãîêóðñíèê³â çàéìàþòü-
ñÿ âàæêîþ àòëåòèêîþ, à 10,5 % òðåòüîêóðñíèê³â – 
áîäèá³ëäèíãîì. Íàñò³ëüíèé òåí³ñ ïîïóëÿðíèé ó 
5,3 % õëîïö³â III ³ 16,6 % õëîïö³â IV êóðñó.

Ð³çíîãî ðîäó ºäèíîáîðñòâàìè çàéìàþòüñÿ õëîï-
ö³ íà âñ³õ êóðñàõ ³ îäíà ä³â÷èíà (5 %) íà III êóð-
ñ³, ÿêà ³ ìàº ðîçðÿä ÊÌÑ ç áîêñó. Õëîïö³ II êóð-
ñó â³äâ³äóþòü êàðàòå ³ ê³êáîêñèíã (ïî 4,2 %) ³ 
âèêîíàëè òðåò³é ñïîðòèâíèé ðîçðÿä. Õëîïö³ III 
êóðñó çàéìàþòüñÿ äæèó-äæèòñó (5,3 %) ³ áîêñîì 
(15,8 %), à ÷åòâåðòîêóðñíèêè – áîðîòüáîþ ³ áîê-
ñîì (ïî 4,2 %), àëå ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â íå ìàþòü. 

Íà ïèòàííÿ àíêåòè ïðî ê³ëüê³ñòü ðîê³â, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ñïîðòó, áóëî îòðèìàíî â³äïîâ³äü, ùî ó 
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ñïîðòèâíèé ñòàæ 
ó ìåæàõ îäíîãî–òðüîõ ðîê³â. Îäíàê º ò³, õòî çà-
éìàºòüñÿ ñïîðòîì ïîíàä ï’ÿòü ðîê³â ³ íàâ³òü ïîíàä 
10 ðîê³â. Íàéá³ëüøå òàêèõ ñåðåä õëîïö³â II êóðñó, 
ÿêèõ 4,2 % â ñïîðò³ 10 ðîê³â, 4,2 % – 12 ³ 4,2 % – 
14 ðîê³â. Òðîº õëîïö³â (12,5 %) IV êóðñó òàêîæ 
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì 10 ðîê³â. Ó ä³â÷àò íàéá³ëü-
øèé ñïîðòèâíèé ñòàæ âèÿâëåíî ó òðåòüîêóðñíèöü, 
ñåðåä ÿêèõ 25 % ó ñïîðò³ äåâ’ÿòü ðîê³â ³ 25 % – 
ï’ÿòü. Ó âèá³ðö³ ä³â÷àò òàêîæ âñòàíîâëåíî íàéìåí-
øèé ÷àñ çàëó÷åííÿ äî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³: íà 

IV êóðñ³ 10 % ñòóäåíòîê çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ëèøå 
äâà ì³ñÿö³, 20 % – ï³âðîêó ³ 45 % – îäèí ð³ê. Íà 
II êóðñ³ 4,8 % ä³â÷àò çàëó÷åí³ äî ñïîðòó ø³ñòü ì³-
ñÿö³â, à 28,6 % – îäèí ð³ê.

Ìåòà çàíÿòü ñïîðòîì ó á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ 
ñòóäåíò³â (òàáë. 3) íå ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåí-
íÿ ñïîðòèâíèõ óñï³õ³â. Âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ò³ëü-
êè 4,2 % õëîïö³â II êóðñó, 10,5 % õëîïö³â III ³ 5 % 
ä³â÷àò IV êóðñó, äëÿ ÿêèõ çàíÿòòÿ ñïîðòîì – öå 
äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Òðå-
íóâàííÿ ç ìåòîþ ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ ïðèòàìàííå 
ëèøå õëîïöÿì, ïðè÷îìó íàéá³ëüøó ÷àñòêó (21 %) 
ñòàíîâëÿòü òðåòüîêóðñíèêè ³ çíà÷íî ìåíøå ïðè-
õèëüíèê³â òàêî¿ ìåòè íà II (8,3 %) ³ IV (4,2 %) 
êóðñàõ. 

Íàé÷àñò³øå çà ìåòó çàíÿòü ñïîðòîì õëîïö³ ³ ä³-
â÷àòà âèçíà÷àëè òàê³ ö³ë³: ï³äâèùèòè ô³çè÷íó ï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü (16,7 % õëîïö³â ³ 9,6 % ä³â÷àò íà II 
êóðñ³, 21 % õëîïö³â ³ 25 % ä³â÷àò íà III, 28 % 
õëîïö³â ³ 10 % ä³â÷àò íà IV êóðñ³), äîñÿãòè ãàðìî-
í³éíîñò³ áóäîâè ò³ëà (25 % õëîïö³â ³ 33,4 % ä³â-
÷àò íà II êóðñ³, 5,3 % õëîïö³â ³ 25 % ä³â÷àò íà III, 
20,8 % õëîïö³â ³ 35 % ä³â÷àò íà IV êóðñ³), îòðè-
ìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (20,8 % 
õëîïö³â ³ 19 % ä³â÷àò íà II êóðñ³, 10,5 % õëîïö³â ³ 
25 % ä³â÷àò íà III òà 16,6 % õëîïö³â ³ 15 % ä³â÷àò 
íà IV êóðñ³). Ó 8,3 % õëîïö³â ³ 19 % ä³â÷àò II êóð-
ñó, ó 5,3 % ä³â÷àò III òà 12,5 % õëîïö³â ³ 25 % ä³â-
÷àò IV êóðñó ìåòîþ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷å-
íî ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ. 

Íà II êóðñ³ äëÿ ÷àñòèíè ä³â÷àò (19 %) ìåòîþ 
çàíÿòü ñïîðòîì º íîðìàë³çàö³ÿ ìàñè ò³ëà. Òàêîæ 
âñòàíîâëåíî ïî îäíîìó þíàêîâ³ íà II (4,2 %) ³ IV 
(4,2 %) êóðñàõ ³ äâ³ ä³â÷èíè (10 %) íà IV êóðñ³, 
ÿê³ ÷åðåç çàíÿòòÿ ñïîðòîì íàìàãàþòüñÿ íîðìàë³çó-
âàòè ñâîþ ìàñó ò³ëà. 

Òàáëèöÿ 3 – Мета занять спортом студентів педагогічних спеціальностей

Мета

Курс

II III IV

хлопці дівчата хлопці дівчата хлопці дівчата

n = 24  % n = 21  % n = 19  % n = 4  % n = 24  % n = 20  %

Підвищити фізичну підготовленість 4 16,7 2 9,6 4 21 1 25 5 28 2 10
Отримати задоволення від рухової 
активності 5 20,8 4 19 2 10,5 1 25 4 16,6 3 15
Досягти високих спортивних резуль-
татів 1 4,2 – – 2 10,5 – – – – 1 5
Брати участь у змаганнях 2 8,3 – – 4 21 – – 1 4,2 – –
Покращити здоров’я 2 8,3 4 19 – – 1 5,3 3 12,5 5 25
Досягти гармонійності будови тіла 6 25 7 33,4 1 5,3 1 25 5 20,8 7 35
Нормалізувати масу тіла 1 4,2 4 19 – – – – 1 4,2 2 10
Самоствердження 2 8,3 – – 1 5,3 – – 1 4,2 – –
Активно проводити дозвілля 1 4,2 – – 3 15,8 – – 3, 12,5 – –
Спілкування з друзями – – – – 1 5,3 1 25 1 4,2 – –



18

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1

Äëÿ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õëîïö³â ìåòîþ çàíÿòü 
ñïîðòîì áóëî íàçâàíî ñàìîñòâåðäæåííÿ (8,3 % íà 
II, 5,3 % íà III ³ 4,2 % íà IV êóðñàõ) ³ àêòèâíå 
ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ (4,2 % íà II, 15,8 % íà III 
³ 12,5 % íà IV êóðñàõ). Æîäíà ³ç ä³â÷àò íå îçíà-
÷èëà ó ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ öèõ ö³ëåé. Ñï³ëêóâàííÿ ç 
äðóçÿìè ÿê ìåòó çàíÿòü ñïîðòîì â³äì³òèëè òðåòüî-
êóðñíèêè (5,3 % õëîïö³â ³ 25 % ä³â÷àò) ³ 4,2 % 
õëîïö³â-÷åòâåðòîêóðñíèê³â. 

Ïðè÷èíè, íà ÿê³ âêàçàëè íå çàëó÷åí³ äî ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòè, ÿê òàê³, ùî çàâàæà-
þòü ¿ì çàéìàòèñÿ ñïîðòîì, ìàþòü â³äì³ííîñò³ çà 
ñòàòòþ. Äëÿ õëîïö³â óñ³õ êóðñ³â íàéâàãîì³øîþ íà-
çâàíî â³äñóòí³ñòü áàæàííÿ, àäæå íà íå¿ íàð³êàþòü 
66,6 % îñ³á II, ³ IV òà 54,5 % III êóðñó. Äëÿ ä³â÷àò 
â³äñóòí³ñòü áàæàííÿ íå º òàêîþ ïðè÷èíîþ, õî÷à 
òðåòèíà ñòóäåíòîê II (33,3 %) ³ III êóðñó (30,8 %) 
÷åðåç öå íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì.

Äëÿ á³ëüøîñò³ ä³â÷àò (II êóðñ – 66,7 %, III – 
38,5 %, IV – 40 %) ñòàí çäîðîâ’ÿ º ò³ºþ ïðè÷è-
íîþ, ùî ñòàëà íà çàâàä³ äî çàíÿòü ñïîðòîì. Ñåðåä 
õëîïö³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ âêàçàëè 16,7 % II êóðñó ³ 
36,4 % III, à ñåðåä õëîïö³â IV êóðñó íåìàº æîäíî-
ãî ñòóäåíòà, õòî íàçâàâ áè öþ ïðè÷èíó. 

Áðàê â³ëüíîãî ÷àñó ÿê çàâàäà ñïîðòó íàéá³ëüø 
õàðàêòåðíèé äëÿ ñòóäåíò³â IV êóðñó, ñåðåä ÿêèõ 
ïîëîâèíà (50 %) ä³â÷àò ³ òðåòèíà (33,3 %) õëîï-
ö³â. Íà III êóðñ³ íà öå ïîñèëàþòüñÿ 30,7 % ä³â÷àò 
³ 9,1 % õëîïö³â, à íà II – ëèøå õëîïö³ (16,7 %).

Ìîòèâàö³þ äî çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ðîçãëÿäàëè 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåòè ¿õ â³äâ³äóâàííÿ. Îïèòóâàí-
íÿ ïîêàçàëî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â (46,6 % 
õëîïö³â III êóðñó, 33,3 % ä³â÷àò II ³ IV, 16,7 % 
õëîïö³â II ³ IV êóðñ³â) ïðèñóòíÿ íà çàíÿòòÿõ ç ïðè-
÷èíè ðîçóì³ííÿ êîðèñò³ â³ä íèõ. Çàäëÿ îòðèìàííÿ 
çàë³êó íà çàíÿòòÿ õîäèëè 26,7 % õëîïö³â II ³ IV ³ 
13,3 % III êóðñó, 30 % ä³â÷àò III êóðñó, 23,4 % IV 
³ 10 % II êóðñó. Íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â (ïå-
ðåâàæíî ä³â÷àòà) âêàçàëè çà ìåòó íå ìàòè çàáîðãî-
âàíîñò³ ç ïðåäìåòà: 6,7 % ä³â÷àò íà II êóðñ³, 13,3 % 
íà III, 3,3 % íà IV êóðñ³ ³ 10 % õëîïö³â IV êóðñó.

Äëÿ 3 3,3 % õëîïö³â ³ 16,7 % ä³â÷àò IV êóðñó, 
16,7 % õëîïö³â ³ 10 % ä³â÷àò III òà 3,3 % õëîïö³â ³ 
16,6 % ä³â÷àò II êóðñó ìåòà ïîëÿãàëà ó ï³äâèùåí-
í³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Çàäëÿ âèõîâàííÿ âî-
ëüîâèõ ÿêîñòåé çàíÿòòÿ â³äâ³äóâàëè ïî 6,7 % õëîï-
ö³â ³ ä³â÷àò II êóðñó, 3,3 % õëîïö³â ³ 6,8 % ä³â÷àò 
III ³ 6,7 % õëîïö³â IV êóðñó. Ïðàêòè÷íî äëÿ ÷âåð-
ò³ õëîïö³â II êóðñó (23,3 %) ³ á³ëüøå í³ äëÿ êî-
ãî ìåòîþ áóëî îòðèìàííÿ êîíñóëüòàö³é äëÿ ñàìî-
ñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Çà «ðîçðÿä-
êîþ» ï³ñëÿ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà çàíÿòòÿ 
õîäèëè ïî 6,7 % õëîïö³â III–IV êóðñ³â ³ ä³â÷àò II, 
13,3 % ä³â÷àò III ³ 3,3 % IV êóðñó. 10 % õëîïö³â ³ 
13,3 % ä³â÷àò II êóðñó, 6,7 % õëîïö³â ³ 13,3 % ä³â-
÷àò III òà 16,7 % ä³â÷àò IV êóðñó íà çàíÿòòÿõ ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàëè çà ìåòó ï³äâèùèòè ðóõî-
âó àêòèâí³ñòü.

Òàêó ìåòó, ÿê ö³êàâî íà çàíÿòòÿõ âçàãàë³ íå â³ä-
ì³òèëè ñòóäåíòè IV êóðñó, òîä³, ÿê 13,3 % õëîï-
ö³â ³ 6,7 % ä³â÷àò II, 6,7 % õëîïö³â ³ 3,3 % ä³â÷àò 
III êóðñó âêàçàëè ñàìå íà íå¿. Ëèøå îäíà ñòóäåíò-
êà IV êóðñó (3,3 %) âèä³ëèëà òàêó ìåòó, ÿê íàâ÷è-
òèñÿ íîâèõ âïðàâ.

Âèñíîâêè. Àíêåòóâàííÿì ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü 
ñïîðòîì ³ â³äâ³äóâàíîñò³ àêàäåì³÷íèõ çàíÿòü ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â II–IV êóðñ³â ïåäàãî-
ã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â (âèíÿòîê ñòàíîâëÿòü ä³â÷àòà III êóðñó) 
çàéìàþòüñÿ â ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ ³ â íåçíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ º êîíêðåòí³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ – ðîç-
ðÿäè. Âò³ì, ó ñïîðò³ âîíè íå çàðàäè äîñÿãíåííÿ 
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Ìîòèâàö³ÿ äî â³äâ³äóâàíîñò³ 
çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñôîðìîâàíà ó ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íå äîçâîëÿþòü ñî-
á³ ïðîïóñê³â áåç âàãîìèõ ïðè÷èí. Ãîëîâíèìè ö³ëÿ-
ìè ïðèñóòíîñò³ íà çàíÿòòÿõ º ðîçóì³ííÿ êîðèñò³, 
ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà îòðèìàí-
íÿ çàë³êó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü â ìîí³òîðèíãó çì³í ó ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü 
ñïîðòîì ³ â³äâ³äóâàíîñò³ àêàäåì³÷íèõ çàíÿòü ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
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