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Аннотация. Рассмотрена методика комплексного психологического воздействия на беременных жен-
щин с симптомом токофобии. Доказано, что правильное сочетание лечебной и дыхательной гимна-
стики с набором речевых средств, относящихся к разным уровням сознания, способствует формиро-

ванию у женщин положительной установки на течение беременности и родов. 
Ключевые слова: беременные, роды, токофобия, психологическая реабилитация, аутотренинг, 

стрессоустойчивость.

Аbstract. The methods of complex psychological impact on pregnant women with symptoms of tocophobia have 
been addressed. It has been proved that the proper combination of remedial and respiratory gymnastics with a 
set of speech means that belong to different levels of consciousness, promotes the formation of women's positive 

attitude to pregnancy and childbirth.
Кeywords: pregnant women, childbirth, tocophobia, psychological rehabilitation, auto training, compliance with 

the pressures.
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Îëüãà Ìàð÷åíêî, Òàìàðà Êîâàëåíêî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ïåð³îä, ùî áåçïîñåðåäíüî 
ïåðåäóº ïîëîãàì, âàã³òí³ ÷àñòî â³ä÷óâàþòü íåòåð-
ï³ííÿ, êîòðå, çàçâè÷àé, º ðåàêö³ºþ íà äîâã³ ì³ñÿö³ 
âàã³òíîñò³ ³ íà íåìèíó÷³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè. Ó áà-
ãàòüîõ æ³íîê âèíèêàº ñòðàõ ïåðåä ïîëîãàìè, âîíè 
áîÿòüñÿ áîëþ, óñêëàäíåíü ³ íàâ³òü ñìåðò³ [2, 9]. 
Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè, ùî ôîðìóþòü ðåàêö³þ íà 
âàã³òí³ñòü, º ïðîôåñ³éíà ãðàìîòí³ñòü ³ ñòàâëåííÿ 
äî ñòàíó æ³íêè â òîìó ì³êðîñåðåäîâèù³, â ÿêîìó 
âîíà ïåðåáóâàº [9]. Äî òàêèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü 
òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî ïåðåá³ã ïîëîã³â, ÿê³ ñôîðìó-
âàëèñÿ ó íå¿ ï³ä âïëèâîì ð³äíèõ ³ äðóç³â, ÷èòàí-
íÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè àáî ïåðåãëÿäó ô³ëüì³â, 
îñîáëèâî òèõ, äå ïîêàçàíî ñåðéîçí³ óñêëàäíåí-
íÿ. Æ³íêè òàêîæ ìîæóòü ïîáîþâàòèñÿ íåìèíó÷èõ 
çì³í ó æèòò³, äî êîòðèõ ïðèâåäå ïîÿâà ìàëþêà, áà-
ãàòî ç íèõ ïðîñòî íå â³ä÷óâàþòü ñåáå ãîòîâèìè ï³-
êëóâàòèñÿ ïðî íüîãî.

Ñòðàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåãåòàòèâíèìè ðîçëà-
äàìè, òðèìàº âàã³òíó â ïîñò³éíîìó íàïðóæåíí³ 
[7]. Ðîçëàäè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî òàêèõ ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ïîðóøåíü: âèêèäåíü ó ðàíí³õ òåðì³íàõ 
âàã³òíîñò³, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ïåðåä-
÷àñí³ ïîëîãè [1]. Ó æ³íêè, ÿêà ïåðåáóâàº â ñòàí³ 
ïàí³êè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíèé 
âèêèä àäðåíàë³íó â êðîâ, ùî ïðèçâîäèòü äî ñïàç-
ìó ñóäèí ³, ÿê íàñë³äîê, äèñòðåñó [2].

Ó ÷àñòèíè âàã³òíèõ òðèâîãà çà ðåçóëüòàò ïîëî-
ã³â, ñâîº çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, à 
íåð³äêî ³ áåçïðåäìåòíà òðèâîãà, ìîæóòü ñòàâàòè 
íàäì³ðíèìè, ³ òîä³ ôàõ³âåöü ìîæå ãîâîðèòè ïðî 
òðèâîæí³ ðîçëàäè àáî ôîá³¿. Ôîá³ÿ îïèñóºòüñÿ ÿê 
ñèëüíî âèðàæåíèé íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ, ùî íåçâî-
ðîòíî çàãîñòðþºòüñÿ â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ íå ï³ääà-

ºòüñÿ ïîâíîìó ëîã³÷íîìó ïîÿñíåííþ. Â ðåçóëüòà-
ò³ ¿¿ ðîçâèòêó æ³íêà ïî÷èíàº áîÿòèñÿ ³, â³äïîâ³äíî, 
óíèêàòè ïåâíèõ îá’ºêò³â, âèä³â ä³ÿëüíîñò³ àáî ñè-
òóàö³é. Ó âàã³òíèõ ñòàí ïîã³ðøóºòüñÿ íåìîæëèâ³ñ-
òþ âèéòè ç òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ [8], ³ âèíèêàº òàê 
çâàíà òîêîôîá³ÿ (ç ãðåö. ñòðàõ ïåðåä ïîëîãàìè).

ßê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè, ó ïåð³îä ïîëîã³â 
íåáàæàí³ ïñèõ³÷í³ çì³íè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ó æ³íîê, ÿê³ íå ïðîéøëè ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òà-
ö³þ ³ íåäîñòàòíüî íàâ÷åí³ ïîâåä³íö³ ï³ä ÷àñ ïîëî-
ã³â [5]. Îñîáëèâî íàäì³ðíèìè º õâèëþâàííÿ ïðè 
ïåðø³é âàã³òíîñò³, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî æ³íêè 
íå îçíàéîìëåí³ äåòàëüíî ç ïðîöåñîì ¿õ ïåðåá³ãó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà ïðîãðàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîë³ïøåí-
íÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó òà ïîçáàâëåííÿ â³ä ñèí-
äðîìó òîêîôîá³¿ ó æ³íîê ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âà-
ã³òíîñò³.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó âàã³òíî¿ íåîáõ³äíå 
äëÿ ñïðÿìîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Äëÿ 
öüîãî áóëî çä³éñíåíî îö³íþâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó 40 âàã³òíèõ, ðîçïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà 
ãðóïà – 20 îñ³á, ÿê³ ïðîõîäèëè êóðñ äîïîëîãîâî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, äðóãà ãðóïà – 20 îñ³á, ÿê³ íå ïðîõî-
äèëè. Çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ âèçíà÷àëè îñîá-
ëèâîñò³ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåðåä ïîëîãàìè. Îñíîâîþ 
äëÿ ðîçðîáêè àíêåòè áóëè ðîáîòè Ì. Ã. Àéðàïå-
òÿíöà (1982) ³ Í. Ì. Æîí³÷åâî¿ (1984), ÿê³ âè-
â÷àëè ðîëü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äí³é ðåàêö³¿ 
îðãàí³çìó íà âïëèâ ççîâí³. ²íäåêñ ñòðåñîñò³éêîñ-
ò³ (²ñ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ðîçðàõóíê³â: 
àäàïòèâíîñò³ (à), åìîö³éíîñò³ (e) ³ òðèâîæíîñò³ 
(ò). Ï³äðàõîâóþ÷è áàëè, íà êîæíîìó ð³âí³ ðîçðà-
õîâóâàëè äîñë³äæóâàíèé ³íäåêñ:
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ßêùî ïîêàçíèê ²ñ > 1, öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó 
ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïðè ïîêàçíèêó ²ñ â³ä 0,5 äî 0,99 – 
ïîì³ðíó, ïðè ²ñ < 0,5 – íèçüêó ñòðåñîñò³éê³ñòü.

Âàã³òí³ òàê ñàìî â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ¿õíüîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³ ñòðàõó ïåðåä 
ìàéáóòí³ìè ïîëîãàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñòðàõ ïåðåä íåâ³äîìèì, çàçâè÷àé, º íàéñèëüí³øèì 
³ íåáàãàòüîì âàã³òíèì âäàºòüñÿ âïîðàòèñÿ ç³ ñòà-
íîì òðèâîãè íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, ÿêùî ¿ì ïîâ³-
äîìëÿòü ïðî òå, ùî äëÿ öüîãî ó íèõ íåìàº æîäíèõ  
ï³äñòàâ. Ñòðàõ çà ñâîºþ ñóòòþ ³ððàö³îíàëüíèé. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì íàì çäàºòüñÿ, ùî äëÿ óñóíåííÿ òîêî-
ôîá³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º êîìïëåêñíèé âïëèâ, 
ùî ïîºäíóº åëåìåíòè ÿê ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðà-
ï³¿ (ïåðåêîíàííÿ), òàê ³ âïëèâó íà íåñâ³äîìó ñôå-
ðó (íàâ³þâàííÿ). Íåîáõ³äí³ñòü îáîõ ï³äõîä³â îáó-
ìîâëåíà ùå é òèì, ùî ðåàêö³ÿ íà çàçíà÷åí³ âïëèâè 
íåîäíàêîâà ó ð³çíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³. ßê çàçíà-
÷àþòü äåÿê³ äîñë³äíèêè, ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç æ³íêàìè 
àñòåí³÷íîãî òèïó êîðèñíà ðàö³îíàëüíà ïîâåä³íêî-
âà (óìîâíî-ðåôëåêòîðíà) ïñèõîòåðàï³ÿ. Íàâïàêè, 
æ³íêè ³ñòåðè÷íîãî òèïó âèð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ 
ñóãåñòèâí³ñòþ, ÷åðåç öå ó ðîáîò³ ç íèìè ïîêàçàíà 
ã³ïíîòåðàï³ÿ [3].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî ôîá³¿ íàëåæàòü äî åìîö³é-
íèõ ðîçëàä³â, íàì çäàºòüñÿ, ùî äëÿ ïîäîëàííÿ òî-
êîôîá³¿ îñíîâíà óâàãà ìàº ïðèä³ëÿòèñÿ óñóíåííþ 
çàãàëüíî¿ íåãàòèâíî¿ óñòàíîâêè íà ïåðåá³ã âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â ³ çàì³í³ ¿¿ ïîçèòèâíîþ. Ï³ä óñòà-
íîâêîþ â ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³þòü îñíîâíó ïî÷àòêî-
âó ðåàêö³þ ³íäèâ³äà íà âïëèâ ñèòóàö³¿, â ÿê³é éî-
ìó äîâîäèòüñÿ ñòàâèòè ³ âèð³øóâàòè çàâäàííÿ. Öå 
ö³ë³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü æ³íêè íà ïåâíó àêòèâí³ñòü. 
Óñòàíîâêà í³áè âèïåðåäæàº âèð³øåííÿ çàâäàííÿ, 
çàçäàëåã³äü âêëþ÷àº íàïðÿìîê, â ÿêîìó âîíî ìàº 
áóòè âèð³øåíå [11].

Ïîâåä³íêà âàã³òíî¿ æ³íêè ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíà ïîçèòèâíîþ àáî íåãàòèâíîþ óñòàíîâêîþ. Â³-
äîìî, ùî òîêîôîá³ÿ º íàñë³äêîì çàãàëüíîãî íåãà-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ñòàíó ³ âïåâíåí³ñòþ 
â òîìó, ùî ïîëîãè áóäóòü â³äáóâàòèñÿ òÿæêî, ç 
óñêëàäíåííÿìè. Â äàíîìó âèïàäêó çàâäàííÿì ðåà-
á³ë³òîëîãà º óñóíåííÿ íåãàòèâíî¿ óñòàíîâêè òà çà-
ì³íà ¿¿ ïîçèòèâíîþ. Âàæëèâî, ùîá æ³íêà â³ðèëà 
â òå, ùî âñå ó íå¿ áóäå äîáðå: ïîëîãè ïðîéäóòü 
óñï³øíî, äèòèíà íàðîäèòüñÿ çäîðîâîþ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêèé 
ìè âèêîðèñòàëè â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ â 
óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ ùîäíÿ 
ïðîòÿãîì 40 õâ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó ôîðìó-
âàíí³ ïîçèòèâíî¿ óñòàíîâêè º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, 
çàñòîñîâàíèé ó âàã³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè, ùî âêëþ-

÷àº òàê³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè: ô³çè÷í³ âïðàâè, 
äèõàëüíó ã³ìíàñòèêó é àóòîòðåí³íã çà Ì. Äåí³ñî-
âîþ, à òàêîæ ðåëàêñàö³þ. Ó íàøîìó âèïàäêó ô³-
çè÷í³ âïðàâè òà äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ ÿê äåÿêèé ôîí, ùî ñòâîðþºòüñÿ ç ìåòîþ 
â³äâåðíåííÿ óâàãè æ³íîê â³ä íåãàòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íå ïðî-
ñòî ïîë³ïøóþòüñÿ ì’ÿçîâèé òîíóñ ³ êðîâîîá³ã, à é 
âíóòð³øíüîóòðîáíèé ñòàí ïëîäà. Ô³êñóâàííÿ óâà-
ãè íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó 
æ³íêè âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî âîíî ¿é ï³äâëàäíå ³ 
â ïîòð³áíèé ìîìåíò çä³éñíèòü ñâîþ ðîáîòó. Äðó-
ãà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ÿâëÿº ñîáîþ âëàñíå àóòîòðå-
í³íã ³ ðåëàêñàö³þ, â õîä³ ÿêèõ ñï³ëüíèìè çóñèë-
ëÿìè ðåàá³ë³òîëîãà ³ ïàö³ºíòêè ôîðìóâàëàñÿ ïîçè-
òèâíà óñòàíîâêà.

Ó õîä³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâèì º ïðàâèëüíèé ï³äá³ð ìîâíèõ çàñîá³â 
âïëèâó. Ìåòîä àóòîòðåí³íãó ³ ðåëàêñàö³¿ ñëóæèòü 
ñóãåñòèâíèì âïëèâîì (íàâ³þâàííÿ) íà ïðîòèâàãó 
ðàö³îíàëüí³é ïñèõîòåðàï³¿ (ïåðåêîíàííÿ). Ïðîòå â 
õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî 
â óìîâàõ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿ á³ëüø åôåêòèâíèì º ïî-
ºäíàííÿ îáîõ ï³äõîä³â: íàâ³þâàííÿ ³ ïåðåêîíàí-
íÿ [10].

Çàñòîñîâóâàí³ íàìè ìåòîäèêè àóòîòðåí³íãó ³ ðå-
ëàêñàö³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ã³ïíîòåðàï³¿, êîòðà ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ãðóáå âòîðãíåííÿ â íåñâ³äîìó ñôåðó ³í-
äèâ³äà. Íàì âèäàºòüñÿ, ùî â ðàç³ òîêîôîá³¿ ìåòîä 
ã³ïíîòåðàï³¿ ìàëîåôåêòèâíèé. Íåäîö³ëüíî ïîçáàâ-
ëÿòè æ³íêó êîíòðîëþ íàä ñîáîþ ³ ï³äêîðÿòè ¿¿ 
âïëèâó ³íøî¿ ëþäèíè, àäæå ï³ä ÷àñ ïîëîã³â âîíà 
áóäå àêòèâíèì ó÷àñíèêîì ïðîöåñó. Îòæå, âïëèâ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî ñôîðìîâàíî òàêèì 
÷èíîì, ùîá, ç îäíîãî áîêó, ïîçáàâèòè âàã³òíó â³ä 
íàâ’ÿçëèâîãî ñòðàõó, à ç ³íøîãî – ïðèâåñòè ¿¿ äî 
óñâ³äîìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî äëÿ óñï³øíîãî ðå-
çóëüòàòó âàã³òíîñò³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ïîçè-
òèâíèé íàñòð³é. Ó ë³íãâ³ñòè÷íîìó àñïåêò³ ïîºäíàí-
íÿ äâîõ çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â âïëèâó ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó âèêîðèñòàíí³ â ìîâ³ ðåàá³ë³òîëîãà ìîâíèõ îäè-
íèöü ³ ñòðóêòóð, ÿê³ íàëåæàòü ÿê äî ñâ³äîìî¿, òàê ³ 
äî íåñâ³äîìî¿ ñôåðè. Îòæå, ÿêùî â çâè÷àéí³é ìîâ³ 
âæèâàòè ò³ëüêè ñòðóêòóðè, òèïîâ³ äëÿ «ìîâè» äåÿ-
êîãî ãëèáèííîãî ð³âíÿ, òî ³ áóäå àêòèâîâàíà ìîâíà 
ä³ÿëüí³ñòü öüîãî ð³âíÿ [10]. Â õîä³ çàíÿòòÿ ç âàã³ò-
íèìè æ³íêàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñòðóêòóðè, ùî 
íàëåæàòü äî òðüîõ ð³âí³â óñâ³äîìëåíîñò³: â³ä íàé-
á³ëüø âèñîêîãî, äî ð³âíÿ, íà ÿêîìó íàñòàþòü ðîç-
ñëàáëåííÿ ³ ëåãêà ñîíëèâ³ñòü. 

Ïðèêëàä 1. Â³ä òîãî ÿê âè áóäåòå ñëóõàòè ë³-
êàðÿ, çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ âàøî¿ äèòèíè.

Öå âèñëîâëþâàííÿ º ñêëàäíîï³äðÿäíîþ ïðîïî-
çèö³ºþ. Äëÿ éîãî ñïðèéíÿòòÿ âàã³òíà ïîâèííà ïðî-
âåñòè â óì³ ëîã³÷íó îïåðàö³þ ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ùî 
âèìàãàº ïåâíî¿ óâàãè. Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî ïåðåäàíå 
âèñëîâëþâàííÿì ïîâ³äîìëåííÿ íàäçâè÷àéíî âàæ-

Ic = 
e × 4,16 + ò × 4,76 

.à × 2,78
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ëèâå, äëÿ éîãî ñïðèéíÿòòÿ íåîáõ³äíà ó÷àñòü ñâ³äî-
ìîñò³. Ó ïðàãìàòè÷íîìó ïëàí³ âèñëîâëþâàííÿ ÿâ-
ëÿº ñîáîþ íåïðÿìèé ìîâëåííºâèé àêò-äèðåêòèâó 
(ñïîíóêàííÿ), â äàíîìó âèïàäêó – ³íñòðóêö³þ. Íà 
öüîìó åòàï³ ïàö³ºíòêà ìàº óñâ³äîìèòè, íàñê³ëüêè 
âàæëèâî äëÿ íå¿ ñóâîðî ñë³äóâàòè ðåêîìåíäàö³ÿì 
ë³êàð³â. 

Ïðèêëàä 2. Ìî¿ ðóêè ³ íîãè âàæê³ ³ òåïë³. 
Ìîº äèõàííÿ ëåãêå ³ â³ëüíå. Ì³é æèâ³ò ì’ÿêèé 
³ òåïëèé. Ìîº ñåðöå ïðàöþº ÷³òêî ³ ðèòì³÷íî. 
Ì³é ìîçîê ñïîê³éíèé ³ â³äïî÷èâàº.

Ö³ âèñëîâëþâàííÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðîñò³ ðå-
÷åííÿ, ùî îïèñóþòü ñòàí ð³çíèõ îðãàí³â ïàö³-
ºíòêè. Ïðîïîçèö³¿ áåçïîñåðåäíüî ñë³äóþòü îäíà 
çà îäíîþ; ëîã³÷íå ï³äïîðÿäêóâàííÿ â³äñóòíº. Òî-
ìó ïðè ñïðèéíÿòò³ ïîä³áíèõ âèñëîâëþâàíü ðîëü 
óâàãè íèæ÷à, í³æ ó ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó. Êð³ì 
òîãî, çàçíà÷åí³ ïðîïîçèö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïàðà-
ëåëüíó êîíñòðóêö³þ, òîáòî ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³ 
³äåíòè÷íî¿ ñèíòàêñè÷íî¿ ñòðóêòóðè: ³ìåííèê–ïðè-
êìåòíèê (ïðèñë³âíèê). Ñèíòàêñè÷íèé ïàðàëåë³çì 
º îäíèì ³ç ïðèéîì³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñòâîðþ-
ºòüñÿ ðèòì³÷í³ñòü ìîâè. Ó ñâîþ ÷åðãó, ðèòì ÿâëÿº 
ñîáîþ îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é íåñâ³äîìî-
ãî [4, 11]. Äëÿ òîãî ùîá âèêëèêàòè ó âàã³òíî¿ ñòàí 
ñîíëèâîñò³, ÷àñòî äîñèòü ïðîñòî çìóñèòè ¿¿ òðèâà-
ëèé ÷àñ ñëóõàòè òåêñòè, ùî âêëþ÷àþòü ïàðàëåëü-
í³ êîíñòðóêö³¿. 

Ó õîä³ ìîâíîãî âïëèâó îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº 
òàê çâàíà âóçüêîäåíîòàòèâíà ëåêñèêà, ÿêà ÿâëÿº 
ñîáîþ âèñîêî÷àñòîòí³ ëåêñè÷í³ îäèíèö³, ùî âîëîä³-
þòü êîíêðåòíèì âèñîêîåìîö³éíèì ó äàíèõ óìîâàõ 
çì³ñòîì [10]. ²íøèìè ñëîâàìè, öå îäèíèö³, êîòð³ 
ïîçíà÷àþòü òå, ùî â äàí³é ñèòóàö³¿ íàéá³ëüøå ö³-
êàâèòü ëþäèíó. Ñàìå âèãîëîøåííÿ òàêèõ ñë³â âè-
êëèêàº ñèëüíó åìîö³éíó ðåàêö³þ, à âèñîêà êîíöåí-
òðàö³ÿ ¿õ ó âèñëîâëåíí³ çä³éñíþº ôóíêö³þ âïëèâó. 
Ó âèïàäêó ç âàã³òíèìè âóçüêîäåíîòàòèâíèìè º åìî-
ö³éíî çíà÷óù³ ñëîâà: ðóêè, íîãè, ñåðöå, ãîëîâíèé 
ìîçîê, ñïèííèé ìîçîê ³, îñîáëèâî, ëåêñè÷í³ îäè-
íèö³, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî âàã³òíîñò³ òà ïîëî-
ã³â: æèâ³ò, äèòèíà, ìàòêà, ìàëþê, ïîëîãè, ïåðåéìè. 

Çàíÿòòÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ç âàã³òíèìè, ïîä³ëÿ-
ëèñÿ íà äâà åòàïè: ô³çè÷í³ âïðàâè ³ ðåëàêñàö³ÿ 
ç äèõàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ. Óæå â ïåðø³é ÷àñòè-
í³ çàíÿòòÿ â ìîâ³ ðåàá³ë³òîëîãà âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ñòðóêòóðè, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ ð³âí³â óñâ³äîì-
ëåíîñò³. Â îñíîâó çàçíà÷åíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïîêëà-
äåíî ñèíòàêñè÷íó ñêëàäí³ñòü ïðîïîçèö³é, íàÿâ-
í³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü â ¿õí³é ñòðóêòóð³ â³äíîñèí 
çàëåæíîñò³. Íà ïåðøîìó ð³âí³ çíàõîäÿòüñÿ äâî-
÷ëåíí³ ðîçïîâ³äí³ ³ ñïîíóêàëüí³ ïðîïîçèö³¿.

Ïðèêëàä 3. Ë³âà ðóêà éäå íàçàä – âäèõ, ïî-
âåðòàºòüñÿ – âèäèõ (äâî÷ëåííà ðîçïîâ³äíà ïðî-
ïîçèö³ÿ).

Ïðèêëàä 4. Ëÿãàéòå íà ï³äëîãó (ñïîíóêàëüíà 
ïðîïîçèö³ÿ).

Äðóãèé ð³âåíü ïðåäñòàâëåíèé íåïîâíèìè (åë³ï-
òè÷íèìè) ïðîïîçèö³ÿìè.

Ïðèêëàä 5. Òÿãíåìî íà ñåáå ñòîïó.
Ïðèêëàä 6. Ïîïåðåì³ííî ïðàâå–ë³âå êîë³íî 

âñåðåäèíó.
Ïðèêëàäè 5 ³ 6 ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ òèì, ùî â 

ï’ÿòîìó ðå÷åíí³ îïóùåíî ï³äìåò ìè, à â øîñòîìó – 
ïðèñóäîê âèâîäèìî. Ó öüîìó âèïàäêó âèñëîâëåííÿ 
çà ñòðóêòóðîþ òà ñåìàíòèêîþ áëèæ÷å äî íîì³íà-
òèâíèõ ïðîïîçèö³é ³ òîìó íàëåæèòü äî á³ëüø íèçü-
êîãî ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³.

Íà òðåòüîìó ð³âí³ çíàõîäÿòüñÿ íîì³íàòèâ-
í³ ïðîïîçèö³¿, â³äì³òíîþ ðèñîþ ÿêèõ º âèñîêà ³í-
ôîðìàòèâí³ñòü ïðè ñòðóêòóðí³é ñòèñëîñò³ òà êîì-
ïàêòíîñò³.

Ïðèêëàä 7. Âäèõ, âèäèõ.
Âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ñòðóêòóð äðóãîãî ³ òðå-

òüîãî ð³âí³â ó ìîâ³ ðåàá³ë³òîëîãà âåäå äî çíèæåí-
íÿ êðèòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ ó ïàö³ºíòîê. ßê 
âèäíî ³ç äåÿêèõ äîñë³äæåíü, òåêñòè, ðîçðàõîâàí³ 
íà ñóãåñòèâíèé âïëèâ, áóäóþòüñÿ, çàçâè÷àé, òàêèì 
÷èíîì, ùîá «â³äâîë³êòè», «ïðèñïàòè», íåéòðàë³çó-
âàòè ñâ³äîì³ñòü, îá³éòè êîíòðîëü «êðèòè÷íîãî ðî-
çóìó» ³ äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè [3].

Äðóãà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âëàñíå àóòî-
òðåí³íãó ³ ðåëàêñàö³¿ [6]. Ïàö³ºíòêàì ïðîïîíóâà-
ëè ëÿãòè íà ï³äëîãó ³ ïîäóìêè ïîâòîðþâàòè òåêñò 
çà ðåàá³ë³òîëîãîì. Äëÿ íàøî¿ ìåòîäèêè õàðàêòåð-
íèì º ïîºäíàííÿ ñóãåñòèâíî¿ àòìîñôåðè ³ ìîâíèõ 
ñòðóêòóð, ùî íàëåæàòü äî âèùèõ øàð³â ñâ³äîìîñ-
ò³. Ðîçãëÿíåìî ê³ëüêà âèä³â âèñëîâëþâàíü. Ò³, ÿê³ 
îïèñóþòü ä³¿, ùî âèêîíóþòüñÿ ïàö³ºíòêîþ.

Ïðèêëàä 8. ß íàëàøòîâóþ ñåáå íà ñâîº÷àñí³, 
ëåãê³ ïîëîãè.

Ïðèêëàä 9. ß ïîâí³ñòþ íàìàãàþñÿ ïîçáóòè-
ñÿ âñ³õ ñóìí³â³â ó òîìó, ùî ïîëîãè ïðîéäóòü ëåã-
êî ³ ùàñëèâî.

Òå, ïðî ùî éäåòüñÿ ó öèõ  ïðèêëàäàõ, ï³äâëàä-
íå êîíòðîëþ ìîâöÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ïàö³ºíòêè 
ñàì³ âèð³øóþòü, íàëàøòîâóâàòèñÿ ¿ì íà ëåãê³ ïî-
ëîãè ÷è í³, ÷è õî÷óòü âîíè ïîçáàâèòèñÿ ñóìí³â³â.

Ïðèêëàä 10. Âñ³ ìî¿ îðãàíè îòðèìóþòü ñèëó 
é åíåðã³þ.

Íà â³äì³íó â³ä ïðèêëàä³â 8 ³ 9, òå, ïðî ùî éäåòü-
ñÿ ó ïðèêëàä³ 10, íå ï³äâëàäíå ïðÿìîìó âïëèâó 
ïàö³ºíòêè. Ó çâè÷àéí³é, ñòàíäàðòí³é ñèòóàö³¿ æ³í-
êà ïðîñòî íå çäàòíà çìóñèòè ñâî¿ îðãàíè íàëèâàòè-
ñÿ ñèëîþ ³ åíåðã³ºþ. Òàê ñàìî çðîñòàííÿ ïëîäà â 
óòðîá³ â³äáóâàºòüñÿ ñàìå ïî ñîá³, áåç âïëèâó ìàòå-
ð³. Ïðîòå â õîä³ àóòîòðåí³íãó âàã³òíà çíàõîäèòüñÿ 
â çì³íåíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, òîìó ôðàçè, ÿê³ âî-
íà ïîâòîðþº çà ðåàá³ë³òîëîãîì, áåçïîñåðåäíüî ïî-
òðàïëÿþòü ó ñôåðó íåñâ³äîìîãî. Ôîðìóºòüñÿ óñòà-
íîâêà íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³ ³ òîìó 
àêòèâ³çóþòüñÿ ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ³ ïî-
çèòèâí³ çì³íè, ïðî ÿê³ éäå ìîâà, ä³éñíî â³äáóâà-
þòüñÿ. Ñåðåä âèñëîâëþâàíü, ùî âèêîðèñòîâóþòü-
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ñÿ äëÿ ñàìîíàâ³þâàííÿ, ìîæíà âèä³ëèòè ïðîïîçè-
ö³¿ ç ä³ºñëîâîì ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ³ ïðîïîçèö³¿ ç 
ä³ºñëîâîì ó ìàéáóòíüîìó ÷àñ³.

Ïðèêëàä 11. Ì³é ìàëþê ðîñòå ³ ì³öí³º. Â³í ãî-
òóºòüñÿ äî çóñòð³÷³ ç³ ìíîþ.

Ïðèêëàä 12. Ó âèçíà÷åíèé òåðì³í ìàòêà çä³é-
ñíèòü ïîêëàäåíó íà íå¿ ðîáîòó.

Ó ïîäàíîìó òåêñò³ ïðîïîçèö³¿ ç ä³ºñëîâàìè â òå-
ïåð³øíüîìó ÷àñ³ ïåðåäóþòü ïðîïîçèö³ÿì ³ç ä³ºñëî-
âàìè â ìàéáóòíüîìó ÷àñ³. Âàã³òí³é ëåãøå ñôîêó-
ñóâàòè óâàãó íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ¿¿ îðãàí³çì³ 
â äàíèé ìîìåíò. Ïîâòîðþþ÷è ôðàçè çà ðåàá³ë³-
òîëîãîì, âîíà ïîäóìêè óÿâëÿº ñîá³ ìàëþêà ³ éî-
ãî çðîñòàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, â³ðà â ïîëîãè ç ïî-
çèòèâíèì ðåçóëüòàòîì âèìàãàº ó÷àñò³ óÿâè. Òîìó 
ìè ïðîïîíóºìî ïàö³ºíòêàì âèñëîâëþâàííÿ ïðî òå, 
ùî ìàº ñòàòèñÿ ï³çí³øå, ï³ñëÿ òîãî, ÿê óñòàíîâêà 
íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³ âæå ÷àñòêîâî 
ñôîðìîâàíà. Äëÿ òîãî ùîá ñàìîíàâ³þâàííÿ áóëî 
óñï³øíèì, æ³íêà ïîâèííà â³ðèòè â åôåêòèâí³ñòü 
âèìîâëåíèõ íåþ ôðàç. Ñòâîðåííÿ òàêî¿ âïåâíåíîñ-
ò³ äîñÿãàºòüñÿ òàêèìè ñïîñîáàìè:

1. Ïîëîæåííÿì ïàö³ºíòîê. Æ³íö³ ïðîïîíóþòü 
ëÿãòè íà ï³äëîãó ³ çàïëþùèòè î÷³, â ðåçóëüòàò³ ÷î-
ãî áëîêóºòüñÿ â³äâîë³êàþ÷à ä³ÿ çîâí³øí³õ ïîäðàç-
íèê³â.

2. Ïîâòîðåííÿì ôðàç çà ðåàá³ë³òîëîãîì. Êî-
ëè æ³íêà ïðîìîâëÿº ïðîïîçèö³¿, ÿê³ ì³ñòÿòü ïîâ³-
äîìëåííÿ ïðî ïîçèòèâíå çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³, ¿¿ 
ñòàâëåííÿ äî ñêàçàíîãî çì³íþºòüñÿ. Çì³ñò ïîâòî-
ðþâàíèõ ôðàç í³áè ñòàº ¿¿ ÷àñòèíîþ.

3. Ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì. Âèêîðèñòîâóþòü 
òâîðè Ô. Øóáåðòà «Àâå Ìàð³ÿ», Ë. Â. Áåòõîâå-
íà «Ì³ñÿ÷íà ñîíàòà», Ô. Øîïåíà «Íîêòþðí», 
Ê. À. Äåáþññ³ «Ì³ñÿ÷íå ñÿéâî».

4. Ðèòì³÷íèì äèõàííÿì: íà âäèõó – ÿ, íà âèäè-
õó – ðîçñëàáëåíà.

5. Äîâ³ðîþ äî ðåàá³ë³òîëîãà.
Äëÿ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ äóæå âàæëèâà â³ðà â òå, 

ùî ðåàá³ë³òîëîã çäàòíèé íàäàòè ¿é êâàë³ô³êîâàíó 
äîïîìîãó ³ áàæàº ¿é íàéêðàùîãî. Ðîçïîä³ë âàã³ò-
íèõ çà ð³âíÿìè ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðåäñòàâëåíî â òàá-
ëèö³ 1.

Àíàë³çóþ÷è òàáëèöþ 1, áà÷èìî, ùî ïîêàçíè-
êè ïîì³ðíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ â îáñòåæóâàíèõ ãðó-
ïàõ â³äð³çíÿëèñÿ íåñóòòºâî, à ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ ç 

âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ áóëà á³ëüøà â ïåð-
ø³é ãðóï³, ùî ï³äòâåðäæóº äîñòàòí³é ð³âåíü ï³äãî-
òîâêè òà àäàïòàö³¿ æ³íîê äî ïðîöåñó ïîëîã³â. Ïî-
êàçíèêè ïåðåá³ãó ïîëîã³â ó ïåðø³é ãðóï³ ³ñòîòíî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ó äðóã³é. Òàê, ó ïåðø³é 
ãðóï³ êîæí³ äðóã³ ïîëîãè áóëè ô³ç³îëîã³÷í³ ³ ñòà-
íîâèëè 50 % âèïàäê³â, à ó æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè, ÿê³ 
íå ãîòóâàëèñÿ äî ïîëîã³â çà âèêëàäåíîþ ïðîãðà-
ìîþ, öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 15 %. Ó âàã³òíèõ, ÿê³ 
ïðàöþâàëè çà çàïðîïîíîâàíîþ íàìè êîìïëåêñ íîþ 
ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêè, ñêîðîòèëàñÿ òðèâàë³ñòü 
ïîëîã³â íà 2,3 ãîä (< 0,05) ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ 
ãðóïîþ.

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî çìåíøèëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü («êåñàðåâîãî» ðîçòè-
íó) ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè – 4 (20,0 %) íà â³äì³íó 
â³ä äðóãî¿ ãðóïè – 8 (40,0 %).

Àíàë³çóþ÷è îö³íêó íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ 
Àïãàð, áà÷èìî, ùî á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëè-
ñÿ ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè, ìàëè ñåðåäí³ ³ âèñîê³ 
îö³íêè: 8–9 áàë³â – 11 (55,0 %) íîâîíàðîäæåíèõ, 
7–8 áàë³â – 7 (35,0 %) ä³òåé. Ó äðóã³é ãðóï³ îö³í-
êà áóëà ìåíøîþ: 6–7 áàë³â ìàëè 7 (35,0 %) íîâî-
íàðîäæåíèõ, ïåðåäîâñ³ì, çà ðàõóíîê á³ëüø íèçü-
êî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ áîÿçí³ ïîëîã³â, à òàêîæ á³ëü-
øî¿ ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é. Ñêàçàíå âèùå ï³äòâåðäæóº 
åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè âàã³òíèõ äî ïî-
ëîã³â ³ç âêëþ÷åííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Õî÷åòüñÿ çàçíà÷èòè, ùî êóëüì³íàö³ºþ çàíÿò-
òÿ º ïðîãîëîøåííÿ ñë³äîì çà ðåàá³ë³òîëîãîì ôðàç, 
çâåðíåíèõ äî äèòèíè (ïåðèíàòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ): 
ìè òåáå ëþáèìî ³ ÷åêàºìî; ìè âïîðàºìîñÿ ç ïî-
ñòàâëåíèì çàâäàííÿì; ìè äîïîìîæåìî îäèí îäíî-
ìó â ïîëîãàõ. Ï³ñëÿ öüîãî ðåàá³ë³òîëîã ïðîïîíóº 
âàã³òí³é ïîñì³õíóòèñÿ ñâî¿é äèòèí³, íå â³äêðèâàþ-
÷è î÷åé. Çàçíà÷åíèé ïðèéîì ÷èíèòü íàäçâè÷àéíî  
ñèëüíèé åìîö³éíèé âïëèâ íà âàã³òíó, âíàñë³äîê ÷î-
ãî äàºòüñÿ ïîçèòèâíà óñòàíîâêà íà ðåçóëüòàò âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â; ¿¿ ìîæíà ââàæàòè ñôîðìîâàíîþ.

Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåíà êîìïëåêñíà ïñèõîëîã³÷-
íà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ äîçâîëèëà çíèçèòè óäâ³-
÷³ ôîá³÷í³ ñòàíè ïåðåä ïîëîãàìè âàã³òíèõ ïåðøî¿ 
ãðóïè. Ïîêðàùèâñÿ ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê 
ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ùî ñïðèÿëî ïî-
ë³ïøåííþ ïåðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â äëÿ ìàòåð³ òà 
ïëîäà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íàì âè-
äàºòüñÿ ö³êàâèì ðîçãëÿíóòè çàëåæí³ñòü ñòðîê³â íà-
ñòàííÿ ïîëîã³â ó âàã³òíèõ ç ïåðåíîøåíîþ òà ïðî-
ëîíãîâàíîþ âàã³òí³ñòþ â³ä òèïó îñîáèñòîñò³ æ³íêè. 
Ìè äîïóñêàºìî, ùî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ òðèâîãè ³ 
ñòðàõó ìîæå áóòè ð³çíîþ ó ïàö³ºíòîê ç ð³çíèìè òè-
ïàìè òåìïåðàìåíòó ïðè ïåðåíîøåí³é/ïðîëîíãîâà-
í³é âàã³òíîñò³. Ö³êàâî áóëî á ç’ÿñóâàòè, ÿê âàã³òí³ 
ç ïåðåíîøóâàííÿì ïðè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òè-
ïàõ ðåàãóþòü íà ïðîïîíîâàíó íàìè ìåòîäèêó ïî-
çáàâëåííÿ â³ä òîêîôîá³¿.

Таблиця 1 – Показники розподілу вагітних за рівнями стресо-
стійкості

Показник 

Група

Перша Друга

абс. ч. % абс. ч. %

Високий 6 30,0 3 15,0
Помірний 9 45,0 6 30,0
Низький 5 25,0 11 55,0
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