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Аннотация. Рассмотрены современные подходы по внедрению здоровьесберегающих технологий в 
учебный процесс общеобразовательных учебных заведений. Указаны аспекты, условия и направления 
внедрения здоровьесберегающих технологий в процесс физического воспитания, представлена   их 
классификация. Установлено многообразие подходов к здоровьесбережению школьников – от опреде-

ления организационных условий до создания моделей и технологий.
Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, учебный процесс, физическое воспитание.

Аbstract. Modern approaches to the introduction of health-saving technologies into the educational process of 
general educational institutions are considered. The aspects, conditions and directions of introducing health-
saving technologies in the process of physical education are indicated, their classification is presented. A variety 
of approaches to preservation of schoolchildren health has been established – from the definition of organizational 

conditions to the creation of models and technologies.
Кeywords: health-saving technologies, educational process, physical education.
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ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß 
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ Ç Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß 

ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÇÄÎÐÎÂ’ßÇÁÅÐ²ÃÀÞ×ÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ìîäåðí³çàö³ÿ òà ³ííîâàö³éíèé 
ðîçâèòîê – ºäèíèé øëÿõ, ùî äîçâîëÿº êðà¿í³ ñòàòè 
íà âèùèé ùàáåëü ðîçâèòêó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ã³äíîãî 
æèòòÿ ñâî¿ì ãðîìàäÿíàì. Â öèõ óìîâàõ íàéâàæëè-
â³øèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ñòàþòü ³í³ö³àòèâí³ñòü, 
çäàòí³ñòü òâîð÷î ìèñëèòè ³ çíàõîäèòè íåñòàíäàðòí³ 
ð³øåííÿ, âì³ííÿ âèáèðàòè ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, ãî-
òîâí³ñòü íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ [7]. Ö³ 
ðèñè õàðàêòåðó ôîðìóþòüñÿ ç äèòèíñòâà, ³ øêîëà 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³. Ãîëîâí³ çà-
âäàííÿ ñó÷àñíî¿ øêîëè – ðîçêðèòòÿ çä³áíîñòåé êîæ-
íîãî ó÷íÿ, âèõîâàííÿ ó íüîãî ïîðÿäíîñò³ ³ ïàòð³î-
òè÷íîñò³, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ãîòîâî¿ äî æèòòÿ 
ó âèñîêîòåõíîëîã³÷íîìó, êîíêóðåíòíîìó ñâ³ò³.

Ñó÷àñíà îñâ³òà ç êîæíèì ðîêîì âèõîäèòü íà âè-
ùèé òåõíîëîã³÷íèé ð³âåíü. Ïîðÿä ç ïîøóêîì íî-
âèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ³äåÿìè 
ö³ë³ñíîñò³, ãóìàí³çàö³¿, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî 
ï³äõîäó, øêîëà ïîâèííà äîïîìîãòè äèòèí³ ðåàë³-
çóâàòè îñâ³òí³ çàïèòè, âèðîáèòè ïîçèòèâíó ñèñòå-
ìó ñâ³òîãëÿäó ³ ïðè öüîìó çáåðåãòè ³ çì³öíèòè ¿¿ 
çäîðîâ’ÿ [8].

Ñüîãîäí³ ³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè ñïðÿìîâàí³ íà 
ïîøóê øëÿõ³â åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñâ³òí³õ óñòà-
íîâ, ùî ìàþòü çà îñíîâó çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿: ïñèõ³÷íîãî (ïîâíîö³ííèé ðîç-
âèòîê âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè), ïñèõî-
ëîã³÷íîãî (ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóóìà, ÿê³ 
âêëþ÷àþòü ³íòåðåñ äî æèòòÿ, ñâîáîäó äóìêè, ³í³-
ö³àòèâí³ñòü, çàõîïëåí³ñòü ñïðàâîþ, àêòèâí³ñòü, ñà-
ìîñò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ðèçè-

êó, â³ðó â ñåáå, ïîâàãó äî ³íøèõ òîùî), ô³çè÷íîãî 
(ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü, çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü ³ ðóõîâà 
àêòèâí³ñòü), ñîìàòè÷íîãî (â³äñóòí³ñòü ïîðóøåíü 
ôóíêö³é îäíîãî àáî ê³ëüêîõ îðãàí³â ÷è ñèñòåì) ³ 
ðåïðîäóêòèâíîãî (ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, ðîçó-
ìîâîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; çäàòí³ñòü â³ä-
òâîðþâàòè ïîòîìñòâî). Ðîçðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ òàêî¿ 
îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, â ÿê³é íà ï³äñòàâ³ ìîí³òîðèí-
ãó ìîæíà ïåðåáóäîâóâàòè ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü 
äëÿ çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ ³ ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ íà 
âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ìàþòü íà ìåò³ âèêîðèñòàí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é [12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ñó÷àñíèõ ï³ä -
õîä³â äî óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äà-
íèõ íàóêîâî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ìåðåæ³ 
Internet.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ñåðåäîâèùà íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó íåîáõ³äíî ðîçïî÷èíàòè ç àíà-
ë³çó ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ é ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³â, ùî 
ïåðåäáà÷àº òàê³ àñïåêòè: ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â, ñïðÿ-
ìîâàíó íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³, ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ; âïðîâàäæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é; 
çàáåçïå÷åííÿ ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìà-
òó â øêîë³; ïîñò³éíå âåäåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷-
íî¿ ðîáîòè; îðãàí³çàö³ÿ îçäîðîâëåííÿ, ðåæèìó 
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ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà çà-
áåçïå÷åííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Äî çì³ñ-
òó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ñåðåäîâèùà ñë³ä â³äíåñòè 
îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; ñòâî-
ðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó; 
ï³äòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ, óðåãóëþ-
âàííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó ó÷í³â; çàáåçïå÷åííÿ ðàö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ; âïðîâàäæåííÿ ìåäè÷íîãî 
êîíòðîëþ òà îçäîðîâ÷èõ ïðîöåäóð [1, 3]. 

Íà äóìêó ². Â. Äàâèäþê [2], äëÿ óñï³øíîãî 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ðîáî-
òà ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ çà òàêèìè íàïðÿìàìè: 
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ñåðåäîâèùíèõ, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ, ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àí-
íÿ ³ â³äïî÷èíêó, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ô³çè÷íî-
ãî, ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, 
ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âïðî-
âàäæåííÿ íîâ³òí³õ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ, çäîðî-
â’ÿôîðìóþ÷èõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, çàñòîñó-
âàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ïðîñâ³òíèöüêèõ ïðîãðàì ³ 
ïðîåêò³â, íàëàãîäæåííÿ ñï³âïðàö³ ç â³äïîâ³äíèìè 
ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà äåðæàâíèìè óñòà-
íîâàìè. Ó ïðàêòèö³ îðãàí³çàö³¿ çäîðî â’ÿ çáåð³ãàþ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ìîæíà âèä³ëèòè 
òàê³ íàïðÿìè [10]:

1. Íàâ÷àëüíèé çàêëàä (øêîëà) ÿê îñâ³òíüî-
îçäîðîâ÷èé öåíòð, ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ÿêîãî º îïòè-
ì³çàö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó íà îñíîâ³ âàëåîëîã³÷íèõ âèìîã äëÿ çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê ðåñóðñó ùîäåííî-
ãî ³ñíóâàííÿ ³ ìàéáóòíüîãî äîáðîáóòó îñîáèñò³ñ-
íîãî áóòòÿ. Â çâ’ÿçêó ç öèì çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿: ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷í³; 
ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷³ òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³; 
åêîëîã³÷í³; òåõíîëîã³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü áåçïåêó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³; îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ òà íà-
â÷àëüíî-âèõîâí³.

2. Íàâ÷àëüíèé çàêëàä (øêîëà) ÿê îñâ³òí³é 
öåíòð, ùî çáåð³ãàº çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ñïðÿìîâàíèé 
íà ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âñ³õ 
ó÷í³â ç óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíèõ ³ ìîæëèâèõ óìîâ 
êîíêðåòíîãî ö³ë³ñíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó. Â³í ïîêëèêàíèé çàáåçïå÷èòè ¿ì âèñîêèé ð³-
âåíü çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Äî ÷èñëà îñíîâíèõ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é äîäàþòüñÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³.

3. Àäàïòèâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä (øêîëà) çà-
áåçïå÷óº ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ âñ³õ ó÷í³â ³ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíî-
ãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî 
âèìîã íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó é îäíî÷àñíî 
ï³äá³ð ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ç ìå-
òîþ àäàïòàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó äî ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé äèòèíè. 

Â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, â 
òàêîìó [4]:

  ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ³íôðàñòðóêòó-
ðè îñâ³òíüîãî çàêëàäó;

  ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó;

  îðãàí³çàö³ÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè;
  îðãàí³çàö³ÿ ïðîñâ³òíèöüêî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç 

ó÷íÿìè;
  îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ òà ìåòî-

äè÷íî¿ ðîáîòè ç ïåäàãîãàìè òà áàòüêàìè;
  îðãàí³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòèêè òà äèíàì³÷íîãî ñïî-

ñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ó÷í³â [10].
Íà äóìêó äîñë³äíèê³â [9], ìîæíà âèä³ëè-

òè îñíîâí³ òèïè çàñòîñîâóâàíèõ ó øêîë³ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é: 

1) çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷³ (çàáåçïå÷åííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, â³òàì³í³çàö³ÿ, îðãàí³çàö³ÿ çäîðîâîãî 
õàð÷óâàííÿ); 

2) îçäîðîâ÷³ (ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, ô³ç³îòåðàï³ÿ, 
àðîìàòåðàï³ÿ, çàãàðòóâàííÿ, ã³ìíàñòèêà, ìàñàæ, 
ô³òîòåðàï³ÿ, àðòòåðàï³ÿ); 

3) òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çäîðîâ’ÿ (âêëþ÷åííÿ 
â³äïîâ³äíèõ òåì äî ïðåäìåò³â çàãàëüíîîñâ³òíüîãî 
öèêëó); 

4) âèõîâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ (ôàêóëüòàòèâ-
í³ çàíÿòòÿ ç ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷í³â, ïîçàêëàñ-
í³ òà ïîçàøê³ëüí³ çàõîäè, ôåñòèâàë³, êîíêóðñè) 
[9].

Î. Þ. Øåðïàºâîþ [11] áóëî ñêîíñòðóéîâà-
íî îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íó ìîäåëü êóëüòóð-
íî-äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, ÿêà âêëþ÷àº ìå-
òó, çàâäàííÿ, ìåòîäè, ôîðìè, çàñîáè, îñíîâí³ 
íàïðÿìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, ä³àãíîñòèêó ³ ðå-
çóëüòàò. ¯¿ ñïåöèô³êà ïîëÿãàº â ºäíîñò³ ôóíê-
ö³é, åòàï³â òà êîìïîíåíò³â ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè 
òà ¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. Àâòîðîì òàêîæ âèÿâëåíî 
é àðãóìåíòîâàíî îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè 
(ïîåòàïíå âïðîâàäæåííÿ çàñòîñîâóâàíèõ ìåòîäèê 
ó òåõíîëîã³þ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, êîìïëåêñíèé 
ï³äõ³ä äî âèêîðèñòàííÿ âèä³â ³ ôîðì êóëüòóðíî-
äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ö³ë³ñíî¿ 
ïðîãðàìè îçäîðîâëåííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ) ³ òåîðåòè÷-
íî îá´ðóíòîâàíî íàïðÿìè (ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ-
÷èé, â³äíîâëþâàëüíî-êîðåãóþ÷èé, âàëåîëîã³÷íèé, 
ä³àãíîñòè÷íèé, ñîö³àëüíî-âèõîâíèé òà êóëüòóðíî-
òâîð÷èé), âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ñïðèÿº åôåêòèâí³-
øîìó âïðîâàäæåííþ òåõíîëîã³¿ êóëüòóðíî-äîçâ³ë-
ëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ë. Ìèõíî [5] áóëî ðîçðîáëåíî çäîðîâ’ÿ-
ôîðìóþ÷ó òåõíîëîã³þ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â 
éîãà-àåðîá³êè, çàâäàííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàëè ó ñïðèÿí-
í³ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ô³çè÷-
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íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ é íîðìàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó; âèõîâàíí³ ñò³éêîãî ³íòåðåñó ³ çâè÷êè äî 
ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè; ñïðè-
ÿíí³ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ â øêî-
ë³; ôîðìóâàíí³ íàâè÷êè ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè ïðè 
ñòàòè÷íèõ ïîçàõ ³ ïåðåñóâàííÿõ; ñïðèÿíí³ ï³äâè-
ùåííþ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â. Çà äàíè-
ìè àâòîðà, ðåàë³çàö³þ çàçíà÷åíî¿ òåõíîëîã³¿ íåîá-
õ³äíî çä³éñíþâàòè ÿê â óðî÷íèõ òèïàõ çàíÿòü, òàê 
³ â ïîçàóðî÷íèõ (ô³çêóëüòõâèëèíêè, ô³çêóëüòïà-
óçè, ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè âäîìà). 
Îñîá ëèâîñòÿìè òåõíîëîã³¿ º òå, ùî ¿¿ çì³ñò ñòàíîâ-
ëÿòü áëîêè ô³çè÷íèõ âïðàâ ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó âèçíà÷åíèõ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿõ; çàñòîñîâóþòüñÿ ñþæåòíî-ðîëüîâà ôîðìà ïðî-
âåäåííÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ³ãðîâèé ìåòîä ³ 
ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä, ùî ñïðèÿº âèõîâàííþ ñò³éêî-
ãî ³íòåðåñó äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè; çíà÷íà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âïðàâàì, êîòð³ ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó ñèëè òà ãíó÷êîñò³ ì’ÿç³â, ôîðìóþòü ïîñòà-
âó; ñèñòåìàòè÷íî äîäàþòüñÿ âïðàâè, ùî ñïðèÿþòü 
çìåíøåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ – ðåëàê-
ñàö³éí³ òà äèõàëüí³ [5].

Äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî ïðî-
áëåì³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ áàãàòî óâàãè ïðèä³-
ëÿºòüñÿ ³ â çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ. Òàê, Î. Ì³-
õàëüñüêîþ [6] îõàðàêòåðèçîâàíî ñóòí³ñòü ³ çì³ñò 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ êîìïåòåíö³é ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³ â ñòðóêòóð³ êëþ÷îâèõ ïèòàíü ºâðîïåéñüêî¿ îñâ³-
òè (íàâè÷êè ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ é çàãàðòóâàííÿ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³, 
îðãàí³çàö³¿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó); âèçíà÷å-
íî é òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî ñóêóïí³ñòü ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ îá³-
çíàíîñò³ â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ Ïîëüù³ (çàáåçïå÷åí-

íÿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
çàñàäàõ ñôîðìîâàíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; ðîç-
ðîáêà ñòðàòåã³¿ ôîðìóâàííÿ çíàíü ïðî çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó ñèñòåì³ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â çà óìî-
âè ñòâîðåííÿ íàëåæíîãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà; 
ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü ³ç óñâ³äîìëåííÿ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ é îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñ-
íå çäîðîâ’ÿ; îðãàí³çàö³ÿ ïðîñâ³òíèöüêî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ³ç çàïîá³ãàííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ 
çàëåæíîñòåé); ðîçêðèòî åòàïè (êîíöåïòóàëüíèé; 
ïëàíóâàííÿ é îêðåñëåííÿ êîíêðåòíèõ ö³ëåé; âè-
çíà÷åííÿ ôîðì ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â; ³ì -
ïëåìåíòàö³ÿ; òåñòóâàííÿ òà îö³íþâàííÿ ðåçóëüòà-
ò³â ä³ÿëüíîñò³); ôîðìè (óðîê-äèñêóñ³ÿ, ïðîáëåì-
íèé óðîê, óðîê-ïðåçåíòàö³ÿ, êîîïåðîâàíå íàâ÷àí-
íÿ, ðîëüîâ³ ³ãðè, êîíêóðñè, åêñêóðñ³¿) ³ ìåòîäè 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ êîìïåòåíö³é â 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³; ðîçðîáëåíî ìîäåëü ôîðìóâàí-
íÿ çíàíü ó öüîìó íàïðÿì³; îá´ðóíòîâàíî ìîæëè-
âîñò³ òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðåñèâíèõ ³äåé äîñâ³äó 
Ïîëüù³ ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ êîìïå-
òåíö³é â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â øê³ëüíîìó îñâ³òíüî-
ìó ïðîñòîð³ Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè. Ñüîãîäí³ îñâ³òà âèõîäèòü íà âè-
ùèé òåõíîëîã³÷íèé ð³âåíü. Íà öüîìó åòàï³ ñó-
÷àñíà øêîëà ïîâèííà äîïîìîãòè äèòèí³ ðåàë³çó-
âàòè îñâ³òí³ çàïèòè, âèðîáèòè ïîçèòèâíó ñèñòå-
ìó ñâ³òîãëÿäó òà ïðè öüîìó çáåðåãòè ³ çì³öíèòè 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Ñàìå ö³ ïîëîæåííÿ ëåæàòü â îñíî-
â³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèçíà÷åíí³ øëÿõ³â ïðàêòè÷íîãî óäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é.
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