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Аннотация. Физическое воспитание учащихся начальных классов является предметом особого вни-
мания как в теории педагогики, так и в методике физического воспитания. Это связано с тем, что 

именно в младшем школьном возрасте формируются основные физические качества человека.
Он также интересен тем, что в этот период достаточно велика потребность детей в движениях, 
на основе которой можно активизировать у них стремление к физическому самосовершенствованию. 
В статье проанализированы современные педагогические условия процесса физического воспитания 

с учетом дифференцированного подхода к учащимся начальной школы.
Ключевые слова: начальная школа, физическая культура, учащиеся.

Аbstract. Physical education of primary school pupils is the subject of special attention both in the theory of 
pedagogy and in the methods of physical education. This is due to the fact that it is at the junior school age that 

the basic physical qualities of a person are formed.
During this period the children's need for movements is quite high. On this basis it is possible to intensify the 
desire for physical self-improvement among pupils. The article analyzes the modern pedagogical conditions of 

the process of physical education, with account for differentiated approach to primary schoolchildren.
Кeywords: primary school, physical culture, pupils.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó – îäèí ³ç âàæëèâèõ êðè-
òåð³¿â ï³äãîòîâêè äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³, îñê³ëüêè 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ¿¿ ìîòè-
âàö³¿ ³ ïîòðåáè äî çì³öíåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, íà-
áóòòÿ äîñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ (ñîö³àëüíî¿, ïðàêòè÷íî¿, 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿), à òàêîæ ï³äòðèìàííÿ 
çäî ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [5]. 

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîáëåìà äèôåðåíö³-
àö³¿ â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â 
øêîë³ íå º íîâîþ äëÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè îñâ³òè, äî 
ÿêî¿ çâåðòàëèñü êëàñèêè ïåäàãîã³êè â ð³çíèõ àñ-
ïåêòàõ, ïñèõîëîãè, íàóêîâö³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîá -
ëåìàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. 

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ñïðÿìîâàíî íà ôîð-
ìóâàííÿ â ó÷í³â ïîòðåáè ó ñèñòåìàòè÷íîìó ô³çè÷-
íîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ó íèõ â³äì³÷àºòüñÿ âàæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â÷èòåëÿìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, àäåêâàòí³ñòü ïîòðåáàì ³ ìîæëèâîñòÿì êîæíîãî 
ó÷íÿ ìîëîäøèõ êëàñ³â [2]. Îäíàê íà äàíîìó åòàï³ 
äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ÿê ïåäàãîã³÷íèé ïðèíöèï 
â óìîâàõ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè é àâòîðèòàðíèõ ï³äõî-
ä³â äî ñèñòåìè îñâ³òè íå çàâæäè çíàõîäèòü ï³äñòàâè 
äëÿ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ [3, 4, 7]. 

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ óäîñêîíàëåííþ ï³äõîä³â 
äî ïðîãðàì ç ïðåäìåòà «Ô³çè÷íà êóëüòóðà» [5, 8]. 

Ïðîòå, íå äèâëÿ÷èñü íà öå, âèíèêàþòü íîâ³ ïèòàí-
íÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü äåòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ñïðîìîæíîñò³ ñèñòåìè îñâ³òè çàáåçïå÷èòè 
íàëåæíå ô³çè÷íå âäîñêîíàëåííÿ ó÷í³â ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó, çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ¿õíüî-
ãî çäîðîâ’ÿ ÿê íàéâèùó ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ³ç Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2016–
2020 ðð. «Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè âäîñêîíà-
ëåííÿ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³» (íîìåð äåðæðå-
ºñòðàö³¿ 0116U001626).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ 
ïåäàãîã³÷í³ ï³äõîäè äî äèôåðåíö³àö³¿ ïðîöåñó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçà-
ãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïåäàãîã³÷íîãî òà 
íàóêîâîãî äîñâ³äó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà 
äàíèìè ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ï³ä äèôåðåí-
ö³éîâàíèì ï³äõîäîì ðîçóì³þòü âèõ³äíó ïîçèö³þ, 
îñíîâíèé ïðèíöèï ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ÿêèì â³í 
êåðóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó, ï³äãîòîâêè äî éîãî çä³éñíåííÿ òà éîãî ðåàë³çà-
ö³ÿ ó õîä³ ðîáîòè ç ó÷íÿìè. Â îñíîâ³ öüîãî ï³äõîäó 
ëåæèòü ðîçïîä³ë (äèôåðåíö³àö³ÿ) ó÷í³â çà ãðóïà-
ìè â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó íèìè ïåâ-
íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âïëèâàþòü 
íà óñï³øí³ñòü, ³ âèçíà÷àëüíèõ äëÿ îñîáèñòîãî ðîç-
âèòêó.
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Ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ï³äïîðÿäêîâàíèé 
çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, ÿê³ îäíàêîâî âàæ-
ëèâ³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. ßê ñâ³ä÷èòü 
Ã. Ë. Àïàíàñåíêî, ð³ñò ³ ðîçâèòîê º ïðèðîäíèì íà-
ñë³äêîì àêòèâíîñò³ æèâî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ ñêëàäîâèõ. 
Äàíà îñîáëèâ³ñòü ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ðó-
õîâó àêòèâí³ñòü äèòèíè, ÿêà ðîñòå ³ ðîçâèâàºòüñÿ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî íèçüêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ³íîä³ 
äóæå âàæêî ïîíîâèòè âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìàòè÷-
íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè [1]. 

Çà äàíèìè ². À. Àðøàâñüêîãî, âèíèêàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî òåñòóâàííÿ, îñê³ëü-
êè âèçíà÷åíî âèñîêèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ïîêàçíèêàìè âèì³ðþâàíü òîòàëüíîãî ðîçì³-
ðó ò³ëà ³ ðåçóëüòàòàìè ðóõîâèõ òåñò³â, ÿêèé ó äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ (äî 6–7 ðîê³â) äàº ìîæëèâ³ñòü îö³-
íèòè óñï³øí³ñòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó 
çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, òîä³ ÿê ó ïî-
äàëüøîìó áóäóòü ïîòð³áí³ çì³íè äî ìåòîäèêè îö³í-
êè óñï³øíîñò³ â îíòîãåíåç³, ùî é ïðèçâîäèòü äî 
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ ô³çè÷íèõ 
çä³áíîñòåé ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó äëÿ 
îòðèìàííÿ á³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ äàíèõ ïðî ïîçè-
òèâí³ çì³íè â ìîðôîôóíêö³îíàëüíîìó ñòàòóñ³ ¿õ-
íüîãî îðãàí³çìó [1].

Òàêèì ÷èíîì, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ â ïî-
÷àòêîâ³é øêîë³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà â îö³íþâàí-
í³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, 
îñê³ëüêè âèçíà÷åííÿ ëèøå ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó íå äàº ìîæëèâîñò³ îö³íèòè îñîáëèâîñò³ îí-
òîãåíåçó ëþäèíè. 

Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç íîðìàòèâíîþ ñèñòåìîþ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ. Ïðîòå íåäîñêîíàë³ñòü ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ øêîëÿð³â ïðèâåëà äî òåí-
äåíö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè íà ï³ä-
ñòàâ³ ïîêàçàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ðóõîâèõ ä³ÿõ. Ïðè 
öüîìó íå âðàõîâóâàëèñü ìîæëèâîñò³ ä³òåé âçàãàë³ 
äîñÿãòè íîðìàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ÷åðåç ¿õí³ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ìîðôîëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, êîíñòèòóö³î -
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³ òå, ÿê ö³ äîñÿãíåííÿ âïëèâà-
þòü íà ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó õîä³ âèð³øåí-
íÿ âèõîâíèõ, îñâ³òí³õ òà îçäîðîâ÷èõ çàâäàíü îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ñïîñîáè çàñòîñóâàííÿ 
îáðàíèõ çàñîá³â, ÿê³ äîïîìîæóòü óñï³øíî ³ ïðî-
äóêòèâíî ¿õ äîñÿãòè. Öåé ïîøóê ïîâ’ÿçàíèé ³ç âè-
áîðîì åôåêòèâíèõ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ ó÷í³â, íà-
â÷àííÿ ¿õ ðóõîâèõ ä³é, ìåòîä³â ðîçâèòêó ðóõîâèõ 
ÿêîñòåé ³ âèõîâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 

Âèõ³äí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü îñíîâí³ âèìîãè äî ïîáóäîâè, çì³ñòó, ìå-
òîä³â òà îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ â³ä âèêîíàííÿ ÿêèõ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü öüîãî 
ïðîöåñó, íàçèâàþòü ïðèíöèïàìè ìåòîäèêè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ.

Îäíèì ç âàæëèâèõ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â º 
ïðèíöèï äîñòóïíîñò³ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. ²ñíóþ÷à 
ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â øêîë³ ïîáóäîâàíà 
ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³-
òåé. Ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ó ð³çí³ ïåð³îäè äîøê³ëüíîãî 
òà øê³ëüíîãî â³êó, ìîæíà çâåðíóòè óâàãó íà òîé 
ôàêò, ùî â êîæíîìó ç öèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â â³äáó-
âàþòüñÿ ïåâí³ çì³íè: îðãàí³çì ðîñòå ³ âäîñêîíàëþ-
ºòüñÿ, çì³íþþòüñÿ ôîðìè ò³ëà ³ ðîçì³ðè âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Óñ³ ö³ çì³íè, íå äèâëÿ÷èñü 
íà äåÿê³ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, – ³íäèâ³äóàëüí³.

Ó÷í³ êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ çíà-
÷åííÿìè àíòðîïîìåòðè÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ðó-
õîâèõ ïîêàçíèê³â. Îêðåì³ øêîëÿð³ ÷åðåç ñâî¿ ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ìîæóòü ìàòè õîðîø³ ðå-
çóëüòàòè â îäíèõ âïðàâàõ ³ íèçüê³ – â ³íøèõ. Òîìó 
îö³íêà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ âèá³ð ñïðÿìî-
âàíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çàñíîâàí³ 
ò³ëüêè íà ñåðåäíüîâ³êîâèõ îñîáëèâîñòÿõ ³ íîðìà-
òèâàõ, – íåäîñòàòíüî îá’ºêòèâí³, à îòæå ³ ìàëî-
åôåêòèâí³. Çàñòîñóâàííÿ éîãî â õîä³ óðîêó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, â ÿêîìó áåðå ó÷àñòü îäíî÷àñíî ïåâíà 
ê³ëüê³ñòü øêîëÿð³â, êîæåí ç ÿêèõ ìàº ñâî¿ ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïðàöåçäàòíîñò³, íà ïðàê-
òèö³ ïðîáëåìàòè÷íî. Öå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåí-
íÿ íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ 
ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òîáòî ïîáóäîâàíî¿ 
íà ðîáîò³ ç ãðóïàìè øêîëÿð³â, îá’ºäíàíèõ çà äå-
ÿêèìè ñõîæèìè îçíàêàìè. Ïðîâåäåííÿ òàêèõ óðî-
ê³â äîçâîëÿº âèð³øèòè ïðîáëåìó âðàõóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
äèôåðåíö³éîâàíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – öå òàêà ìå-
òîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, â ÿê³é ìàþòü âðà-
õîâóâàòèñÿ íå ò³ëüêè çàãàëüíîâ³êîâ³, à é ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ó ìåæàõ ãðóïè ó÷í³â, 
îá’ºäíàíèõ çà ñõîæ³ñòþ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â. 

Îäíàê ³íäèâ³äóàëüíî-äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä 
ÿê ïåäàãîã³÷íèé ïðèíöèï â óìîâàõ ìàñîâî¿ çàãàëü-
íîîñâ³òíüî¿ øêîëè ³ àâòîðèòàðíî¿ ñèñòåìè óïðàâ-
ë³ííÿ îñâ³òîþ, íà æàëü, íå çàâæäè ìàº ï³äñòàâè 
äëÿ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ. Çà äàíèìè äåÿêèõ àâ-
òîð³â [5, 7] â³í íå ïîòð³áíèé ó ïðàêòè÷íîìó îö³-
íþâàíí³ ðåçóëüòàò³â îñâ³òè, íå çàâæäè çíàõîäèòü 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çì³ñò³ ³ òåõíîëîã³ÿõ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ï³ä 
÷àñ ï³äãîòîâêè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

²äåÿ øêîëè ç äèôåðåíö³éîâàíîþ îðãàí³çàö³ºþ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â³äòâîðåíà â ð³çíèõ 
ìîäåëÿõ ó áàãàòüîõ øêîëàõ Àâñòðàë³¿, ªâðîïè, 
ÑØÀ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ îäíèì ³ç îñíîâíèõ òðåí-
ä³â ðîçâèòêó îñâ³òè ó ñâ³ò³ [9, 10]. Ïðîòå ó ïðàêòè-
ö³ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè ¿¿ âò³ëåííÿ óñêëàäíþºòüñÿ íå 
ò³ëüêè òðàäèö³éíèìè ï³äõîäàìè äî óïðàâë³ííÿ çà-
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êëàäàìè îñâ³òè, ôîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ 
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é ÿê³ñòþ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ âè-
ìîãàì äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó. 

Ãîëîâíîþ îçíàêîþ øêîëè ìàéáóòíüîãî º ¿¿ ïî-
ñò³éíà îð³ºíòàö³ÿ íà çì³íè. Öå øêîëà, êîëåêòèâ 
ó÷èòåë³â ÿêî¿ çäàòíèé ñàìîñò³éíî ³ ñâ³äîìî, áåç 
âêàç³âîê «çâåðõó», ñòâîðþâàòè îñâ³òíº ñåðåäîâè-
ùå äëÿ ïîâíîö³ííîãî ð³çíîá³÷íîãî ðîçâèòêó êîæ-
íîãî ó÷íÿ â³äïîâ³äíî äî éîãî ìîæëèâîñòåé, íàõè-
ë³â òà ³íòåðåñ³â. 

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ìîäå-
ë³ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ïîòðåáóº â³ä óñ³õ ó÷àñíèê³â 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³, ïåðåäîâñ³ì â³ä ó÷èòåëÿ, ÿñ-
íîãî áà÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñåíñó, ö³ëåé, çì³ñòó é 
åòàï³â ðîáîòè ç ó÷íÿìè òà ¿õí³ìè áàòüêàìè. Â³äî-
ìî, ùî äåðæàâí³ îñâ³òí³ ñòàíäàðòè ìàþòü òàê çâà-
íèé âèçíà÷åíèé õàðàêòåð, òîáòî îêðåñëþþòü ïðî-
ñò³ð òèõ êîìïåòåíö³é, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè âðàõîâàíè-
ìè çà ðåçóëüòàòàìè îñâ³òè. Ñòâîðþâàí³ íà ï³äñòàâ³ 
öèõ ñòàíäàðò³â íàâ÷àëüí³ ïëàíè òà ïðîãðàìè ç 
ïðåäìåò³â âèñâ³òëþþòü ïîñë³äîâí³ñòü ³ çì³ñò íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, êîòð³ íåîáõ³äíî ðåàë³çóâàòè, 
ùîá ä³éòè äî çàïðîïîíîâàíèõ äåðæàâíèìè ñòàí-
äàðòàìè îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â. Ïðîòå ïðî³íòåðïðå-
òóâàòè ÷èíí³ ñòàíäàðòè ³ âèìîãè íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì ó ðåàëüíèõ ïîêàçíèêàõ äîñÿãíåíü ó÷í³â ìî-
æóòü ëèøå â÷èòåë³, ÿê³ ïðàöþþòü ç íèìè ³ çíàþòü 
¿õí³ ìîæëèâîñò³. Ïðè öüîìó äëÿ êîæíî¿ øêîëè, 
êîæíîãî êëàñó ö³ ïîêàçíèêè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, 
áî ð³çíèìè º ó÷í³, ÿê³ â íèõ íàâ÷àþòüñÿ. 

Çà äàíèìè Ò. Þ. Êðóöåâè÷, Í. Â. Ìîñêàëåí-
êî òà ³íøèõ íàóêîâö³â, äëÿ îðãàí³çàö³¿ äîö³ëüíî-
ãî åôåêòèâíîãî ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå-
îáõ³äíî ìàòè ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ð³âåíü ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ øêîëÿð³â íà êîæíîìó åòàï³ 
íàâ÷àííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êëàñó. Òàêà ³í-
ôîðìàö³ÿ ìàº âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, îñîá-
ëèâî íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é, ÿêèé 
ïðèïàäàº íà ïåð³îä íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³. 
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, îñîáëèâîñò³ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó òà ð³âåíü ðîçâèòêó îñíîâíèõ ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé.

Ðîçâèòîê ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê ó÷í³â ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó º îñíîâíèì íàïðÿìîì äëÿ çä³é-
ñíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñôîðìîâàíîñ-
ò³ ôóíêö³îíàëüíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó ïèòàííÿõ 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Òàêèì ÷èíîì âèíèêàº ïåðøà 
ïåäàãîã³÷íà óìîâà – çàáåçïå÷åííÿ ºäíîñò³ òåîðå-
òè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó, äðóãà óìîâà – âïðîâàäæåííÿ 
â ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äõîäó ÿê íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, òàê ³ íà 
ïîçàêëàñíèõ çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì, à òà-
êîæ íàéá³ëüø îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ ðîçðîáëåíî-

ãî çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ðåàë³çàö³¿ îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íèõ óìîâ òà ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ ó ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Ñåðåä îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè âèä³ëÿþòü òàê³: çì³íà ¿¿ ö³ííîñòåé 
³ ö³ëåé ó çâ’ÿçêó ç ïîñòàíîâêîþ ëþäèíè â öåíòð 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ðåàë³çàö³ÿ êóëüòóðîëîã³÷íîãî 
òà êîìïåòåíòíîãî ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ çì³ñòó 
îñâ³òè òà îö³íêà ¿¿ ÿêîñò³; ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îñâ³-
òè ÿê çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó ó÷íÿ íà îñíîâ³ ïîáóäîâè 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó (ñåðåäîâèùà) ç ³íäèâ³äóàëü-
íèìè îñâ³òí³ìè òðàºêòîð³ÿìè.

²ç óðàõóâàííÿì äèôåðåíö³àö³¿ âèð³øóþòüñÿ òà-
ê³ ïåäàãîã³÷í³ çàâäàííÿ:

  ïî-ïåðøå, íå ò³ëüêè íîðìàòèâíå, à é ðåàëüíå 
çì³ùåííÿ îñâ³òí³õ ö³ëüîâèõ îð³ºíòèð³â ³ç ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ä³òåé ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â ïðîöåñ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ çàëó÷åííÿ äî çäîðîâîãî ñòè-
ëþ æèòòÿ (÷åðåç àêòóàë³çàö³þ âèõîâíîãî ïîòåíö³à-
ëó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó), à òàêîæ êîíêðåòè-
çàö³ÿ ïðèéíÿòî¿ íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ìåòè ó â³äïîâ³äíîìó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó (ñòóï³íü 
³ ð³âåíü) ³ ðåçóëüòàòèâíîìó (ô³çêóëüòóðí³ êîìïå-
òåíö³¿) êîíòåêñò³;

  ïî-äðóãå, ðåòåëüíå ïðîåêòóâàííÿ ïîë³âàð³-
àòèâíîñò³ çì³ñòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì âíóòð³øí³õ (ìîæëèâîñò³ ³ ïîòðåáè ó÷í³â) ³ çî-
âí³øí³õ (âèìîãè ñòàíäàðòó (êîìïåòåíö³¿), ñîö³î-
êóëüòóðí³ òðàäèö³¿, ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ òîùî) 
óìîâ ³ âèçíà÷åííÿ éîãî êðèòåð³¿â;

  ïî-òðåòº, äåòàëüíå îïðàöþâàííÿ ìåõàí³çì³â ³ 
ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ îíîâëåíîãî çì³ñòó îñâ³òè, à òà-
êîæ íàñè÷åííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíèìè çàõîäàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ôîðìó-
âàííÿ êîíêðåòíèõ ô³çêóëüòóðíèõ êîìïåòåíö³é;

  ïî-÷åòâåðòå, ðîçðîáêà â³äïîâ³äíîãî ö³ëÿì ³ 
çì³ñòó êîíòðîëüíî-âèì³ðþâàëüíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî ³íñòðóìåíòàð³þ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà áó-
äå îö³íþâàòè íå ò³ëüêè òðàäèö³éíî ïðèéíÿò³ ñîö³-
àëüíî-á³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ (ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ô³-
çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü), à ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
(ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ìîòèâàö³ÿ) òà ñîö³îêóëüòóðí³ 
(ö³ííîñò³, â³äíîñèíè òîùî) òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ, à 
òàêîæ óìîâè ïåðåá³ãó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó äëÿ çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó êîìïåòåíòíîñò³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ [6].

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî 
àíàë³ç ï³äõîä³â äî ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
íà çàñàäàõ âèçíà÷åíèõ íàìè ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ïî-
çèòèâíî áóäóòü âïëèâàòè íà ÿê³ñòü ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè.

Ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ç 
âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ïî-
ºäíàíí³ ç ³ííîâàö³éíèìè ï³äõîäàìè, ñïðÿìîâàíè-
ìè íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ. 
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü: ðîçðîá-
êà îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ óìîâ ïëàíóâàííÿ 
óðîê³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàíó 

çäîðîâ’ÿ òà ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ïî÷àò-
êîâî¿ øêîëè òà âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíî¿ òåõíî-
ëîã³¿ â ïðàêòèêó ñó÷àñíî¿ îñâ³òè.
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