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Аннотация. Рассмотрены и проанализированы выступления украинских спортсменов на Играх XXXI 
Олимпиады, а также осуществлен анализ исследований, касающихся изучения проблемы усовершен-
ствования их подготовки. Для обеспечения необходимых условий (материально-технических, финансо-
вых, организационно-управленческих, научно-методического и медицинского обеспечения) функциони-
рования системы олимпийского спорта возникла насущная проблема разработки Концепции развития 

олимпийских видов спорта в Украине.
Ключевые слова: Игры Олимпиад, концепция, спортсмены, результаты.

Аbstract. Performances of Ukrainian athletes at the XXXI Olympic Games have been considered and analyzed 
along with the analysis of studies dealing with examination of the problem of their preparation improvement. 
Provision of the necessary conditions (material and technical, financial, organizational and management, 
scientific-methodical and medical support) for the Olympic sport system functioning necessitates elaboration of 

the concept for the Olympic sports events development in Ukraine.
Кeywords: Olympic games, concept, athletes, results.
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ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ 

ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ó ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çðîñ-
òàííÿ ïîïóëÿðíîñò³ ²ãîð Îë³ìï³àä ñòàëî ïîòóæíèì 
ñòèìóëîì ðîçâèòêó ñïîð òó âèùèõ äîñÿãíåíü [1, 
14, 21]. Äî êîíêðåòíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü 
íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, 
íàëåæàòü: óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³í-
ñüêèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â [14, 17], îïòè-
ì³çàö³ÿ ìåòîäèêè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ ³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8, 12], çá³ëüøåííÿ ô³íàíñóâàí-
íÿ [2], çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè [2], 
ïîë³ïøåííÿ íàóêîâîãî, ìåäè÷íîãî òà ³íôîðìàö³é-
íîãî [3, 10, 21] çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â.

Ó ðÿä³ íàóêîâèõ ðîá³ò [13, 15, 21] ðîçãëÿíó-
òî ð³çí³ àñïåêòè óïðàâë³ííÿ îë³ìï³éñüêîþ ï³äãî-
òîâêîþ ñïîðòñìåí³â. Àâòîðàìè ïîêàçàíî, ùî ðà-
ö³îíàëüíà ï³äãîòîâêà ìîæëèâà çà óìîâè íàÿâíîñò³ 
íàóêîâî¿ îñíîâè ³ ñó÷àñíèõ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâ-
ë³íñüêèõ ôîðì ¿¿ çä³éñíåííÿ. Îòæå, àêòóàëüíèì 
º íàóêîâèé ïîøóê ñïîñîá³â ïîäàëüøîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ ôîðì îë³ìï³é-
ñüêî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ðîçâèòêó Óêðà¿íè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³-
çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ àñïåêò³â îë³ìï³éñüêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó 
Óêðà¿íè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ³íôîðìà-
ö³éíî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò; òåõí³÷íèõ ïðîòîêîë³â ²ãîð 

ÕÕÕ² Îë³ìï³àäè; ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ; îïè-
òóâàííÿ; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó ðîç-
âèòêó ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü ó ñâ³ò³ º ðåçóëüòà-
òè âèñòóïó ñïîðòñìåí³â íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ. Íà 
²ãðàõ ÕÕÕ² Îë³ìï³àäè ó Ð³î-äå-Æàíåéðî ñïîðò-
ñìåíè Óêðà¿íè âèáîðîëè 11 ìåäàëåé (äâ³ çîëîò³, 
ï’ÿòü ñð³áíèõ òà ÷îòèðè áðîíçîâ³) ³ç âîñüìè âè-
ä³â ñïîðòó (áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà, âåñëóâàííÿ 
íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà, ã³ì-
íàñòèêà õóäîæíÿ, ëåãêà àòëåòèêà, ñòð³ëüáà êóëüî-
âà, ñó÷àñíå ï’ÿòèáîðñòâî, ôåõòóâàííÿ), ùî äàëî 
çìîãó çá³ðí³é êîìàíä³ ïîñ³ñòè 31-øå ì³ñöå â íå-
îô³ö³éíîìó êîìàíäíîìó çàë³êó ñåðåä 206 êðà¿í. Ö³ 
ïîêàçíèêè ñòàëè äëÿ íå¿ íàéã³ðøèìè.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíî-
ãî àíàë³çó ñòàòèñòè÷íîãî ìàòåð³àëó ó÷àñò³ ñïîðò-
ñìåí³â íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè â ²ãðàõ ÕÕV²–ÕÕÕ² 
Îë³ìï³àä (òàáë. 1) ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çìåíøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â òà âèä³â ñïîðòó, â ÿêèõ 
ñïîðòñìåíè âèáîðîëè ìåäàë³, à òàêîæ çàâîéîâàíèõ 
ìåäàëåé.

Ö³ äàí³ â³äîáðàæàþòü ñó÷àñíèé ñòàí îë³ìï³é-
ñüêîãî ñïîðòó â êðà¿í³ òà âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü 
óäîñêîíàëåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè ðîçâèòêó îë³ì-
ï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó.

Íà äóìêó ôàõ³âö³â, íåâäàëèé âèñòóï óêðà¿í-
ñüêî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè â Ð³î-äå-Æàíåéðî – öå íå 
ïðîâàë, à îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, ùî ´ðóíòóºòüñÿ 
íà òàêèõ ôàêòàõ:
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  ìàòåð³àëüíà áàçà íå ðîçâèâàºòüñÿ, à íàÿâíà – 
ïîñòóïîâî ðóéíóºòüñÿ ³ ñêîðî÷óºòüñÿ. Äèòÿ÷î-
þíàöüê³ ñïîðòèâí³ øêîëè, ñïåö³àë³çîâàí³ äèòÿ÷î-
þíàöüê³ ñïîðòèâí³ øêîëè îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó, 
ó÷èëèùà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, øêîëè âèùî¿ ñïîð-
òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ç áàãàòüîõ ïðè÷èí îðãàí³çà-
ö³éíîãî òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî ïîðÿäêó ïðàöþ-
þòü íà íåïðèïóñòèìî íèçüêîìó ð³âí³;

  íå âèðîáëåíî ÷³òêî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó 
ñôåð³ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó;

  òðåò³é ð³ê òðèâàþòü áîéîâ³ ä³¿ íà ñõîä³ Óêðà-
¿íè òà åêîíîì³÷íà êðèçà.

Òðèâàëèé ÷àñ ìè êîðèñòóâàëèñü çàñîáàìè, ùî 
çàëèøèëèñü ³ç ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â, àëå âîíè âæå âè-
÷åðïàëè ñåáå, òîìó óêðà¿íñüêèì ñïîðòñìåíàì íå-
îáõ³äíî áóëî äîêëàñòè íåéìîâ³ðíèõ çóñèëü äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â, ïîêàçàíèõ íà ïîïåðåäí³õ 
²ãðàõ Îë³ìï³àä.

Ó ñèòóàö³¿, â ÿê³é çíàõîäèòüñÿ êðà¿íà ñüîãîäí³, 
íà âèñòóï çá³ðíî¿ êîìàíäè íà ²ãðàõ ÕÕÕ² Îë³ìï³-
àäè âïëèíóëî é íåäîô³íàíñóâàííÿ ñïîðòó âèùèõ 
äîñÿãíåíü. Òàê, ðîçì³ð âèäàòê³â ³ç äåðæàâíîãî áþ-
äæåòó â îë³ìï³éñüêîìó öèêë³ 2013–2016 ðð. íà ïðî-
âåäåííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáîð³â, âñåóêðà-
¿íñüêèõ çìàãàíü, çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ íàö³îíàëü-
íèõ çá³ðíèõ êîìàíä ó ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ 
çìàãàííÿõ ð³çíîãî ð³âíÿ ñòàíîâèâ 950,3 ìëí ãðí (â 
åêâ³âàëåíò³ äîë. ÑØÀ – 61,9 ìëí), ùî íà 32 % 
ìåíøå, ïîð³âíÿíî ç îë³ìï³éñüêèì öèêëîì 2009 – 
2012 ðð. (â åêâ³âàëåíò³ äîë. ÑØÀ – 91,0 ìëí). Íà 
ïðèäáàííÿ îáëàäíàííÿ òà ³íâåíòàðþ, ñïîðòèâíîãî 
îäÿãó, âçóòòÿ òà àêñåñóàð³â çàãàëüíîãî é ñïåö³àëü-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ, êàï³òàëüíèé ðåìîíò, áóä³âíè-
öòâî ñïîðòèâíèõ îá’ºêò³â ðîçì³ð âèäàòê³â ³ç äåð-
æàâíîãî áþäæåòó ñòàíîâèâ 74,2 ìëí ãðí (â åêâ³-
âàëåíò³ äîë. ÑØÀ – 6,9 ìëí), ùî íà 57 % ìåíøå, 
ïîð³âíÿíî ç îë³ìï³éñüêèì öèêëîì 2009–2012 ðð. 
(â åêâ³âàëåíò³ äîë. ÑØÀ – 16,1 ìëí), òîä³ ÿê ó 
2016 ð. – çàêëþ÷íîìó ðîö³ ï³äãîòîâêè äî ²ãîð 
ÕÕÕ² Îë³ìï³àäè, ùî º òðàäèö³éíèì äëÿ Óêðà¿íè, 
ï³äãîòîâêó óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â áóëî ïðîô³-
íàíñîâàíî â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ðåçóëüòàòè âèñòóïó çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿-
íè íà ²ãðàõ ÕÕÕ² Îë³ìï³àäè 2016 ð. ó Ð³î-äå-
Æàíåéðî ñâ³ä÷àòü ïðî çàäîâ³ëüíèé ð³âåíü åôåê-
òèâíîñò³ ïðîöåñó âèõîäó ñïîðòñìåí³â íà ï³ê ãîòîâ-
íîñò³ äî ãîëîâíèõ çìàãàíü, õî÷à áàãàòî ç íèõ íå 
äîñÿãëè éîãî, ùî â óìîâàõ âèñîêî¿ êîíêóðåíö³¿ º 
âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì äîñÿãíåííÿ ïåðåâàãè íàä 
ð³âíèìè ñóïåðíèêàìè. ßê óæå â³äì³÷àëîñÿ, óêðà-
¿íñüê³ ñïîðòñìåíè âèáîðîëè ìåäàë³ ó âîñüìè âè-
äàõ ñïîðòó, ïðîòå çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü òèõ âè-
ä³â, â ÿêèõ âîíè çàâîéîâóâàëè îë³ìï³éñüê³ íàãîðî-
äè: 1996 ð. – 10; 2000 – 13; 2004 – 15; 2008 – 15; 
2012 – 9. Ó Ð³î-äå-Æàíåéðî áåç ìåäàëåé çàëèøè-
ëèñü áîêñ, áîðîòüáà â³ëüíà, âàæêà àòëåòèêà, âåñ-
ëóâàííÿ àêàäåì³÷íå.

Ñåðåä çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷èëè äîñÿãíåííÿ âè-
ñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³ çàâîþâàííÿ îë³ì-
ï³éñüêèõ ìåäàëåé, ñë³ä â³äì³òèòè:

  âèñîêèé àâòîðèòåò òðåíåðñüêîãî ñêëàäó çá³ð-
íî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè (áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà, 
ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ, ôåõòóâàííÿ);

  ÷³òêó ³ ïëàíîì³ðíó ðåàë³çàö³þ ö³ëüîâî¿ ïðî-
ãðàìè (ñó÷àñíå ï’ÿòèáîðñòâî, ôåõòóâàííÿ);

  îïòèìàëüíèé ï³äá³ð ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ (âåñëóâàííÿ íà áàé-
äàðêàõ ³ êàíîå, ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà);

  åôåêòèâíó ðîáîòó êîìïëåêñíî¿ íàóêîâî¿ ãðó-
ïè (áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà, ñó÷àñíå ï’ÿòèáîðñòâî, 
ñòð³ëüáà êóëüîâà, ôåõòóâàííÿ).

Ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â îêðåìèõ âè-
äàõ ñïîðòó íà ²ãðàõ ÕÕÕ² Îë³ìï³àäè, âêàçóþòü 
íà ôàêòîðè ñëàáêîãî âèñòóïó óêðà¿íñüêèõ ñïîðò-
ñìåí³â, õî÷à ³ñíóâàëà ìîæëèâ³ñòü çàâîþâàííÿ ìå-
äàëåé ó öèõ âèäàõ, ÿê ñâ³ä÷àòü àíàë³òèêè êîìïàí³¿ 
Infostrada Sports òà ³íø³ åêñïåðòè, ùî ñïåö³àë³çó-
þòüñÿ ó ñôåð³ ñïîðòèâíî¿ ñòàòèñòèêè. Äî ïðè÷èí, 
ùî âïëèíóëè íà ðåçóëüòàòè, â³äíîñÿòü:

  íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ìåòîäèêè ïî-
áóäîâè çàêëþ÷íîãî åòàïó ï³äãîòîâêè (áîðîòüáà 
â³ëüíà, âàæêà àòëåòèêà, âåëîñèïåäíèé ñïîðò, âåñ-
ëóâàííÿ àêàäåì³÷íå, äçþäî, ïëàâàííÿ, ñòðèáêè ó 
âîäó, ñòð³ëüáà ç ëóêà);

Таблиця 1 – Статистичні дані участі спортсменів України в Іграх ХХVI–XXXІ Олімпіад

Ігри Олімпіад, рік, місце

Кількість Кількість медалей
Місце 

в неофіційному 
командному 

заліку
учасни-

ків
видів 
спорту

видів спор-
ту, в яких 
отримано 
медалі

спортсме-
нів, які 

вибороли 
медалі

З С Б Усього 

1996, Атланта (США) 233 24 10 33 9 2 12 23 9

2000, Сідней (Австралія) 234 27 13 34 3 10 10 23 21

2004, Афіни (Греція) 245 27 15 47 9 5 9 23 12

2008, Пекін (Китай) 257 28 15 31 7 5 15 27 11

2012, Лондон (Велика Британія) 232 28 9 24 6 5 9 20 14

2016, Ріо-де-Жанейро (Бразилія) 205 28 8 13 2 5 4 11 31

Ïðèì³òêè: Ç – çîëîòà, Ñ – ñð³áíà, Á – áðîíçîâà.
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  â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ñïîðòñìå-
í³â íà çìàãàííÿõ (áîðîòüáà â³ëüíà, âàæêà àòëåòè-
êà, äçþäî, ñòð³ëüáà ç ëóêà).

Äëÿ óñï³øíîãî âèñòóïó çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà-
¿íè íà ²ãðàõ ÕÕÕ²² Îë³ìï³àäè, ùî ïðîéäóòü 
2020 ð. ó Òîê³î (ßïîí³ÿ), ó íîâîìó îë³ìï³éñüêîìó 
öèêë³ âàæëèâî çàáåçïå÷èòè âèõ³ä íà ï³ê ãîòîâíîñ-
ò³ 50–70 % ñïîðòñìåí³â, çàëó÷åíèõ äî îë³ìï³éñüêî¿ 
ï³äãîòîâêè. Öå ìîæå çàáåçïå÷èòè 10–15 ì³ñöå â 
íåîô³ö³éíîìó êîìàíäíîìó çàë³êó. Íà íàøó äóì-
êó, ïð³îðèòåòíèìè äëÿ Óêðà¿íè çàëèøàþòüñÿ âèäè 
ñïîðòó ç âåëèêîþ «ìåäàëåºìí³ñòþ», à ñàìå, ëåã-
êà àòëåòèêà, ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà, âàæêà àòëåòè-
êà, áîêñ, ôåõòóâàííÿ, ñòð³ëüáà êóëüîâà, áîðîòüáà 
â³ëüíà, áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà, äçþäî, âåñëóâàí-
íÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå, 
ñòðèáêè ó âîäó òà ïëàâàííÿ, à òàêîæ íå «ìåäà-
ëåºìí³»: ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ, ïëàâàííÿ ñèíõðîí-
íå, ñòð³ëüáà ç ëóêà, ñó÷àñíå ï’ÿòèáîðñòâî. 

Ó ö³ëüîâèõ ïðîãðàìàõ ï³äãîòîâêè äî ²ãîð ÕÕÕ²² 
Îë³ìï³àäè ïîâèííà ìàòè ì³ñöå íå ëèøå ïëàíîì³ð-
íà ï³äãîòîâêà äî íèõ, à é ó÷àñòü ñïîðòñìåí³â ó 
çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ³íøèõ çìàãàíü. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíî íàëàãîäèòè ä³ºâèé ìåõàí³çì ìîí³òîðèíãó çà 
ñêëàäàííÿì ³ ðåàë³çàö³ºþ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷-
íèõ ïðîãðàì îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè êîìàíä òà 
ñïîðòñìåí³â, òà äîòðèìóâàòèñü êîìïëåêñíîãî ðîç-
ãëÿäó ³ ñèñòåìíîãî âèð³øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïè-
òàíü ç ðåñóðñíîãî ¿õ çàáåçïå÷åííÿ. 

Ïîòðåáóº ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìà ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ³ç ïðîâåäåííÿì ùîð³÷íèõ 
ð³çíîìàí³òíèõ çàõîä³â òà îáîâ’ÿçêîâèì ñêëàäàí-
íÿì ïðîô³ëüíîãî åêçàìåíó. Äî îë³ìï³éñüêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñë³ä çàëó÷àòè ïåðåâàæíî ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 
çà ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé òà çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ñïðîìîæí³ 
ñêëàñòè ã³äíó êîíêóðåíö³þ ó áîðîòüá³ çà íàãîðîäè. 

Ðîçâèòîê ñïîðòèâíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ìàº ïå-
ðåäáà÷àòè áóä³âíèöòâî ñó÷àñíèõ öåíòð³â, áàç îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè. Ïî-
òð³áíî ïîñèëèòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîáîòó ç 
ïðîô³ëàêòèêè âèêîðèñòàííÿ ñïîðòñìåíàìè çàáîðî-
íåíèõ çàñîá³â òà ìåòîä³â. Äîö³ëüíèì áóäå ïîøè-
ðåííÿ ïðàêòèêè ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñ³â ç íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíèõ êîìàíä 
çà ïðèíöèïîì âïðîâàäæåííÿ äîñë³äíèõ öåíòð³â.

Ó õîä³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [13, 15, 
23–27], â ÿêèõ ðîçãëÿíóòî äîñâ³ä ï³äãîòîâêè íà-
ö³îíàëüíèõ êîìàíä ð³çíèõ êðà¿í äî ²ãîð Îë³ìï³-
àä, âèÿâëåíî, ùî ó âñ³õ êðà¿íàõ, êîòð³ äîìîãëè-
ñÿ ñåðéîçíîãî ïðîãðåñó â îë³ìï³éñüê³é ï³äãîòîâö³ 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â (ÑØÀ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, 
Êèòàé, Í³ìå÷÷èíà, ßïîí³ÿ, Êîðåÿ òà ³í.), ïð³îðè-
òåòíèì íàïðÿìîì ñòàëè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïå-
ðåäîâ³ òåõíîëîã³¿, ðîçâèòîê ìåðåæ³ íàóêîâèõ ³í-
ñòèòóò³â ³ ëàáîðàòîð³é, ï³äãîòîâêà é ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ òðåíåðñüêîãî ñêëàäó, ñòâîðåííÿ öåíò-

ð³â îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè. Òàêèé ï³äõ³ä ïîâíîþ 
ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàãàëüí³é ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó 
îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, Êèòàþ, 
ßïîí³¿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿í ³ çíàõîäèòü ïðàê-
òè÷íó ðåàë³çàö³þ â ñòðàòåã³÷íèõ ïëàíàõ ðîçâèòêó 
îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìîæíà êîíñòàòóâà-
òè, ùî äëÿ ñòâîðåííÿ â íàø³é êðà¿í³ åôåêòèâíî¿ 
ñèñòåìè îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè ñë³ä çàáåçïå÷èòè 
óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêîãî, ô³-
íàíñîâîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî, êàäðîâîãî, ñî-
ö³àëüíîãî ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî òà ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ïîçà ñèñòåìîþ áåç-
ïîñåðåäíüî òðåíóâàíü ³ çìàãàíü, à íàëåæàòü äî 
òàê çâàíîãî ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â. 

Ñüîãîäí³ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêå, ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íå, íàóêîâî-ìåòîäè÷íå, ìåäè÷íå, ô³-
íàíñîâå òà êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè ñòàº íàéâàæëèâ³øèì 
åëåìåíòîì ñòðóêòóðè ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â. Ñêëàäí³ñòü âèð³øåííÿ çàâäàíü ô³-
íàíñîâîãî ñóïðîâîäó ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä 
êðà¿íè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèìîãè äî ô³íàíñîâî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ, îñîáëèâî íà ð³âí³ âèñîêèõ ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â, çðîñòàþòü ³ç âèïåðåäæåííÿì 
óñ³õ ³íøèõ ïîêàçíèê³â ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ñêëàä-
íîñò³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, âàðòîñò³ íîâîãî ñïîð-
òèâíîãî ³íâåíòàðþ, íàóêîâîãî îáëàäíàííÿ òîùî, à 
òàêîæ âèìîã äî ¿õíüî¿ ÿêîñò³. Òðåáà â³äì³òèòè, ùî 
íàéâàæëèâ³øèì º êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ íå ò³ëü-
êè çà ê³ëüê³ñòþ ³ ð³âíåì ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè ñïå-
ö³àë³ñò³â, çàä³ÿíèõ ó ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â, à é 
çà ð³âíåì ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó äåðæàâí³é ïîë³òèö³ ðîçâèòêó 
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü ó êðà¿í³. Òàê, ñåð³ÿ çàêî-
íîäàâ÷èõ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â [4, 
16, 18–20], óõâàëåíèõ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â, íå 
çíàõîäèòü ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿, òîìó ùî ñèñòåìà 
¿õíüîãî îðãàí³çàö³éíîãî, ô³íàíñîâîãî é êàäðîâîãî 
çàáåçïå÷åííÿ íå º åôåêòèâíîþ.

Âàæëèâó ðîëü ó ÿê³ñí³é ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìå-
í³â â³ä³ãðàº ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà. Íà æàëü, 
íèí³ â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº æîäíî¿ ñïîðòèâíî¿ áàçè, 
ÿêà â³äïîâ³äàëà á âèìîãàì òà ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì 
ÿêîñò³. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿê³ñíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çäàòí³ äîñÿãòè ì³æíàðîä-
íîãî ð³âíÿ ³ ðåàëüíî ïðåòåíäóâàòè íà çàâîþâàííÿ 
îë³ìï³éñüêèõ ìåäàëåé, íåîáõ³äíî âèð³øèòè ïèòàí-
íÿ ðîçâèòêó ìàòåð³àëüíî¿ áàçè äëÿ çàíÿòü ñïîð-
òîì.

Ñüîãîäí³ ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íå ìîæå ³ñíóâàòè áåç åôåêòèâíîãî 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, 
à âèñòóïè óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â íà ²ãðàõ ÕÕÕ² 
Îë³ìï³àäè â Ð³î-äå-Æàíåéðî ùå ðàç ï³äêðåñëèëè 
âàæëèâ³ñòü öüîãî ïèòàííÿ. Òîìó âàæëèâî ³ íàäàë³ 
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âäîñêîíàëþâàòè òà ðîçâèâàòè ö³ íàïðÿìè ï³äãîòîâ-
êè çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè â³äïîâ³äíî äî ÿê³ñíî íî-
âèõ âèìîã, ùî øâèäêî çðîñòàþòü. Âàæëèâîþ ïåðå-
øêîäîþ äëÿ åôåêòèâíîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî òà 
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè íàö³îíàëüíèõ 
çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè º íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàí-
íÿ êàï³òàëüíèõ âèòðàò, ùî ïðèçâîäèòü äî ìîðàëü-
íîãî òà ìàòåð³àëüíîãî ñòàð³ííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â 
çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â ó ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè 
çá³ðíèõ êîìàíä.

Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå, ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ñüî-
ãîäí³ âèíèêëà íàãàëüíà ïîòðåáà â ðîçðîáö³ Êîí-
öåïö³¿ ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó â 
 Óêðà¿í³, ÿêà äàñòü çìîãó çàáåçïå÷èòè íåîáõ³ä-
í³ óìîâè (ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³, ô³íàíñîâ³, îðãà-
í³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³), òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íå ³ 
ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä 
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îë³ì-
ï³éñüêîãî ñïîðòó. Âîíà ìîæå ñëóãóâàòè ö³ëüîâèì 
îð³ºíòèðîì äëÿ ðîçðîáêè ³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìíèõ 
äîêóìåíò³â ó ñôåð³ ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêèõ âèä³â 
ñïîðòó.

Íà äóìêó ôàõ³âö³â [14, 21], ñüîãîäí³ ñèñòåìà 
ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó â Óêðà¿í³ íå 
º îïòèìàëüíîþ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâíèé äåô³öèò 
ñó÷àñíèõ öåíòð³â ï³äãîòîâêè [5, 11], íååôåêòèâíå 
áþäæåòíå ³ ïîçàáþäæåòíå ô³íàíñóâàííÿ [2], íåäî-
ñêîíàë³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî òà îðãàí³çàö³é-
íî-óïðàâë³íñüêîãî [7, 9, 11, 22], íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íîãî, ìåäè÷íîãî, ³íôîðìàö³éíîãî [3, 10] òà êàäðî-
âîãî çàáåçïå÷åííÿ [6]. 

Âèñíîâêè. Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêèõ 
âèä³â ñïîðòó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó Óêðà¿íè 
âèìàãàº ôîðìóâàííÿ òà íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ äëÿ óñï³øíîãî ³ äèíàì³÷íî-
ãî ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó.

Ñüîãîäí³ îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ íà-
óêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêè ö³ëüîâî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêèõ âèä³â 
ñïîðòó â Óêðà¿í³ ³ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ øëÿ-
õ³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿ íà îñíîâ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ 
Êîíöåïö³¿. Ñàìå öÿ ïðîáëåìà íèí³ º êëþ÷îâîþ ó 
ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³ îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó Óêðà¿íè.
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