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Аннотация. Определены современные тенденции в системе соревнований по легкой атлетике, 
влияющие на совершенствование тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов: 
расширение спортивных календарей, сети соревнований и географии их проведения на всех 
континентах; серийный характер проведения соревнований с короткими интервалами времени 
между ними (3–7 дней) с поощрением непрерывного участия спортсменов в них; сужение программы 

соревнований по персональным приглашениям.
Ключевые слова: система соревнований, легкая атлетика, спортсмены высокой квалификации.

Аbstract. Modern trends in track and field competition system influencing the improvement of training and 
competitive activity have been determined: expansion of sports calendars, network of competitions and the 
geography of their holding at all continents; serial character of competition holding with short intervals between 
them (3–7 days) with encouragement of athletes’ continuous participation; reduction of invitational competition 

program.
Кeywords: сompetition system, track and field, highly skilled athletes.
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(ÐÅÔÎÐÌÀÖ²ß, ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ)

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ 
ï³ä âïëèâîì ñòð³ìêèõ ïðîöåñ³â ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
òà êîìåðö³àë³çàö³¿ [2, 6] ñóòòºâîìó ïåðåòâîðåííþ 
áóëî ï³ääàíî ñèñòåìó çìàãàíü ç ëåãêî¿ àòëåòèêè. 
¯¿ ðåôîðìàö³ÿ òðèâàº ³ ñüîãîäí³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
ïðàãíåííÿì Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ëåãêîàòëåòè÷-
íèõ ôåäåðàö³é (²ÀÀÔ) óïîðÿäêóâàòè êàëåíäàð ³ 
ñòðóêòóðó ñòàòóñ³â ì³æíàðîäíèõ êîìåðö³éíèõ òóð-
í³ð³â, ñïðèÿòè ó÷àñò³ «ç³ðîê» ñâ³òîâî¿ ëåãêî¿ àò-
ëåòèêè íå ò³ëüêè â ºâðîïåéñüêèõ, à é â àìåðèêàí-
ñüêèõ ³ àç³àòñüêèõ ñòàðòàõ, ïðèâíåñòè â ëåãêó àò-
ëåòèêó åëåìåíò ðåãóëÿðíîñò³, õàðàêòåðíèé äëÿ 
êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó àáî á³àòëîíó [3, 4, 9].

Ïðàêòè÷íî êîæåí ð³ê â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â ñèñ-
òåì³ çìàãàíü ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, ùî âïëèâàº íà òðå-
íóâàëüíó ³ çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñïîðòñìåí³â, àëå, 
íà æàëü, öå íå çàâæäè âðàõîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ï³ä-
ãîòîâêè äî çìàãàíü. Ó çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì ó 
ñïîðòèâíèõ êàëåíäàðÿõ êîìåðö³éíèõ çìàãàíü ñåð-
éîçíî óñêëàäíþºòüñÿ ïðîöåñ ïëàíîì³ðíî¿ ï³äãî-
òîâêè äî ãîëîâíèõ çìàãàíü, ùî ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³ çìåíøåííÿ ðå-
êîðä³â áåçïîñåðåäíüî íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ [7]. 
Ïðîòå ñóòòºâ³ ïåðåòâîðåííÿ â ñèñòåì³ çìàãàíü ó 
ëåãêîàòëåòè÷íîìó ñïîðò³ íå âðàõîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, à ðå-
êîìåíäàö³¿ ÷àñòî áóäóþòüñÿ íà ìàòåð³àë³ 1980-õ 
ðîê³â, òîìó ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ðåôîðìàö³¿ ñèñòå-
ìè çìàãàíü ç ëåãêî¿ àòëåòèêè áåçïåðå÷íî º àêòó-
àëüíîþ äëÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü, ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó, îá´ðóíòó-
âàííÿ íà îñíîâ³ äîñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ íàóêè 

òà ïðàêòèêè, óçàãàëüíåííÿ äàíèõ Ì³æíàðîäíî¿ 
àñîö³àö³¿ ëåãêîàòëåòè÷íèõ ôåäåðàö³é, íàéêðàùîãî 
ñâ³òîâîãî äîñâ³äó, ðîçðîáîê ôàõ³âö³â ð³çíèõ êðà¿í.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëåãêî-
àòëåò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà îñíîâ³ âèçíà÷åí-
íÿ ïåðåòâîðåíü ó ñèñòåì³ çìàãàíü, ùî â³äáóëèñÿ 
â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ï³ä âïëèâîì ïðîöåñ³â ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ³ êîìåðö³àë³çàö³¿ ëåãêîàòëåòè÷íîãî 
ñïîðòó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçà-
ãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ³í-
ôîðìàö³¿ ñâ³òîâî¿ ìåðåæ³ Internet, äàíèõ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ áàçè ëåãêî¿ àòëåòèêè (All-Athletics), 
äðóêîâàíèõ òà åëåêòðîííèõ äæåðåë Àñîö³àö³¿ ñòà-
òèñòèê³â ç ëåãêî¿ àòëåòèêè (Association of Track & 
Field Statisticians -ATFS); êîíòèíåíòàëüíèõ ëåãêî-
àòëåòè÷íèõ àñîö³àö³é ³ ôåäåðàö³é ç ëåãêî¿ àòëåòè-
êè ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó; àíàë³ç êàëåíäàð³â, ïðîòîêî-
ë³â, ðåéòèíã³â çìàãàíü, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äî ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ó ñâ³ò³ ñïîðòó ³ñíóâàëè 
äâ³ ñèñòåìè ñïîðòèâíèõ çìàãàíü – ó ñôåð³ îë³ìï³é-
ñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó. Ïîñòóïîâî ïðîöåñ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ñòàâ åêñòðàïîëþâàòèñÿ ³ íà ñôå-
ðó îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, çà÷åïèâøè ³ ëåãêó àòëå-
òèêó. Ï³ä âïëèâîì ñôåðè á³çíåñó ñóòòºâî¿ ðåôîð-
ìàö³¿ ï³ääàëàñÿ òðàäèö³éíà ñèñòåìà çìàãàíü ç ëåã-
êî¿ àòëåòèêè, çíà÷íî ðîçøèðèâñÿ êàëåíäàð ²ÀÀÔ.

Äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó ç ëåã-
êî¿ àòëåòèêè (1983 ð.) ñïîðòèâíèé êàëåíäàð áóâ 
äîñèòü ñòàá³ëüíèì, ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåí³â âèñî-
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êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ áóëî ñïðÿìîâàíî íà óñï³øíèé âè-
ñòóï â ²ãðàõ Îë³ìï³àä ³ ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè [3, 5]. 
Íàïðèêëàä, ó ÑÐÑÐ ïîáóäîâà ï³äãîòîâêè çä³éñíþ-
âàëàñÿ íà îñíîâ³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ïðèí-
öèï³â ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè, êîòðà â ò³ ðîêè çàéìàëà 
ë³äèðóþ÷³ ïîçèö³¿ ó ñâ³ò³. Óïðàâë³ííÿ «ñïîðòèâ-
íîþ ôîðìîþ» áóëî ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíîþ, íàéá³ëüø 
ðàö³îíàëüíîþ äëÿ ñïîðòñìåíà, çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñ-
òþ çìàãàíü, ñòàðò³â ³ç ìàêñèìàëüíîþ ìîá³ë³çà ö³ºþ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ³ â³äïîâ³äíèì ï³äâåäåí-
íÿì äî ãîëîâíèõ çìàãàíü ðîêó. ²ñíóþ÷èé êàëåíäàð 
âêëþ÷àâ íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü çìàãàíü çà êîðäîíîì, 
âèñòóïè â ÿêèõ áóëè â³äîì³ íàïåðåä. 

Ó ïåð³îä 1990–1995 ðð. äî êàëåíäàðÿ ²ÀÀÔ 
óâ³éøëà íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü (45–65) çìàãàíü [10, 
11], à ç 2000-õ ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè çá³ëüøèëèñÿ íà 
27–32 %, ê³ëüê³ñòü çìàãàíü êîëèâàëàñü â³ä 93 äî 
267 (ðèñ. 1). 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ âåëèêîãî ìà-
ñèâó ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó (n = 7200) çà ³ºðàð-
õ³÷íèìè ð³âíÿìè áóëî ñèñòåìàòèçîâàíî çìàãàííÿ ç 
ëåãêî¿ àòëåòèêè çàëåæíî â³ä çíà÷åííÿ, ìàñøòàá³â, 
âèð³øóâàíèõ çàâäàíü, õàðàêòåðó îðãàí³çàö³¿, ô³-
íàíñîâèõ òà ðåéòèíãîâèõ ñòèìóë³â.

Ñó÷àñíà ñèñòåìà çìàãàíü ó ëåãê³é àòëåòèö³ ïî-
ñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëîáàë³çà-
ö³ºþ ³ ðîçøèðåííÿì ñïîðòèâíèõ êàëåíäàð³â, ïîÿâîþ 
íîâèõ ôîðìàò³â ³ êàòåãîð³é çìàãàíü äëÿ îòðèìàí-
íÿ äîõîä³â â³ä ¿õ ïðîâåäåííÿ, ùî çíà÷íî óñêëàä-
íþº ï³äãîòîâêó äî íèõ. Âîíà ìàº ñêëàäíó ³ºðàð-
õ³÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà îá’ºäíóº çìàãàííÿ ôîðìàò³â 
îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó ³ ôóíêö³îíóº 
íà ì³æíàðîäíîìó, ðåã³îíàëüíîìó, íàö³îíàëüíîìó 
òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ [3]: çìàãàííÿ ²ÀÀÔ; êîíòèíåí-
òàëüíèõ àñîö³àö³é; íàö³îíàëüíèõ ôåäåðàö³é; ðåã³î-
íàëüí³ çìàãàííÿ.

Çà êëàñèô³êàö³ºþ Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ëåãêî-
àòëåòè÷íèõ ôåäåðàö³é çìàãàííÿ ²ÀÀÔ âêëþ÷àþòü 
ï’ÿòü ãðóï: Âñåñâ³òíþ ëåãêîàòëåòè÷íó ñåð³þ; îäíî-
äåíí³ çìàãàííÿ, çìàãàííÿ ç á³ãó ïî øîñå, «×åëëåí-
äæåð» (çìàãàííÿ çà çàïðîøåííÿìè) (ðèñ. 2). 

Рисунок 1 – Кількість змагань з легкої атлетики різних категорій у календарі ІААФ за період 2000–2017 рр.

Рисунок 2 – Змагання з легкої атлетики в календарі ІААФ у 
2017 р.
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Êîæíà ç öèõ ãðóï ïîä³ëÿºòüñÿ íà ï³äãðóïè, íà-
ïðèêëàä ó 2017 ð. Âñåñâ³òíÿ ëåãêîàòëåòè÷íà ñåð³ÿ 
²ÀÀÔ âêëþ÷àº òàê³ êðóïí³ çìàãàííÿ ÿê ÷åìï³î-
íàò ñâ³òó, ÷åìï³îíàò ñâ³òó ñåðåä þíàê³â, ÷åìï³îíàò 
ñâ³òó ç êðîñó, ÷åìï³îíàò ñâ³òó ç ëåãêîàòëåòè÷íèõ 
åñòàôåò. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ò³ëüêè ²ÀÀÔ ìàº 
ïðàâî îðãàí³çîâóâàòè ëåãêîàòëåòè÷í³ çìàãàííÿ íà 
²ãðàõ Îë³ìï³àä ³ çìàãàííÿ, ùî âõîäÿòü ó Âñåñâ³ò-
íþ ëåãêîàòëåòè÷íó ñåð³þ [8]. Ê³ëüê³ñòü çìàãàíü 
ð³çíèõ êàòåãîð³é ó êàëåíäàð³ ²ÀÀÔ ó 2017 ð. íà-
âåäåíî íà ðèñóíêó 3.

Ðîçøèðèëèñÿ ìåðåæà çìàãàíü ³ ãåîãðàô³ÿ ¿õ ïðî-
âåäåííÿ íà ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ ç òåíäåíö³ºþ ïðîâå-
äåííÿ ïðåñòèæíèõ çìàãàíü íà îñíîâíèõ «ðèíêàõ» 
ñâ³òó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèçíàííÿ òà ï³äâèùåííÿ ïî-
ïóëÿðíîñò³ ëåãêîàòëåòè÷íîãî ñïîðòó. Íàî÷íèì ïðè-
êëàäîì ìîæå ñëóæèòè îá’ºäíàííÿ â 2010 ð. ïðå-
ñòèæíèõ òóðí³ð³â Çîëîòî¿ ë³ãè òà Ñóïåð Ãðàí-ïð³, 
ùî ïðèâåëî äî óòâîðåííÿ Ä³àìàíòîâî¿ ë³ãè, ÿê³ ïðî-
âîäÿòüñÿ â ªâðîï³, Àç³¿, íà Áëèçüêîìó Ñõîä³ ³ â 
ÑØÀ. Ê³ëüê³ñòü çìàãàíü ó ðàìêàõ Ä³àìàíòîâî¿ ë³-
ãè çðîñëà äî 14 ïîð³âíÿíî ³ç Çîëîòîþ ë³ãîþ (ø³ñòü 
çìàãàíü). Âèñîê³ ïðèçîâ³ ôîíäè, ãðîøîâ³ âèíàãî-
ðîäè íà åòàïàõ (â³ä 10 äî 1 òèñ. äîë. ÑØÀ) ³ ó 
ô³íàë³ (40 òèñ. äîë. ³ ä³àìàíò â³ä øâåéöàðñüêî¿ 
êîìïàí³¿ Båyer) [12] ñòèìóëþþòü ñâ³òîâó ëåãêîàò-
ëåòè÷íó åë³òó áîðîòèñÿ çà ïåðåìîãó â öèõ çìàãàí-
íÿõ. Íåìàëî «ç³ðîê» ëåãêî¿ àòëåòèêè ñêëàäàþòü 
ñâ³é ãðàô³ê íà ñåçîí òàê, ùîá âçÿòè ó÷àñòü â ê³ëü-
êîõ åòàïàõ öüîãî òóðí³ðó.

Ñòâîðåííÿ Ä³àìàíòîâî¿ ë³ãè âèêëèêàëî ðÿä ïðî-
òèð³÷ â ³ñíóþ÷³é ìåòîäèö³ ï³äãîòîâêè. Ïðîáëåìà ïî-
ëÿãàº â òðèâàëîìó âèñòóï³ ëåãêîàòëåò³â ïðîòÿãîì 
ñïîðòèâíîãî ñåçîíó, à ñàìå – ç ïî÷àòêó òðàâíÿ äî 
ñåðåäèíè âåðåñíÿ. Âîíà ïîñèëþºòüñÿ ïðàãíåííÿì çà-
éíÿòè ïðèçîâå ì³ñöå äëÿ ó÷àñò³ ó ô³íàë³ ³ áîðîòüáè 
çà ãîëîâíèé ïðèç (ä³àìàíò) ïðè ïåðåì³ùåíí³ ñïîðò-
ñìåíà ïî óñ³õ êîíòèíåíòàõ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòîìëè-
âèìè ïåðåëüîòàìè ³ çìåíøåííÿì ÷àñó íà ï³äãîòîâêó, 
à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ ïîâíîþ éîãî â³äñóòí³ñòþ [3]. 
Á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ðàí³øå, çðîñëà íåîáõ³äí³ñòü 
âðàõóâàííÿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (âè-
ñîòà íàä ð³âíåì ìîðÿ, òåìïåðàòóðà, âîëîã³ñòü, çì³-
íà ÷àñîâîãî ïîÿñó), ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó ì³æ çìàãàííÿìè.

Çã³äíî ç ïðàâèëàìè ³ ðåãëàìåíòàìè ²ÀÀÔ, 
ñïîðòñìåíàì ìîæå áóòè âèïëà÷åíà ãîò³âêà àáî 
ìàòåð³àëüíà âèíàãîðîäà ó áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³ çà 
ó÷àñòü àáî âèñòóï ó ëåãêîàòëåòè÷íîìó çìàãàí-
í³ [8]. Òàêèé ñòàí ñïðàâ ó ëåãê³é àòëåòèö³ ïîñè-
ëèâ ìîòèâàö³þ ñïîðòñìåí³â çà ðàõóíîê óñï³øíîãî 
âèñòóïó â çìàãàííÿõ, ùî ïîçíà÷èëîñÿ íà ïîøóêó 
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåí-
íÿ ³ çáåðåæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿, òåõí³êî-ô³çè÷-
íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ëåãêîàòëåò³â 
³ çáåðåæåííÿ äîñÿãíåíü ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè. 

ßêùî ðàí³øå ïðîâîäèëèñÿ â îñíîâíîìó áàãàòî-
äåíí³ çìàãàííÿ, «Ðåãëàìåíòîì» ÿêèõ ïåðåäáà÷àëî-
ñÿ âèêîíàííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ íîðìàòèâ³â, ùî äà-
âàëî ïðàâî ñïîðòñìåíó áðàòè ó÷àñòü ó îñíîâíèõ 
çìàãàííÿõ (ëåãêîàòëåòè÷í³ ñòðèáêè ³ ìåòàííÿ), àáî 
â³äá³ð íàéñèëüí³øèõ ó÷àñíèê³â ó õîä³ ïîïåðåäí³õ 
çàá³ã³â (á³ãîâ³ âèäè çìàãàíü), òî â óìîâàõ ïðîôå-
ñ³îíàë³çàö³¿ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè çìàãàííÿ, 
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ îðãàí³çàòîðàìè ïðîòÿãîì îäíîãî 
äíÿ çà ïðèíöèïîì îñíîâíèõ, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ 
ðîçïîä³ë ì³ñöü [1]. Ö³ çìàãàííÿ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ çâóæåííÿì ïðîãðàìè ïîð³âíÿíî ç íàéá³ëüøèìè 
ì³æíàðîäíèìè ôîðóìàìè (ëåãêîàòëåòè÷íà ïðîãðà-
ìà ²ãîð Îë³ìï³àä, ÷åìï³îíàòè ñâ³òó). Â íèõ êîì-
ïàêòíà îðãàí³çàö³ÿ – ïðîòÿãîì îäíîãî äíÿ çà ñêî-
ðî÷åíîþ ïðîãðàìîþ â îäèí êðóã äëÿ îáìåæåíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â [1].

Ï³ä âïëèâîì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â çìàãàíü ³ç ïåðñî-
íàëüíèìè çàïðîøåííÿìè ç óðàõóâàííÿì ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â, ïîêàçàíèõ ëåãêîàòëåòàìè íà çìà-
ãàííÿõ; ð³âíÿ ¿õíüî¿ ìàéñòåðíîñò³ (ì³ñöå â ñâ³òî-
âèõ ðåéòèíãàõ, òèòóëè – ìåäàë³ñòè ²ãîð Îë³ìï³àä 
òà ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó, ðåêîðäñìåíè ñâ³òó), ðåêîð-
ä³â ñâ³òó, âñòàíîâëåíèõ ó êîíêðåòíîìó çìàãàíí³ ç 
îð³ºíòàö³ºþ âêëþ÷åííÿ â ïðîãðàìó òèõ âèä³â çìà-
ãàíü, â ÿêèõ âèñîêà êîíêóðåíö³ÿ.

 Íàéïðåñòèæí³ø³ çìàãàííÿ çà ïåðñîíàëüíèìè çà-
ïðîøåííÿìè, â ÿêèõ â îñíîâíîìó áåðå ó÷àñòü ñâ³òî-
âà ëåãêîàòëåòè÷íà åë³òà, ñòàëè ïðîâîäèòè ñåð³ÿìè 
ç êîðîòêèìè ³íòåðâàëàìè ÷àñó ì³æ íèìè (òðè–ñ³ì 
äí³â), ³ç çàîõî÷åííÿì áåçïåðåðâíî¿ ó÷àñò³ ëåãêîàò-
ëåò³â ó íèõ ó âèãëÿä³ ñèñòåìè î÷îê, ãðîøîâèõ âè-
íàãîðîä òà ðîç³ãðàøó äæåê-ïîòó ó âèãëÿä³ çîëîòèõ 
çëèâê³â (1998–2002 ðð.), 1 ìëí äîë. ÑØÀ (2003–
2009 ðð.), ä³àìàíò ó ÷îòèðè êàðàòè (ç 2010 ð).

Âèñíîâêè:
1. Ñó÷àñíà ñèñòåìà çìàãàíü ç ëåãêî¿ àòëåòèêè 

ïåðåáóâàº ó áåçïåðåðâíîìó ðîçâèòêó òà õàðàêòå-

Рисунок 3 – Кількість змагань різних категорій у календарі 
ІААФ у 2017 р.:
1 – змагання Всесвітньої легкоатлетичної серії ІААФ; 2 – 
одноденні змагання ІААФ; 3 – змагання з бігу по шосе ІААФ; 
4 – «Челленджер» ІААФ; 5 – зустрічі ІААФ

1

2

3

4

5



30

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 2

ðèçóºòüñÿ ðîçøèðåííÿì ñïîðòèâíèõ êàëåíäàð³â, 
ïîÿâîþ íîâèõ ôîðìàò³â òà êàòåãîð³é çìàãàíü äëÿ 
îäåðæàííÿ äîõîä³â â³ä ¿õ ïðîâåäåííÿ, ìàº ñêëàä-
íó ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó, ùî ïîºäíóº çìàãàííÿ 
ôîðìàò³â îë³ìï³éñüêîãî é ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó é 
ôóíêö³îíóº íà ì³æíàðîäíîìó, ðåã³îíàëüíîìó, íà-
ö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ.

2. Âèçíà÷åíî ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè çìàãàíü ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, ùî âïëèâàþòü íà 
ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿:

  ðîçøèðåííÿ ñïîðòèâíèõ êàëåíäàð³â, ìåðåæ³ 
çìàãàíü ³ ãåîãðàô³¿ ¿õ ïðîâåäåííÿ, ùî á³ëüøîþ ì³-
ðîþ, í³æ ðàí³øå, âïëèâàº íà íåîáõ³äí³ñòü âðàõóâàí-
íÿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà;

  ñåð³éíèé õàðàêòåð ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ç êîðîò-
êèìè ïðîì³æêàìè ÷àñó ì³æ íèìè, ùî ñïîíóêàº äî 
ðàö³îíàëüíî¿ ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ì³æ 
çìàãàííÿìè ïðè ïåðåì³ùåíí³ ñïîðòñìåí³â ó ð³çí³ êó-
òî÷êè çåìíî¿ êóë³;

  çâóæåííÿ ïðîãðàìè çìàãàíü çà ïåðñîíàëüíèìè 
çàïðîøåííÿìè, ïîÿâà òóðí³ð³â ç êîìïàêòíîþ îðãà-
í³çàö³ºþ ïðîòÿãîì îäíîãî äíÿ.

3. Ïðîöåñ óïîðÿäêóâàííÿ çìàãàíü ïîâèíåí áóòè 
ñïðÿìîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëåãêîàòëåò³â ó ãîëîâíèõ çìàãàííÿõ ³ 
îïòèìàëüí³é ¿õ ê³ëüêîñò³ çà ïåðñîíàëüíèìè çàïðî-
øåííÿìè. Çìàãàííÿ ìàþòü áóòè ñòðîãî ðàíæèðîâà-
í³ é ´ðóíòóâàòèñÿ íà ï³äïîðÿäêóâàíí³ íèæí³õ ð³â-
í³â (îäíîäåíí³ çà ïåðñîíàëüíèìè çàïðîøåííÿìè, ó 
ïðèì³ùåííÿõ, ç âèä³â) âåðõí³ì (ãîëîâíèì çìàãàí-
íÿì) áåç ïîðóøåííÿ òðàäèö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿ (ï³äãî-
òîâ÷³, êîíòðîëüí³, ï³äâ³äí³ ³ â³äá³ðêîâ³). 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü â³äêðèâà-
þòü ïåðñïåêòèâè äëÿ äîñë³äæåííÿ â ºäíîñò³ ³ç 
ñèñòåìîþ çìàãàíü ïðîáëåì ðàö³îíàëüíî¿ ïîáóäî-
âè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ é âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â â³äíîâëåííÿ ³ ñòèìóëÿ-
ö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³.
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