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Аннотация. Проблемы подготовки гребцов Китая связаны с отсутствием системного подхода к 
развитию силового потенциала и его реализации в процессе развития специальной выносливости. 
Рассмотрена достоверная взаимосвязь показателей специальных силовых возможностей и работо-
способности гребцов в процессе преодоления 500-метровых отрезков соревновательной дистанции. 
Отмечены снижение корреляционной зависимости и повышение индивидуальных различий показате-
лей на второй половине дистанции в условиях накопления утомления, индивидуальные различия по-
казателей силовых возможностей при работе ног и рук. Показаны новые возможности повышения 
эффективности физической подготовки, направленной на формирование специальных силовых воз-
можностей гребцов с учетом требований специальной выносливости спортсменов на соревнователь-

ной дистанции. 
Ключевые слова: гребля академическая, спортсмены Китая, силовые возможности, специальная вы-

носливость.

Аbstract. The problems of Chinese rowers’ training are connected with the lack of a systematic approach to the 
development of the power potential and its implementation in the process of special endurance development. The 
reliable interrelation of special strength capacities and work capacity of rowers in the process of covering 500 m 
sections of the competitive distance is considered. A decrease in the correlation dependence and an increase 
in individual differences of indices at the second half of the distance in the conditions of fatigue accumulation, 
individual differences in the indices of strength capacities during the work of the feet and hands were noted. 
New possibilities for increasing the efficiency of physical training aimed at the formation of special strength 
capacities of rowers with account for the requirements of special endurance of athletes at a competitive distance 

are demonstrated. 
Кeywords: rowing, Chinese athletes, strength capacities, special endurance.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â³äîìî, ùî çíà÷íèõ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó ìî-
æóòü äîñÿãòè ñïîðòñìåíè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ [1].

Ðåàë³çàö³ÿ ñó÷àñíîãî ï³äõîäó â öüîìó íàïðÿì³ 
ïîâ’ÿçàíà íå ñò³ëüêè ç ðîçðîáêîþ íîâèõ çàñîá³â 
³ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, ñò³é-
êîñò³ íåéðîäèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, 
ç ðîçâèòêîì ñïåö³àëüíèõ ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé 
ñïîðòñìåí³â, ñê³ëüêè ç ôîðìóâàííÿì îïòèìàëüíî¿ 
ñòðóêòóðè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
âèä³ëåííÿì ¿¿ ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â ³ íà ö³é ï³ä-
ñòàâ³ – ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó [1, 14].

Ïèòàííÿ ï³äâèùåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ íà ï³äñòàâ³ çàçíà÷åíèõ âèùå ñèñòåì ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ äîñèòü îá´ðóíòîâàí³ é 
çíàéøëè çàñòîñóâàííÿ ó ïðàêòèö³ [7, 15]. Ïðîá-
ëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî çàçâè÷àé óñ³ çàïðîïîíî-
âàí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè îð³ºíòîâàí³ íà äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ðîçâèòîê òèõ àáî ³íøèõ êîìïîíåíò³â 
ôóíêö³îíàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïåö³àëüíèõ ðóõî-

âèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â [5, 16]. Á³ëüø³ñòü ç 
íèõ íå âðàõîâóþòü ñòðóêòóðó ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâà-
ëîñò³ âåñëóâàëüíèê³â, òîìó ¿õ ðåàë³çàö³ÿ ó ïðîöå-
ñ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî ñóïåðå÷èòü âèìîãàì 
äî ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³. Á³ëüøîþ ì³ðîþ öå 
ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ ñèëîâèõ ìîæëè-
âîñòåé âåñëóâàëüíèê³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ï³äòðèìàí-
íÿ çóñèëëÿ íà ãðåáêó ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ïî-
äîëàííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè ³ç ïðîáëåì ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â ñâ³ä÷àòü, ùî ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ ìî-
æå ´ðóíòóâàòèñÿ íà ðåàë³çàö³¿ äâîõ íàïðÿì³â [2, 
4]. Ïåðøèé – ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñïåö³àëü-
íî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè, çàñíîâàíî¿ íà îïòèì³çàö³¿ 
ðåæèì³â ðîáîòè ì’ÿçîâèõ ãðóï, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü 
ó âèêîíàíí³ ãðåáê³â. Éäåòüñÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ ñèëîâèõ âïðàâ ç óðàõóâàííÿì êîì-
ïîçèö³¿ ðîáîòè ì’ÿçîâèõ ãðóï ï³ä ÷àñ âåñëóâàííÿ 
[3, 9].

Äðóãèé íàïðÿì – ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñè-
ëîâèõ ìîæëèâîñòåé ïðè âçàºìîä³¿ ç³ ñïåö³àë³çî-
âàíèìè ïðîÿâàìè ³íøèõ ñêëàäîâèõ ñïåö³àëüíî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ¿õ íåéðîäèíàì³÷íèõ 



39

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ

âëàñòèâîñòåé ³ åíåðãåòè÷íèõ ðåàêö³é ó ðåæèìàõ 
ðîáîòè, áëèçüêèõ äî çìàãàëüíèõ [12, 13].

Ðåàë³çàö³ÿ ïåðøîãî íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíà ç ôîð-
ìóâàííÿì ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñïåö³-
àëüíî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè íà ï³äñòàâ³ îïòèì³çàö³¿ 
ñòàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ (êîíöåíòðè÷íèõ ³ åêñöåí-
òðè÷íèõ) ðåæèì³â ðîáîòè ì’ÿç³â ç óðàõóâàííÿì 
ñòðóêòóðè òåõí³êè âèêîíàííÿ ãðåáêîâèõ ëîêîìî-
ö³é. Òóò âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñï³ââ³äíîøåííÿ 
îïîðíî¿ é áåçîïîðíî¿ ôàçè ãðåáêà, òðèâàë³ñòü çà-
õîïëåííÿ (çíàõîäæåííÿ îïîðè âåñëà ó âîä³), êî-
îðäèíàö³ÿ ðîáîòè ì’ÿçîâèõ ãðóï í³ã, ðóê ³ òóëóáà 
ç óðàõóâàííÿì ôàçè ïåðåõîäó â³ä êîíöåíòðè÷íî-
ãî äî åêñöåíòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ. Ïðè öüîìó íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàòè÷íå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â 
ñïèíè é æèâîòà, ùî âèíèêàº ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ 
îïîðíî¿ é áåçîïîðíî¿ ôàçè ãðåáêà [10, 11].

Îñíîâîþ ðåàë³çàö³¿ äðóãîãî íàïðÿìó º ðîçðîá-
êà ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó, ï³äñòàâîþ ÿêîãî º êîìï-
ëåêñíà ðåàë³çàö³ÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ íåéðîäèíàì³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, åíåðãåòè÷íèõ ³ ñèëî-
âèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â.

Äåÿêîþ ì³ðîþ ïåðøà ïðîáëåìà âèð³øåíà çà ðà-
õóíîê âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ñèëîâèõ âåñëî-
âèõ òðåíàæåð³â, çîêðåìà åðãîìåòðà Concept-Dyna. 
Ðàçîì ç öèì ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ìîâà éäå ïðî 
ñèëîâó ï³äãîòîâêó â ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³, ìàëî 
ïðèâ’ÿçàíó äî ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ï³äâèùåííÿ ñïåö³-
àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ âåñëóâàëüíèê³â [9]. 

Âèð³øåííÿ äðóãî¿ ïðîáëåìè óñêëàäíåíå ÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
äëÿ ðîçðîáêè é çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè íà ï³äñòàâ³ ðàö³îíàëüíî¿ êîìá³íàö³¿ òðå-
íóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê 
ñèëè òà ³íøèõ êîìïîíåíò³â ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâà-
ëîñò³ ñïîðòñìåí³â ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè êîíñòàòàö³¿ ïðîáëåìè íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ âèð³-
øåííÿ, íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî óðàõóâàííÿ êîì-
ïîíåíò³â ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ ó ñïåö³àëüí³é 
ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåíî íåäîñòàòíüî.

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñïèðàºòüñÿ íà âèâ÷åí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñïåö³àëüíî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè, 
ïîøóê íîâèõ ìîæëèâîñòåé ¿¿ ³íòåãðàö³¿ â ñèñòå-
ìó âäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ âåñëó-
âàëüíèê³â. Ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ðåàë³çàö³¿ 
äîñë³äæåíü ñëóãóþòü çàãàëüí³ îñíîâè òåîð³¿ ñïîð-
òó [6], à òàêîæ á³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ ñïåö³àëüíîãî ñèëîâîãî ïîòåíö³àëó ñïîðòñìå-
í³â ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó ³ç ïðîÿâîì âèòðèâà-
ëîñò³ [8].

Äîñë³äæåííÿ º ÷àñòèíîþ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè, ïðîâåäåíî¿ Íàö³îíàëüíèì óí³âåðñèòåòîì ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî 
ïëàíó ÍÄÐ ÍÓÔÂÑÓ íà 2016–2021 ðð. ç òåìè 
«Ïîáóäîâà òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âîä-

íèõ âèäàõ ñïîðòó, ç óðàõóâàííÿì âèìîã çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³», ¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0116U001614.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà ï³äñòàâ³ îö³íêè 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíèõ ñèëîâèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà äèñ-
òàíö³¿ âèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ³íòå-
ãðàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè âåñëóâàëü-
íèê³â ó ñèñòåìó ðîçâèòêó ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñ-
ò³ ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ äà-
íèõ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó 
ðîáîòè ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òà ñïîðòó; ìîí³òîðèíã çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ìîäåëþâàííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîöå-
ñ³ ïðîâåäåííÿ åðãîìåòðè÷íîãî òåñòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ñïåö³àëüí³ 
âåñëîâ³ åðãîìåòðè «Concept II» ³ ñïåö³àëüíèé ñè-
ëîâèé åðãîìåòð «Concept-Dyna».

Ó çìàãàëüíîìó ïåð³îä³ ï³äãîòîâêè â òåñòóâàíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 27 ïðîâ³äíèõ ñïîðòñìåí³â ó âåñëóâàí-
í³ àêàäåì³÷íîìó ïðîâ³íö³¿ Øàíäóí (ÊÍÐ).

Ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ó öüî-
ìó íàïðÿì³ ñòàëè ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîâ³äíèõ âåñëóâàëüíèê³â ïðîâ³íö³¿ 
Øàíäóí (ÊÍÐ). Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè òåíäåíö³þ, 
ïðè ÿê³é âèðàæåíå çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ÷îâíà â³ä-
áóâàºòüñÿ íà â³äð³çêó äèñòàíö³¿ 700–1200 ì, êî-
ëè ó ïðîâ³äíèõ ñïîðòñìåí³â ñâ³òó öå â³äáóâàºòüñÿ 
íà â³äð³çêó 1200–1700 ì [1]. Â³äîìî, ùî çíèæåí-
íÿ ðîáîòîçäàòíîñò³ íà äàíîìó â³äð³çêó äèñòàíö³¿ 
ïîâ’ÿçàíå ç íàêîïè÷åííÿì ñòîìëåííÿ. Ïðè öüîìó 
ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðîâ³äíèõ 
ñïîðòñìåí³â ñâ³òó äîçâîëÿº ïîäîëàòè öåé ñòàí ³ 
ï³äâèùèòè ð³âåíü ðîáîòîçäàòíîñò³ ó çàâåðøàëüí³é 
ôàç³ ïðîõîäæåííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿. 

Çâè÷àéíî, íà çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â åôåêòèâ-
íîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â Êèòàþ 
âïëèâàþòü ³ ³íø³ ÷èííèêè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 
ùî â ïåð³îä ïîäîëàííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ 700–
1200 ì, çàçâè÷àé, âèíèêàº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç 
ðîçãîðòàííÿì àåðîáíî¿ ôóíêö³¿, â³äñóòí³ñòþ âè-
ñîêîãî ñòóïåíÿ çàêèñëåííÿ îðãàí³çìó ïðîäóêòàìè 
àíàåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó ³, ÿê íàñë³äîê, íàÿâí³ñ-
òþ ïåðåäóìîâ äëÿ ïðîÿâó ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî 
íàêîïè÷åííÿ ñòîìëåííÿ é âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
[7]. Ðàçîì ç òèì ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà êè-
òàéñüêèìè ñïîðòñìåíàìè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðø³ îçíà-
êè ðîçêîîðäèíàö³¿ ãðåáêîâî¿ ëîêîìîö³¿ é çíèæåííÿ 
øâèäêîñò³ ÷îâíà íà äèñòàíö³¿ çíà÷íî ðàí³øå, í³æ 
ó âåñëóâàëüíèê³â ïðîâ³äíèõ êðà¿í. Öå ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ï³ñëÿ ïåðåõîäó â³ä âèñîêî³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè 
íà ïî÷àòêîâèõ â³äð³çêàõ äèñòàíö³¿ äî äèñòàíö³éíî¿ 
øâèäêîñò³, õàðàêòåðíî¿ äëÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ðîáî-
òè âåñëóâàëüíèê³â íà äèñòàíö³¿. Ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ êîîðäèíà-
ö³¿ ðîáîòè îñíîâíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï, ùî, ÿê â³äîìî, 
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º îäíèì ³ç ÷èííèê³â ïðîÿâó ñïåö³àëüíèõ ñèëîâèõ 
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â [3]. Öå âïëèâàº íå ò³ëü-
êè íà çäàòí³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè â 
óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè, à é ñòâîðþº ïåðåäóìî-
âè äî øâèäêîãî íàêîïè÷åííÿ ñòîìëåííÿ [11].

ßêîþ ì³ðîþ öå ïîâ’ÿçàíî ç åôåêòèâí³ñòþ ðî-
áîòè íà äèñòàíö³¿, âñòàíîâèëè ó ïðîöåñ³ àíàë³çó 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòîçäàò-
íîñò³ òà ïîêàçíèê³â ñïåö³àëüíî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â. Ñïåðøó âñòàíîâèëè ðÿä 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â, ÿê³ îõàðàêòåðèçóâà-
ëè ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ãðóïè ñïîðòñìåí³â. Ö³ 
äàí³ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöÿõ 1 ³ 2.

Ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî âñ³ ïîêàçíèêè ìàëè âè-
ñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ, ³íôîðìàòèâí³ äëÿ îö³íêè 
êîìïîíåíò³â çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿. Çâåðòàº íà ñå-
áå óâàãó òîé ôàêò, ùî íà äðóã³é ïîëîâèí³ äèñòàí-
ö³¿ çíà÷íî çðîñòàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ïî-
êàçíèê³â ÷àñó ïîäîëàííÿ â³äð³çê³â äèñòàíö³¿ é åð-
ãîìåòðè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ ðîáîòè.

Ç òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî ïîêàçíèêè ñèëîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ìàëè âèñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ. Ó ö³ëîìó 
ä³àïàçîí ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü áóâ íåâèñîêèì. 
Â³äì³ííîñò³ âèÿâèëè ó ïîêàçíèêàõ òÿãè ðóêàìè: âî-
íè áóëè äåùî âèùèìè, í³æ ï³ä ÷àñ ðîáîòè íîãàìè. 

Ç îáîõ òàáëèöü âèäíî, ùî ñåðåäí³é ð³âåíü ïðåä-
ñòàâëåíèõ ïîêàçíèê³â, çàðåºñòðîâàíèõ ó ïðîöåñ³ 
ïîäîëàííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿, é åðãîìåòðè÷íîãî 
òåñòóâàííÿ â³äïîâ³äàâ äàíèì êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðò-

ñìåí³â Óêðà¿íè ³ ªâðîïè, ïðåäñòàâëåíèõ ó ñïåö³-
àëüí³é ë³òåðàòóð³. Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³é (V íå á³ëü-
øå 15 %) ñâ³ä÷èâ ïðî îäíîð³äí³ñòü ãðóïè. Öå ñòàëî 
ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ 
ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â. Ðåçóëü-
òàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 
3. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñèëîâ³ ìîæëè-
âîñò³ ñïîðòñìåí³â ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü âïëèâó íà 
ïðîÿâè ¿õ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Íàéâèù³ ð³âí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ñèëî-
âèõ ìîæëèâîñòåé ³ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â³ä-
çíà÷åíî íà ïî÷àòêó äèñòàíö³¿, ï³ä ÷àñ ñòàðòîâîãî 
ðîçãîíó ³ íà äðóã³é ïîëîâèí³ íàêîïè÷åííÿ ñòîì-
ëåííÿ, êîëè ìîæëèâîñò³ ï³äòðèìàííÿ çóñèëëÿ ó 
ïðîöåñ³ ãðåáíîãî öèêëó ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîÿâîì âè-
òðèâàëîñò³. 

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷åííÿ ñèëîâèõ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ âåñ-
ëóâàëüíèê³â. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè é ïðî 
ñïåö³àëüí³ ñèëîâ³ ìîæëèâîñò³ ÿê ïðî êîìïîíåíò 
ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³. Â³äì³ííîñò³ ïðîÿâó öüî-
ãî êîìïîíåíòà íà â³äð³çêàõ äèñòàíö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ð³çíèé âïëèâ ³íøèõ êîìïîíåíò³â âèòðèâàëîñò³, ïå-
ðåäîâñ³ì íàêîïè÷åííÿ ñòîìëåííÿ, íà ìîæëèâîñ-
ò³ ï³äòðèìàííÿ çóñèëëÿ ïðîòÿãîì óñ³º¿ çìàãàëüíî¿ 
äèñòàíö³¿. 

Ïîêàçàíà ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ öüîãî íàïðÿ-
ìó äîñë³äæåíü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ñèëî-

Òàáëèöÿ 1 – Показники спеціальної роботоздатності кваліфікованих веслувальників на дистанції 2000 м (n = 27, основна ваго-
ва категорія)
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1,32 3,50 505,00 1,34 32,20 478,00 1,34 32,50 451,00 1,32 34,80 455,00 6,15 435,00

S 0,05 0,08 17,10 0,09 0,80 12,00 0,20 0,20 21,20 0,20 1,00 23,20 0,90 18,10
V 4,1 % 2,0 % 3,2 % 7,1 % 2,1 % 3,0 % 15,1 % 1,0 % 5,0 % 15,2 % 3,0 % 5,0 % 15,3 % 4,0 %

Òàáëèöÿ 2 – Показники силових можливостей веслувальників, зареєстрованих на весловому ергометрі «Concept-Dyna» 
(n = 27, основна вагова категорія)

Показник

Тяга руками Жим ногами

максимальне зусилля, 
Watts

середнє зусилля 
за 30 с, Watts

максимальне зусилля, 
Watts

середнє зусилля
за 30 з, Watts

х 113,93 105,59 222,92 215,10
S 4,19 4,04 3,11 3,04
V 3,67 % 3,83 % 1,40 % 1,41 %
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âîãî òðåíàæåðà «Concept-Dyna», äå äîòðèìàí³ âñ³ 
ê³íåìàòè÷í³ ðóõè öèêëó ãðåáêà. Çàñòîñóâàííÿ öüî-
ãî òðåíàæåðà äîçâîëèòü çá³ëüøèòè íå ò³ëüêè âëàñ-
íå ñèëîâ³ ìîæëèâîñò³, à é ï³äâèùèòè ì³æì’ÿçîâó 
êîîðäèíàö³þ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè, ùî íàáëèæåíà äî 
çìàãàëüíî¿, îïòèì³çóâàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèëîâî-
ãî é øâèäê³ñíîãî êîìïîíåíò³â ðóõó, óðàõîâóâàòè 
ôàçó íàïðóæåííÿ é ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ 
ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè âåñëóâàëüíèê³â.

Ñòàº àêòóàëüíèì ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ñèñòåìàòèçàö³ºþ çàñîá³â 
ñïåö³àëüíî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè. 

Âèñíîâêè:
1. Ïðîáëåìè ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè âåñëóâàëüíèê³â  

Êèòàþ ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó 
äî ðîçâèòêó ñèëîâîãî ïîòåíö³àëó ³ éîãî ðåàë³çàö³¿ 
ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³.

2. Çàñâ³ä÷åíî äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ïî-
êàçíèê³â ñïåö³àëüíèõ ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïðà-
öåçäàòíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â ó ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ 
500-ìåòðîâèõ â³äð³çê³â çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿. Çíè-

æåííÿ êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ é ï³äâèùåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â â³äçíà÷åíî 
íà äðóã³é ïîëîâèí³ äèñòàíö³¿ â óìîâàõ íàêîïè÷åí-
íÿ ñòîìëåííÿ. 

3. Â³äì³÷åíî ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ïîêàç-
íèê³â ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé ï³ä ÷àñ ðîáîòè í³ã ³ 
ðóê. Âèù³ â³äì³ííîñò³ ï³ä ÷àñ âïðàâè òÿãà ðóêàìè 
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèöåþ êîîðäèíàö³¿ ðåæèì³â ðîáîòè 
ì’ÿçîâèõ ãðóï òóëóáà, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ãðåáíî-
ìó öèêë³.

4. Ïîêàçàíî íîâ³ ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîð-
ìóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé âåñëó-
âàëüíèê³â ç óðàõóâàííÿì âèìîã ¿õíüî¿ ñïåö³àëü-
íî¿ âèòðèâàëîñò³ íà çìàãàëüí³é äèñòàíö³¿. Âîíè 
ïîâ’ÿçàí³ ç îá´ðóíòóâàííÿì ïðîãðàìè ñïåö³àëüíî¿ 
ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè, ¿¿ ³íòåãðàö³ºþ â ñèñòåìó ï³äâè-
ùåííÿ ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³. Öå º ïåðñïåêòèâ-
íèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó. 

Òàáëèöÿ 3 – Результати кореляційного аналізу показників силових можливостей і спеціальної працездатності веслувальників

Відрізок
дистанції Показник

Тяга руками Жим ногами

максимальне
зусилля

середнє зусилля
за 30 с.

максимальне
зусилля

середнє зусилля
за 30 с.

перші
500 м

Час, хв –0, 57 –0, 55 –0, 54 –0, 58
Темп, гребних циклів·хв–1 0, 32 0, 27 0, 30 0, 21
Ергометрична потужність, Watt 0, 63 0, 64 0, 64 0, 65

другі 
500 м

Час, хв –0, 44 –0, 52 –0, 47 –0, 57
Темп, гребних циклів·хв–1 0, 21 0, 21 0, 31 0, 29
Ергометрична потужність, Watt 0, 55 0, 57 0, 59 0, 58

треті 
500 м

Час, хв –0, 52 –0, 58 –0, 61 –0, 61
Темп, гребних циклів·хв–1 0, 49 0, 51 0, 47 0, 52
Ергометрична потужність, Watt 0, 58 0, 59 0, 66 0, 67

четверті 
500 м

Час, хв –0, 64 –0, 67 –0, 65 –0, 66
Темп, гребних циклів·хв–1 0, 47 0, 49 0, 47 0, 47
Ергометрична потужність, Watt 0, 63 0, 64 0, 66 0, 66

2000 м Час, хв –0, 63 –0, 63 –0, 67 –0, 69

Ергометрична потужність, Watt 0, 71 0, 70 0, 69 0, 71
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