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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. 
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Аннотация. Теоретически обоснована целесообразность внедрения учебно-оздоровительных комплек-
сов в процесс физического воспитания студентов. В ходе проведенного исследования было установле-
но, что деятельность указанных структур положительно сказалась на степени привлеченности сту-
дентов к внеучебным формам организации занятий по физическому воспитанию, уровне их здоровья, 

теоретической осведомленности и других показателях.
Ключевые слова: физическое воспитание, студенты, учебно-оздоровительный комплекс, двигатель-

ная активность.

Аbstract. Expediency of introducing educational and health-related complexes in the process of student physical 
education has been theoretically substantiated. It has been established in the course of studies that the activity 
of the above units had a positive impact on the degree of student engagement in extra educational forms of 

organizing physical education sessions, their health level, theoretical awareness and other indices.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ 
³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó àêòóàëüíèì º 
ïîøóê òàêèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ¿õ çàëó÷åííþ äî ñèñ-
òåìàòè÷íèõ çàíÿòü äëÿ ï³äâèùåííÿ îáñÿãó ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ [2, 5]. Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë òà ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
(ÂÍÇ) â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì ñâ³ä÷èòü, ùî ïåð-
ñïåêòèâíèì º âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ï³äõîä³â äî àê-
òèâ³çàö³¿ ïîçàíàâ÷àëüíèõ ôîðì çàíÿòü, ÿê³ ìàþòü 
çíà÷í³ ðåçåðâè ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â, ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü, ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, îð³ºíòàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ, çàëó÷åííÿ äî ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ðóõîâîþ 
àêòèâí³ñòþ, ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ, êîì-
ïåíñóâàííÿ íåñòà÷³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, îðãàí³çàö³¿ 
çì³ñòîâíîãî äîçâ³ëëÿ [4, 6–8]. Îäíàê åôåêòèâíîñ-
ò³ çä³éñíåííÿ ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåøêî-
äæàº ðÿä íåäîë³ê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåäîñêîíàë³ñòþ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çàáåçïå÷åííÿ, â³äñóòí³ñòþ 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ òàêèõ çàíÿòü, 
íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ ñòóäåíò³â [2, 3, 5]. 

Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äîñë³äæåíü 
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ñüîãîäí³ ï³ä ÷àñ îðãà-
í³çàö³¿ ïîçàíàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ç³ ñòóäåíòàìè óñå 
á³ëüøà ðîëü â³äâîäèòüñÿ êëóáíèì ôîðìàì ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ íà îñíîâ³ ä³ÿëü-
íîñò³ â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â – íà-
â÷àëüíî-îçäîðîâ÷èõ êîìïëåêñ³â [1, 6]. Ñåðåä ôàê-
òîð³â, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
êëóáíèõ ñòðóêòóð íà áàç³ ÂÍÇ, âèä³ëÿþòü òàê³: 
íàÿâí³ñòü ïðèâàáëèâèõ âèä³â ³ ôîðì ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè; çàáåçïå÷åííÿ 
äîñòóïíîñò³ òà ñèñòåìàòè÷íîñò³ ó÷àñò³ ñòóäåíò³â ó 
ä³ÿëüíîñò³ êëóáó; ñòâîðåííÿ ðåôåðåíòíîãî ñåðåäî-
âèùà, ñòèìóëþâàííÿ ð³çíîá³÷íîãî íåôîðìàëüíîãî 
äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ÿê ð³â-
íèõ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; ³íòå-
ãðàö³ÿ ä³é êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó, àäì³í³ñòðàö³¿ ÂÍÇ òà ³íøèõ â³ä-
ïîâ³äíèõ ï³äðîçä³ë³â ó ðîáîò³ êëóáó; ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ñåðåäîâèùà, çä³éñíåííÿ ³í-
ôîðìàö³éíî¿, ïðîïàãàíäèñòñüêî¿, íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â çàçíà÷åíîìó íàïðÿì³; çàáåçïå÷åííÿ ïîçèö³¿ 
ñòóäåíòà â êëóá³ ÿê ð³âíîïðàâíîãî, êîìïåòåíòíîãî ³ 
â³äïîâ³äàëüíîãî ó÷àñíèêà êëóáó [2, 5–7].
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Âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé ïåäàãîã³÷íèé òà îçäî-
ðîâ÷èé ïîòåíö³àë íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èõ êîìï-
ëåêñ³â, âèÿâëåíî, ùî ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ ¿õíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷-
íîìó àñïåêòàõ âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî, ùî â ðåçóëü-
òàò³ é îáóìîâèëî ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ. Ðîáî-
òó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïëàíó íàóêîâî¿ ðîáî-
òè ÍÓÔÂÑÓ  íà 2016–2020 ðð. çà òåìîþ êàôåäðè 
çäîðîâ’ÿ, ô³òíåñó ³ ðåêðåàö³¿ «Òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³ çàñàäè îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ» (¹ äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0116U001630).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè åôåê-
òèâí³ñòü çä³éñíåííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èõ 
êîìïëåêñ³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñïå-
ö³àëüíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà äîêóìåíòàëü-
íèõ ìàòåð³àë³â, ñîö³îëîã³÷í³, ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäè, 
åêñïåðòíå îö³íþâàííÿ, ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
çäîðîâ’ÿ, ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè íà áàç³ Óí³âåðñèòåòó 
äåðæàâíî¿ ô³ñêàëüíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè. Ïåðåòâî-
ðþâàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè 
ç³ ñòóäåíòàìè ²²I–IV êóðñ³â íàâ÷àííÿ ó ê³ëüêîñò³ 
80 îñ³á, òðèâàë³ñòü – îäèí íàâ÷àëüíèé ð³ê. Äîñë³-
äæåííÿ òà îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ íà-
â÷àëüíî-îçäîðîâ÷èõ êîìïëåêñ³â ïîëÿãàëè ó ïðî-
âåäåíí³ êîìïëåêñíîãî ìîí³òîðèíãó ç óðàõóâàííÿì 
êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³.

Ó õîä³ çä³éñíåííÿ íàóêîâîãî ïîøóêó íàìè áó-
ëî ðîçðîáëåíî ìîäåëü ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíî-îçäî-
ðîâ÷èõ êîìïëåêñ³â, ùî ïåðåäáà÷àëà îá´ðóíòóâàí-
íÿ ìîæëèâîñòåé ¿¿ âïðîâàäæåííÿ, ðîçðîáêó îðãà-
í³çàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà âêëþ÷àëà 
åêñïåðèìåíòàëüíó àïðîáàö³þ â ðàìêàõ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó. Âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ âïðîâàäæåííÿ 
ìîäåë³ ç óðàõóâàííÿì êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ òà 
îñíîâíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ-
÷îãî êîìïëåêñó ´ðóíòóâàëîñü íà óçàãàëüíåíí³ ðå-
çóëüòàò³â åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ. Äî ãðóïè åêñ-
ïåðò³â (n = 30) óâ³éøëè ïðàêòèêè ñôåðè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ ãàëóç³, 
86,0 % ÿêèõ ââàæàþòü äîö³ëüíèì òà íåîáõ³äíèì 
óïðîâàäæåííÿ çàçíà÷åíîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó (êî-
åô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ W = 0,81, ð  0,05). Îá´ðóí-
òóâàííÿ çä³éñíþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ðå-
ñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Ðîçðîáëåíà íàìè ìîäåëü âêëþ÷àëà òàê³ áëî-
êè: âèçíà÷åííÿ ìåòè, çì³ñòó, çàâäàíü, íàïðÿì³â 
òà ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîñò³, êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñ-
ò³ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ìåõàí³çìó âïðîâàäæåííÿ 
òà óìîâ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿. Îðãàí³çàö³éíå çà-
áåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ êîìïëåêñó ìàëî â³äïîâ³äíå 
ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ (íîðìàòèâíî-ïðàâîâå, ô³-
íàíñîâî-åêîíîì³÷íå, êàäðîâå, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-

íå). Ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïåðåäáà÷àëî ðîçðîá-
êó ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé ì³ñòèâ ïðàêòè÷-
íèé, òåîðåòè÷íèé, ìåòîäè÷íèé áëîêè, îêðåñëåííÿ 
îñíîâíèõ àñïåêò³â íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ íà áàç³ êîìïëåêñ³â, ïàêåòà â³äïîâ³äíî¿ äîêóìåí-
òàö³¿, ï³äá³ð àäåêâàòíèõ ôîðì, çàñîá³â òà ìåòîä³â 
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó. 

Íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èé êîìïëåêñ ïðîâîäèòü 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó òàêèõ íàïðÿìàõ: îðãàí³çàö³éíî-
ìó (ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ îçäî-
ðîâ÷èõ çàíÿòü), íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîìó (çä³é-
ñíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ çíàíü òà óì³íü, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñòóäåíò³â), ³íôîðìàö³éíîìó, ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷îìó (ïðîâåäåííÿ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèõ çà-
õîä³â çã³äíî ç êàëåíäàðíèì ïëàíîì), ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íîìó (ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â ÿê íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³, òàê ³ â ïðîöåñ³ 
çàíÿòü). Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ íà-
â÷àëüíî-îçäîðîâ÷èõ êîìïëåêñ³â âèçíà÷àëè çà ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî åêñïåðòíîãî äîñë³äæåííÿ, 
âîíè áóëè ðàíæîâàí³ çà ñòóïåíåì çíà÷óùîñò³:

1. ×èñåëüí³ñòü ñòóäåíò³â, çàëó÷åíèõ äî ñèñòåìà-
òè÷íèõ çàíÿòü ó ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ êîìïëåêñ³â, – 
çà ðåçóëüòàòàìè îáë³êó æóðíàëó çâ³òíîñò³ óñ³õ âè-
ä³â çàíÿòü (ó òîìó ÷èñë³ – ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèõ) 
ÿê ó íàâ÷àëüí³, òàê ³ âèõ³äí³, êàí³êóëÿðí³ äí³.

2. Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî òà ïñèõîåìîö³é-
íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â – çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåí-
íÿ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê, àíàë³çó ìåäè÷íèõ êàðòîê, 
æóðíàëó çàõâîðþâàíîñò³.

3. Ð³âåíü òåîðåòè÷íèõ çíàíü ñòóäåíò³â – çà ðå-
çóëüòàòàìè â³äïîâ³äíîãî ïåäàãîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ.

4. Ìîòèâàö³ÿ ñòóäåíò³â – çà ðåçóëüòàòàìè àí-
êåòóâàííÿ, äëÿ âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî 
ñïîíóêàþòü ñòóäåíò³â äî çàíÿòü ó ïîçàíàâ÷àëüíèé 
÷àñ, ¿õí³õ ô³çêóëüòóðíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â.

5. Ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷èõ òà ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõîä³â íà áàç³ êîìï-
ëåêñó, ÷èñåëüí³ñòü ó÷àñíèê³â – çà ðåçóëüòàòàìè 
àíàë³çó ïëàí³â, ãðàô³ê³â ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çà-
õîä³â òà äîêóìåíò³â çâ³òíîñò³.

Ïðàêòè÷íîþ ñêëàäîâîþ ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ ñòà-
ëà ïðîãðàìà çàíÿòü íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷î-
ãî êîìïëåêñó, ùî âðàõîâóâàëà ìîòèâàö³éí³ çàïè-
òè ñòóäåíò³â, îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó òà äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ìîæëè-
âîñò³ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
òà ïåðåäáà÷àëà ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó ïîçàíàâ÷àëü-
íèé ÷àñ. Ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ ç ïðàêòè÷íîãî, òåî-
ðåòè÷íîãî ³ ìåòîäè÷íîãî áëîê³â òà âêëþ÷àëà ïîÿñ-
íþâàëüíó çàïèñêó, âèçíà÷åííÿ ìåòè ³ çàâäàíü ïðî-
ãðàìè, ðîçïîä³ë ãîäèí ïðîãðàìíîãî òåîðåòè÷íîãî 
òà ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ôîðìè é ìåòîäè îðãàí³-
çàö³¿ çàíÿòü, âèäè ³ ìåòîäè ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðî-
ëþ. Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëè òðè÷³ íà òèæ-
äåíü, ïî îäíîìó ç îáðàíèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
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ò³. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòóäåíò³â 
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè â³äïîâ³äíî äî ³íòåðå-
ñ³â. Îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü çàíÿòü íà áàç³ êîìï-
ëåêñó çàáåçïå÷óâàëè âèêîðèñòàííÿì ³ííîâàö³éíèõ 
âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çîêðåìà çàñîá³â ô³òíåñó 
(ôóíêö³îíàëüíîãî òðåí³íãó, êðîñô³òó, ð³çíîìàí³ò-
íèõ âèä³â ãðóïîâèõ ïðîãðàì, çàíÿòü ó òðåíàæåðíî-
ìó çàë³), âèá³ð ÿêèõ áóëî îáóìîâëåíî äîñòóïí³ñ-
òþ ïðàêòè÷íî¿ ¿õ ðåàë³çàö³¿, çíà÷íèì îçäîðîâ÷èì 
ïîòåíö³àëîì, øèðîêèì ñïåêòðîì çàñîá³â, ùî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ, ìîæëèâ³ñòþ äèôåðåíö³àö³¿ íàâàíòà-
æåíü òà â³äïîâ³äí³ñòþ ³íòåðåñàì ñòóäåíò³â. 

Íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè â ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ êîìïëåêñ³â áóëî îáó-
ìîâëåíî ðÿäîì ïîëîæåíü: â³äñóòí³ñòþ íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòü ó äåÿêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ; â³äíåñåííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äî ïåðåë³êó íåîáîâ’ÿçêîâèõ 
äèñöèïë³í; íèçüêèì ð³âíåì òåîðåòè÷íî¿ îá³çíà-
íîñò³ ñòóäåíò³â; â³äñóòí³ñòþ íàâè÷îê ñàìîñò³éíî-
ãî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè. Òåîðåòè÷íó òà ìåòîäè÷-
íó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ó ôîðì³ 
âîðêøîï³â, ³íôîðìàö³éíèõ ïîâ³äîìëåíü, «êðóãëèõ 
ñòîë³â», ñåì³íàð³â òîùî.

Òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â ïðîõîäèëà ó 
òàêèõ íàïðÿìàõ: ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàíü ³ç âè-
áîðó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
òåîðåòè÷íèõ îñíîâ òà îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ çà-
íÿòü â³äïîâ³äíî äî îáðàíîãî âèäó ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, ìåòîäèêè ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü òà ìåòîä³â ñà-
ìîêîíòðîëþ, îñíîâ çîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çà-
ñîá³â ³ ìåòîä³â éîãî âïðîâàäæåííÿ â ïîâñÿêäåííó 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ïðîô³ëàêòèêè òà çàïîá³ãàííÿ 
øê³äëèâèì çâè÷êàì. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëè ÿê ó âè-
ãëÿä³ îêðåìèõ çàíÿòü ó îáñÿç³ 4 ãîä íà ì³ñÿöü, òàê 
³ ó âèãëÿä³ ÷àñòèíè ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ó ôîðì³ 
³íôîðìàö³éíèõ ïîâ³äîìëåíü.

Ìåòîäè÷íà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â áóëà ñïðÿìî-
âàíà íà îâîëîä³ííÿ ïðèêëàäíèìè çíàííÿìè ³ç âè-
çíà÷åííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî äîçóâàííÿ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè, âèçíà÷åííÿ òà îö³íêó ô³çè÷íîãî ñòàíó ñòóäåí-
ò³â, íàáóòòÿ äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ³ 
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ãî-
òîâíîñò³ äî àêòèâíîãî, ³í³ö³àòèâíîãî ñàìîñò³éíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ 
îñîáèñòîãî ô³çè÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ñóòü ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ïîëÿãàëà ó âè-
ÿâëåíí³, îñìèñëåíí³ é îö³íþâàíí³ ðåàëüíèõ óìîâ, 
êîíêðåòíèõ ôàêò³â äèíàì³êè ³ ðåçóëüòàò³â ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó. Â ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ âïðîâàäæåí-
íÿ ïðîãðàìè çàíÿòü áóëî çä³éñíåíî ïîïåðåäí³é, 
îïåðàòèâíèé òà ïîòî÷íèé êîíòðîëü. 

Äîñë³äæåííÿ îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíî-
îçäîðîâ÷èõ êîìïëåêñ³â ïîëÿãàëè ó ïðîâåäåíí³ 
êîìïëåêñíîãî ìîí³òîðèíãó ç óðàõóâàííÿì êðèòå-

ð³¿â åôåêòèâíîñò³. Òàê, äî ïî÷àòêó ïåäàãîã³÷íîãî 
åêñïåðèìåíòó ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ â³äâ³äóþòü 
ïîçàíàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ-
÷èõ êîìïëåêñ³â, ñòàíîâèëà 18 % þíàê³â òà 16 % 
ä³â÷àò. Ïî çàê³í÷åíí³ åêñïåðèìåíòó òèõ, õòî â³ä-
â³äóâàâ òàê³ çàíÿòòÿ, çðîñëà äî 29 % ñåðåä þíàê³â 
òà 36 % ñåðåä ä³â÷àò. Êð³ì òîãî â³äì³÷àâñÿ á³ëüø 
ñòàá³ëüíèé ñêëàä ñòóäåíò³â, ÿê³ â³äâ³äóþòü êîìï-
ëåêñ íàâ³òü ï³ä ÷àñ åêçàìåíàö³éíèõ ñåñ³é òà ó êà-
í³êóëÿðí³ äí³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ, 
ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿê³ â³äâ³äóþòü çàíÿòòÿ ó ïîçàíàâ-
÷àëüíèé ÷àñ, – 46 % þíàê³â òà 52 % ä³â÷àò çà-
çíà÷àëè, ùî â³äâ³äóþòü çàíÿòòÿ åï³çîäè÷íî òà âè-
ïàäêîâî. Âïðîâàäæåííÿ íàøî¿ êîíöåïö³¿ äîçâîëè-
ëî çíèçèòè äàí³ äî 29 % ó þíàê³â òà 18 % ó ä³â÷àò. 
Çíà÷íèõ çì³í çàçíàëè ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ ñòóäåí-
ò³â. Ìîòèâè, ÿê³ ñòóäåíòè îáèðàëè ÿê ïð³îðèòåòí³, 
äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Á³ëüø çíà÷óùèìè, îêð³ì ãðóïè îçäîðîâ÷èõ òà 
åñòåòè÷íèõ, ñòàëè ïñèõîëîã³÷í³ ìîòèâè (íà 10 % 
ó ãðóï³ þíàê³â òà 8 % ó ãðóï³ ä³â÷àò), ïîâ’ÿçàí³ ç 
îòðèìàííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä çàíÿòü, ïåðåêëþ÷åí-
íÿì óâàãè, à òàêîæ ï³çíàâàëüí³ (íà 19 % ó þíà-
ê³â òà 16,5 % ó ä³â÷àò). Òîáòî, ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî â³äáóâñÿ ïåðåõ³ä â³ä çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ 
äî âíóòð³øíüî¿.

Àíàë³ç äàíèõ ñàìîîö³íêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
ñâ³ä÷èòü, ùî íå âñ³ îïèòàí³ äî ïî÷àòêó ïåäàãîã³÷-
íîãî åêñïåðèìåíòó áóëè ïîâí³ñòþ âïåâíåí³ â ïîâ-
íîö³ííîñò³ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ââàæàëè ñåáå ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè 27 % ä³â÷àò 
òà 38 % þíàê³â. Ïî çàê³í÷åíí³ åêñïåðèìåíòó â³ä-
áóëèñÿ çì³íè ñàìîîö³íêè ñòóäåíòàìè ñòàíó ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ (òàáë. 2). 

Ñåðåä ñòóäåíòîê ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ çá³ëüøèëàñü íà 16 %, à ê³ëüê³ñòü ä³â-
÷àò, ÿê³ ââàæàëè, ùî ìàþòü ñóòòºâ³ â³äõèëåííÿ ó 
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ñêîðîòèëàñÿ íà 7 %. Ñåðåä þíà-
ê³â ê³ëüê³ñòü òèõ, êîòð³ îö³íþþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ, 
ÿê ìàéæå çäîðîâèé, çá³ëüøèëàñü íà 11 % òà ñòà-
íîâèëà 49 %.

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíî-
îçäîðîâ÷èõ êîìïëåêñ³â ïåðåäáà÷àëà âèçíà÷åí-

Таблиця 1 – Мотивація студентів до позанавчальних занять, %

Мотив

До експерименту Після експерименту

Юнаки, 
n = 20

Дівчата, 
n = 20 

Юнаки, 
n = 20 

Дівчата, 
n = 20

Естетичні 78 87,5 81 85
Оздоровчі 91 82 88 84
Психологічні 57 51 67 59
Соціальні 11 18,5 13 21,5
Пізнавальні 2 7,5 21 24
Самоствердження 61 49,5 55 52
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íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ñòóäåíò³â çà 
ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, ñèëîâîãî ³íäåê-
ñó, ³íäåêñó Ðîá³íñîíà, æèòòºâîãî ³íäåêñó Ðóô’º 
(òàáë. 3).

Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó íàìè ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³íäåêñó 
ìàñè ò³ëà ó ãðóï³ ä³â÷àò, à ñàìå – äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â â³ä 22,6 ± 2,1 êã • ì–2 äî ïî-
÷àòêó åêñïåðèìåíòó äî 21,3 ± 1,8 êã • ì–2 ïî éî-
ãî çàê³í÷åíí³, ùî ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèëî îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äî ïîêàçíèê³â íîðìè (ð < 0,05). 
Ó ãðóï³ þíàê³â âîíè ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ òà ñòà-
íîâëÿòü 24,3 ± 3,1 êã • ì–2 äî òà 24,5 ± 2,5 êã • ì–2 
ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó. 

Ïîçèòèâíó äèíàì³êó â ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ñòóäåíò³â âñòàíîâëåíî çã³äíî ç³ çì³íà-
ìè ó çíà÷åííÿõ ïîêàçíèê³â ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ñïîêî¿, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü ðîçðàõóíêîâ³ äàí³ ³íäåêñó Ðîá³íñîíà. Çã³ä-
íî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, äëÿ ñòóäåíòîê ðîçðà-
õóíêîâ³ éîãî çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíî çíèçèëèñÿ â³ä 
91,4 ± 3,4 óì. îä. äî 86,7 ± 3,2 óì. îä., à äëÿ þíà-
ê³â – â³ä 89,5 ± 4,1 óì. îä. äî 81,1 ± 3,6 óì. îä. 
(ð < 0,05). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º ïðÿìèì ñâ³ä÷åí-
íÿì îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè  
ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñó çàõîä³â.

Îö³íêà ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî ³íäåêñó äîçâî-
ëèëà âèÿâèòè ïîçèòèâíó äèíàì³êó. Äîñòîâ³ð-
íî âñòàíîâëåíî, ùî éîãî çíà÷åííÿ çíà÷íî ïî-
êðàùèëèñÿ: ó ñòóäåíòîê – â³ä 44,3 ± 4 óì. îä. 
äî 47,9 ± 3,7 óì. îä., ó ñòóäåíò³â – â³ä 52,1 ± 
± 4,2 óì. îä. äî 59,5 ± 3,8 óì. îä. (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîêàçíèêà êèñòüîâî¿ äè-
íàìîìåòð³¿ äîïîìîãëè âèçíà÷èòè ÿê³ñí³ çì³íè ÿê 
ó þíàê³â, òàê ³ ó ä³â÷àò. Çíà÷åííÿ ñèëîâîãî ³í-

äåêñó äîñòîâ³ðíî çðîñëè â³ä 49,4 ± 6,7 óì. îä. äî 
52,0 ± 6,2 óì. îä. ó ä³â÷àò ³ â³ä 63,2,0 ± 5,6 óì. îä. 
³ äî 70,7 ± 5,4 óì. îä. ó þíàê³â (ð < 0,05). 

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó áóëî îòðèìàíî äîñèòü 
ðåçóëüòàòèâí³ äàí³ ó âèçíà÷åíí³ ñòàíó ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ çà ìåòîäèêîþ Ã. Ë. Àïàíàñåíêà (ðèñ. 1). 

ßêùî äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ðîçïîä³ë ä³â-
÷àò çà ð³âíÿìè çäîðîâ’ÿ ìàâ òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ: 
15 % – íèçüêèé, 33 % – íèæ÷å ñåðåäíüîãî, 29 % – 
ñåðåäí³é, 14 % – âèùå ñåðåäíüîãî ³ 9 % – âèñîêèé, 
òî ïî çàê³í÷åíí³ äîñë³äæåíü ð³âí³ çäîðîâ’ÿ áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: 5 % – íèçüêèé, 14 % – 
íèæ÷å ñåðåäíüîãî, 38 % – ñåðåäí³é, 29 % – âèùå 
ñåðåäíüîãî ³ 14 % – âèñîêèé. Òîáòî 64 % ä³â÷àò ïå-
ðåéøëè íà âèùèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ð³âí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ þíàê³â ìàëè òàêå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ: 9 % – íèçüêèé, 26 % – íèæ÷å ñå-
ðåäíüîãî, 31 % – ñåðåäí³é, 21 % – âèùå ñåðåäíüîãî 
³ 13 % – âèñîêèé. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåíòó 
ïîêàçíèêè êàðäèíàëüíî çì³íèëèñÿ: 0 % – íèçüêèé, 
11 % – íèæ÷å ñåðåäíüîãî, 38 % – ñåðåäí³é, 29 % – 
âèùå ñåðåäíüîãî ³ 22% – âèñîêèé. Òîáòî 59 % þíà-
ê³â ïåðåéøëè íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ.

Ùå îäíèì ç êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíî-
âàíî¿ íàìè ìîäåë³ º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òåîðåòè÷-
íî¿ îá³çíàíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿêèé äî ïî÷àòêó åêñïå-
ðèìåíòó äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â áóâ äîñèòü íèçü-
êèì (ðèñ. 2, à). 

Ó õîä³ åêñïåðèìåíòó ê³ëüê³ñòü þíàê³â ç íèçü-
êèì ð³âíåì òåîðåòè÷íèõ çíàíü çíèçèëàñü ç 55 % äî 
42 %, ñåðåä ä³â÷àò öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 34 % òà 
29 % çà ðàõóíîê ¿õ ïåðåõîäó íà á³ëüø âèñîêèé ð³-
âåíü – çàäîâ³ëüíèé. Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ ìàþòü äî-
ñòàòí³é òà âèñîêèé ð³âí³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, çðîñ-
ëà ç 2 % äî 7 % ó þíàê³â ³ ç 5 % äî 13 % ó ä³â÷àò 
(ðèñ. 2, á).

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè áóëî 
ñòâîðåíî ä³ºâó ñèñòåìó ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî ìîäåëü îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó.

Âèñíîâêè. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî ïðåä-
ñòàâëåíî ìîäåëü ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷èõ 

Таблиця 2 – Показники самооцінки студентами свого 
здоров’я, %

Оцінка

До експерименту Після експерименту

Юнаки, 
n = 20

Дівчата, 
n = 20

Юнаки, 
n = 20

Дівчата, 
n = 20

Практично здоровий 38 27 49 43
Незначні відхилення 44 51 38 42
Суттєві відхилення 18 22 13 15

Показник, 
індекс

До експерименту Після експерименту

Дівчата, n = 20 Юнаки, n = 20 Дівчата, n = 20 Юнаки, n = 20

х̅ S x ̅ S x ̅ S x ̅ S

Маси тіла, кг•м–2 22,6 2,1 24,3 3,1 21,3* 1,8 24,5* 2,5
Силовий, % 49,4 6,7 63,2 5,6 52,0* 6,2 70,7* 5,4
Життєвий, мл•м–2 44,3 4,0 52,1 4,2 47,9* 3,7 59,5* 3,8
Робінсона, ум.од. 91,4 3,4 89,5 4,1 86,7* 3,2 81,1* 3,6

* – çì³íè ïîêàçíèêà â ðåçóëüòàò³ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð < 0,05.

Таблиця 3 – 
Показники 

функціонального 
стану організму 

студентів, %
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êîìïëåêñ³â ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³, ðîçðîáëåíó ç óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ òà âèçíà÷åííÿì 
ìîæëèâîñò³ âïðîâàäæåííÿ çàçíà÷åíèõ ñòðóêòóð â 
îñâ³òí³é ïðîñò³ð íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Âîíà âêëþ÷à-
ëà: âèçíà÷åííÿ ìåòè, çàâäàíü, çì³ñòó, ñòðóêòóðè, íà-
ïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³, ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ôîðì ³ 
ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðè-
òåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ìåõàí³ç-
ìó âïðîâàäæåííÿ òà óìîâè åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿. 

Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü, ïðàêòè÷íîþ ñêëàäî-
âîþ ÿêî¿ áóëà ïðîãðàìà îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñ-
íèõ ô³òíåñ-ïðîãðàì ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñïðèÿ-
ëà çá³ëüøåííþ ÷èñåëüíîñò³ ñòóäåíò³â, çàëó÷åíèõ 
äî ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ çà ïëàíîì ñïîðòèâíî-
ìàñîâî¿ òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, à òà-
êîæ ÷èñåëüíîñò³ ¿õ ó÷àñíèê³â. Ê³ëüê³ñòü þíàê³â ³ç 

íèçüêèì ð³âíåì òåîðåòè÷íèõ çíàíü çìåíøèëàñü íà 
7,0 %, ñåðåä ä³â÷àò öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 5,0 % 
çà ðàõóíîê ¿õ ïåðåõîäó íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü – 
çàäîâ³ëüíèé. Ê³ëüê³ñòü þíàê³â, ÿê³ ìàþòü äîñòàò-
í³é òà âèñîêèé ð³âí³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, çðîñëà íà 
5,0 %, ñåðåä ä³â÷àò – íà 8,0 %.

Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ ïîêàçíèê³â 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ñòóäåíò³â, à 
ñàìå: äîñòîâ³ðíî (ð  0,05) çíèçèëèñÿ çíà÷åííÿ 
³íäåêñó ìàñè ò³ëà ñåðåä ñòóäåíòîê, à òàêîæ ðîçðà-
õóíêîâ³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó Ðîá³íñîíà; çá³ëüøèëèñÿ 
çíà÷åííÿ æèòòºâîãî ³íäåêñó; ï³äâèùèëèñÿ çíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèêà ñèëîâîãî ³íäåêñó ó ñòóäåíò³â. Ð³âåíü 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ä³â÷àò, òàê ³ þíàê³â çíà÷íî 
ïîêðàùèâñÿ: ó 64,0 % ä³â÷àò òà 59,0 % þíàê³â â³ä-
áóâñÿ ïåðåõ³ä íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Òàêîæ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåí-
òó ìè ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíü 
ñåðåä ñòóäåíò³â.
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