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Аннотация. Представлены результаты исследования уровня сформированности практических уме-
ний и навыков по здоровьеформированию детей и подростков с нарушениями слуха; охарактеризована 
структура организации и проведения исследований в данном целевом направлении; определены глав-

ные аспекты проблематики процесса физического воспитания школьников с нарушениями слуха.
Ключевые слова: практические умения, здоровьеформирующая деятельность, дети и подростки с 
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Аbstract. The results of studying the level of formation of practical skills of health formation of children and 
adolescents with hearing impairments are presented; the structure of organizing and carrying out researches in 
the given target direction is characterized; the main aspects of the problematic of physical education process of 

schoolchildren with hearing impairments are determined.
 Кeywords: practical skills, health forming activity, children and adolescents with hearing disorders, schoolchildren, 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ñâ³òîâîãî ñóñï³ëüñòâà äóæå ãîñòðî ïîñòàëà ïðîá-
ëåìà âèð³øåííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äèòÿ÷îþ ³í-
âàë³äí³ñòþ [2]. 

Ç îãëÿäó íà ñïåöèô³êó ðîçâèòêó äàíîãî ïðîöå-
ñó, ñüîãîäí³ îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñîö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè ñòàëî çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëü-
íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ 
ä³òåé ç ð³çíèìè âàäàìè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç ñåíñîðíè-
ìè ïîðóøåííÿìè, â ñîö³óì³, ùî ïåðåäáà÷åíî ³ âñòà-
íîâëåíî ó òàêèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ 
íàøî¿ äåðæàâè, ÿê óðÿäîâà ïðîãðàìà «Ä³òè Óêðà-
¿íè», ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà «Ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ – çäîðîâ’ÿ íàö³¿», Çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî 
êîíöåïö³þ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè», «Ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà» [1]. 

Ñó÷àñí³ ïîë³òè÷í³ òà ñîö³àëüí³ ïîãëÿäè ñèíòåçó-
âàëè ºäèíó ìåòó ìåõàí³çìó àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ç âðî-
äæåíèìè àáî íàáóòèìè âàäàìè ñåíñîðíèõ ñèñòåì, 
ñïðÿìîâàíó íà åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ çáåðåæå-
íèõ àíàë³çàòîð³â òà ¿õí³õ ôóíêö³é ç êîìïåíñàòîð-
íî-êîðåêö³éíèì íàâàíòàæåííÿì ³ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèì ðîçâèòêîì ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî îáóìîâ-
ëþþòü ð³âåíü îïàíóâàííÿ ä³òüìè ð³çíèõ êàòåãîð³é 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ïîêðàùóþ÷è ¿õíþ îñâ³÷å-
í³ñòü òà ï³äâèùóþ÷è ïîòåíö³éí³ñòü ñóñï³ëüíî¿ ³í-
òåãðàö³¿ [3, 11].

Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ç êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè 
ñòâåðäæóþòü, ùî ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü âè-
õîâàííÿ ó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ³ç âðîäæåíèìè 
àáî íàáóòèìè âàäàìè íà ñüîãîäí³ â³äêðèòå [1, 2].

Íà ¿õíþ äóìêó, îñîáëèâî âàæëèâèì çàëèøà-
ºòüñÿ ïèòàííÿ çì³íè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó ó íàïðÿì³ ñïðèÿííÿ íå ò³ëüêè ³íòåëåêòóàëüíîìó 
ðîçâèòêó, à é çáåðåæåííþ ô³çè÷íîãî ³ ñîìàòè÷íî-
ãî ñòàòóñó äèòèíè, ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ àäàïòèâíîñ-
ò³, çá³ëüøåííÿ ðåçåðâ³â çäîðîâ’ÿ çà ðàõóíîê ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ ³ çäàòíîñò³ äî ïðàêòè÷-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ íàáóòèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü [5, 9]. 
Î. À. Òîìåíêî [8] çàçíà÷èâ, ùî äî ôîðìóâàííÿ òå-
îðåòè÷íèõ çíàíü ñòàðøîêëàñíèê³â âõîäèòü êîìï-
ëåêñ âèìîã, ÿêèé ñüîãîäí³ â³äñóòí³é ó ñèñòåì³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿðà, ùå íå îñìèñëåíèé 
ïåäàãîãàìè ³ íå óâ³éøîâ äî îñâ³òíüîãî ñòàíäàð-
òó. Ì. Ì. Ñà¿í÷óê âèçíà÷èëà [7], ùî ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ çíàíü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º íåîäì³ííîþ 
óìîâîþ ñâ³äîìîãî îïàíóâàííÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íà-
âè÷îê ó÷í³â. 

Ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ç òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòâåðäæóþòü [4, 6], ùî ôîð-
ìóâàííþ çíàíü ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó øêîëÿð³â 
ñïðèÿòèìå ðîçðîáêà â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì ³ ïîáó-
äîâà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òàê, ùîá òåîðåòè÷íèé 
ìàòåð³àë çàñâîþâàâñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, 
ï³äâèùåííÿ ïîòðåáè â çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, à 
òàêîæ ñïðèÿííÿ âèð³øåííþ âñ³õ çàâäàíü, ÿê³ ñòî-
ÿòü ïåðåä ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â øêîë³.

Ïðîåêòóþ÷è äàíå ôîðìóëþâàííÿ íà ñïåöèô³÷-
íèé ïðîöåñ àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ñë³ä ï³äêðåñëèòè íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ òå-
îðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â, ùî ñïðèÿòèìóòü âè-
ð³øåííþ ñàìå ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ä³òåé ³ç ð³çíèìè âàäàìè.
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Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîíàí³ çà òåìà-
ìè Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó íà 2016–2020 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³-
òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, ðîçðîáëåíîãî ³ çàòâåðäæåíîãî 
ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðàê-
òè÷íèõ óì³íü øêîëÿð³â ³ç âàäàìè ñëóõó äëÿ îö³í-
êè ¿õ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ 
äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè, ìîí³òîðèíã ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â ìåðåæ³ ²í-
òåðíåò, ñîö³îëîã³÷í³ ìåòîäè (àíêåòóâàííÿ), ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà-
¿íè, à òàêîæ ñïåö³àë³çîâàíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çà-
êëàä³â ì. Êèºâà òà Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ó ÿêèõ, çà 
ïîïåðåäíüîþ çãîäîþ áàòüê³â, âçÿëè ó÷àñòü 236 
ó÷í³â 13–19 ðîê³â ç ð³çíèìè âðîäæåíèìè àáî íà-
áóòèìè âàäàìè ñëóõó. Ïðîâåäåí³ ïîïåðåäí³ äîñë³-
äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ øêîëÿð³â ç âàäàìè ñëóõó ç ìåòîþ îö³íêè 
ïîòåíö³éíî¿ ¿õ çäàòíîñò³ äî ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ 
äî çäîðîâ’ÿôîðìóâàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè âóçü-
êèé ñïåêòð ðîá³ò ç âèçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè. 

Îêðåìî ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåí-
íÿ âëàñíèõ äîñë³äæåíü ìè íå çóñòð³ëè æîäíîãî 
ñâ³ä÷åííÿ ïðî äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü íàóêîâö³â 
ñó÷àñíîñò³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ îá´ðóíòîâàíèõ ôàê-
ò³â ³ç âêàçàíîãî ïèòàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ îêðåñëèëè ïåðñïåêòèâó ïî-
äàëüøèõ íàøèõ äîñë³äæåíü äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ óì³íü ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ç çàñòîñóâàííÿ íèìè 

îòðèìàíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ó ïðàêòè÷í³é ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³é òà çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷³é ä³-
ÿëüíîñò³.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî òðèâåêòîðíå äîñë³äæåííÿ 
ð³âíÿ ïðîÿâó ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê øêîëÿ-
ð³â ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì óðàæåííÿ ñëóõîâî¿ ôóíê-
ö³¿ ÿê ³íäèêàòîðà ¿õ çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî 
çäîðîâ’ÿôîðìóâàííÿ (ðèñ. 1).

Ïåðøèé âåêòîð âêëþ÷àâ âèâ÷åííÿ ñàìîîö³í-
êè øêîëÿð³â ç âàäàìè ñëóõó âëàñíèõ ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü ³ç çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äðóãèì âåêòîðîì äîñë³äæåíü ñòàëà îö³íêà 
ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç 
âàäàìè ñëóõó âèêëàäà÷àìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Òðåò³é âåêòîð îá’ºäíàâ ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷-
íèõ ñïîñòåðåæåíü çà ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ øêîëÿð³â ³ç âàäàìè ñëóõó.

Äîñë³äæåííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê 
øêîëÿð³â ³ç âàäàìè ñëóõó çà ïåðøèì âåêòîðîì 
âêëþ÷àëî ïðîâåäåííÿ àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ çà ìå-
òîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ Ò. Â. Àíòîíîâîþ ³ ìî-
äèô³êîâàíîþ Å. À. Çàõàð³íîþ òà Ñ. Ì. Ôóòîðíèì 
[10] äëÿ âèÿâëåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâà-
íîñò³ óì³íü ó÷í³â âèêîíóâàòè ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ 
ç³ çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êîæíå ïèòàííÿ îö³íþâàëè îêðåìî, âîíî ìàëî 
ñâ³é ìàêñèìàëüíèé áàë, ñóìàðíó îö³íêó âèçíà÷à-
ëè ÿê âèðàæåíå ó â³äñîòêàõ â³äíîøåííÿ ñóìè íà-
áðàíèõ ó÷íåì áàë³â äî ñóìè ìàêñèìàëüíèõ áàë³â 
çà âñ³ ïèòàííÿ â ö³ëîìó (òàáë. 1). 

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè ð³âíÿ ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê øêîëÿðàìè 
ç âàäàìè ñëóõó ïîêàçàëè, ùî ïîíàä 67 % ó÷í³â 
íåçàëåæíî â³ä â³êó òà ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ñëóõî-
âî¿ ôóíêö³¿ çíàõîäÿòüñÿ íà ³íäèôåðåíòíîìó ð³â-
í³. Ìàéæå 27 % ä³òåé òà ï³äë³òê³â îö³íþþòü ñâî¿ 

Рисунок 1 – Спрямування досліджень рівня прояву практичних умінь та навичок школярів з 
вадами слуху до здоров’яформуючої діяльності
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ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³ ³ ëèøå 
6 % øêîëÿð³â ââàæàþòü ùî ¿õí³é ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê çä³éñíåííÿ 
çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äàº äîñòàò-
íüîìó ð³âíþ (ðèñ. 2).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñåðåä ãëóõèõ ä³â÷àò 13–15 
òà 16–19 ðîê³â íå áóëî æîäíî¿ ó÷åíèö³, ÿêà á â³ä-
çíà÷èëà âëàñíèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðàêòè÷-
íèõ óì³íü òà íàâè÷îê íà äîñòàòíüîìó ð³âí³.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé øêîëÿð³â ³ç âàäàìè ñëóõó 
äîçâîëèâ îêðåñëèòè êîëî íàéñêëàäí³øèõ äëÿ íèõ 

óì³íü, ñåðåä ÿêèõ áóëè â³äì³÷åí³ ò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç îðãàí³çàö³ºþ îïòèìàëüíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó 
(83,5 %), ç ñàìîñò³éíèì ñêëàäàííÿì ïðîãðàìè ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü (91,3 %), ³ç çàñòîñó-
âàííÿì çíàíü ïðî ñïåöèô³êó âïëèâó ïåâíèõ âèä³â 
ô³çè÷íèõ âïðàâ íà îðãàí³çì (84,9 %), ³ç çä³éñíåí-
íÿì êîíòðîëþ çà ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè íà 
çàíÿòòÿõ (95,5 %).

Îö³íêà âèêëàäà÷àìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â ³ç âàäàìè ñëóõó ñêëàëà äðóãèé âåêòîð 
äîñë³äæåíü. Ó äàíîìó íàïðÿì³ áóëî ïðîâåäåíî àí-
êåòíå îïèòóâàííÿ çà àíàëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ, ùî ³ 
äëÿ ó÷í³â, àëå ñïåö³àëüíî àäàïòîâàíîþ äëÿ âèêëà-
äà÷³â. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ çä³éñíþâàëè 
çà âèçíà÷åíîþ ó òàáëèö³ 1 øêàëîþ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî âèêëàäà÷³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî 
ð³âíÿ ïðîÿâó ó÷íÿìè ïðàêòè÷íèõ óì³íü çä³éñíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³: 23,0 % ïåäàãî-
ã³â â³äíîñÿòü ¿õ äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, 69,7 % â³ä-
ì³òèëè ó ñâî¿õ ó÷í³â ³íäèôåðåíòíèé ð³âåíü ³ 7,3 % 
ñï³ââ³äíåñëè ï³äîï³÷íèõ øêîëÿð³â ç äîñòàòí³ì ð³â-
íåì ñôîðìîâàíîñò³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê.

Íà äóìêó âèêëàäà÷³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, íàé-
á³ëüøó ñêëàäí³ñòü â ó÷í³â ìîæóòü âèêëèêàòè âì³í-
íÿ, ùî ïîòðåáóþòü ïðîÿâó çíàíü ìåòîäèêè ïî-
áóäîâè ³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
(57,8 %); ñïîñîá³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ïëà-
íóâàííÿ, ðåãóëþâàííÿ ³ êîíòðîëþ çà ô³çè÷íèìè 
íàâàíòàæåííÿìè ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâà-

Таблиця 1 – Шкала сформованості практичних умінь та нави-
чок [10]

Рівень сформованості практичних умінь та навичок %

Початковий Незнання багатьох питань, 
пов’язаних зі здійсненням 
здоров’яформуючої діяльності, 
і, як наслідок, нездатність 
застосовувати їх на практиці

до 34

Індиферентний Сподівання на можливість 
застосування на практиці 
вмінь та навичок здійснення 
здоров’яформуючої діяльності, 
проте відсутня валеологічна 
практика

3 5 –6 8

Достатній Підтверджує можливість 
ведення активної 
здоров’яформуючої діяльності, 
проявляючи вміння до 
організації здорового способу 
життя

понад 69

Рисунок 2 – Самооцінка практичних умінь та навичок школярів з вадами слуху, рівень:
 – початковий;  – індиферентний;  – достатній



5757

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

ìè ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíî¿ òà îçäîðîâ÷î-êîðèãó-
þ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (73,2 %); ñïîñîá³â ñêëàäàííÿ 
êîìïëåêñ³â âïðàâ ³ç ñó÷àñíèõ ñèñòåì ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ (69,4 %); ñïîñîá³â ðåãóëþâàííÿ ìàñè ò³ëà 
(79,8 %); âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ðóõ³â â îáðàíîìó 
âèä³ ñïîðòó (61,8 %).

Òðåò³é âåêòîð äîñë³äæåíü âêëþ÷àâ ïðîâåäåí-
íÿ ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ð³âíÿ ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü òà íàâè÷îê çäàòíîñò³ äî çäîðîâ’ÿôîðìóâàííÿ 
øêîëÿð³â ç âàäàìè ñëóõó. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè íåîñâ³÷åí³ñòü ìàé-
æå 77,0 % ó÷í³â ó ïèòàííÿõ ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïðîãðàì ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü; 
ðîçðîáö³ êîìïëåêñ³â ðàíêîâî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòè-
êè; îá´ðóíòóâàíí³ ðåæèì³â õàð÷óâàííÿ, ðåêîìåí-
äàö³é äî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ïðîòè òðàâìàòèçìó 
ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.

Âñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå 83,0 % øêîëÿð³â íå ìà-
þòü óÿâëåííÿ ïðî îñíîâè îðãàí³çàö³¿ ðóõîâîãî ðå-
æèìó, õàðàêòåðèñòèêè âïðàâ ³ ï³äáîðó ôîðì çà-
íÿòü çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîïî÷óòòÿ ³ ïîêàçíèê³â 
çäîðîâ’ÿ; îñíîâè òåõí³êè áåçïåêè òà ïðîô³ëàêòè-
êè òðàâìàòèçìó íà çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ; 
áàçîâ³ óì³ííÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; 
îñíîâè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíî-ìàñî-
âèõ çàõîä³â àáî çìàãàíü ç âèä³â ñïîðòó; ñïåöèô³-
êó âïëèâó ïåâíèõ âèä³â ô³çè÷íèõ âïðàâ íà îðãà-
í³çì ëþäèíè òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, 
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç âàäà-
ìè ñëóõó íåäîñòàòíüî çàñâî¿ëè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, 

ìàþòü íåçíà÷íèé ðóõîâèé äîñâ³ä ³ ïðàêòè÷íî íå 
áåðóòü ó÷àñò³ ó âëàñí³é çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷³é ä³ÿëü-
íîñò³, ùî âæå ïîçíà÷èëîñü íà ð³âí³ ¿õíüîãî ô³çè÷-
íîãî ñòàíó, ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
³ âçàãàë³ íà ð³âí³ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè. Ãîëîâíîþ 
ïðè÷èíîþ òàêî¿ ñèòóàö³¿, íà íàøó äóìêó, º íèçü-
êèé ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ÿê ñêëàäîâî¿ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñâ³òè 
øêîëÿð³â ³ç âàäàìè ñëóõó.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òåîðå-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ñôîðìîâàíîñò³ ïðàêòè÷-
íèõ óì³íü øêîëÿð³â ³ç âàäàìè ñëóõó äî ¿õ çäàò-
íîñò³ äî çäîðîâ’ÿôîðìóâàííÿ ïîêàçàëè ñëàáêå âî-
ëîä³ííÿ ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì äèñöèïë³í «ô³çè÷íà 
êóëüòóðà» é «îñíîâè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ»; 
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ íàóêîâèõ ñèñòåìàòèçîâà-
íèõ çíàíü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; íåãîòîâ-
í³ñòü äî çä³éñíåííÿ ìåòîäè÷íî ãðàìîòíî ïîáóäîâà-
íî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî ïåðøî÷åðãîâ³ ïè-
òàííÿ ïðîáëåìàòèêè ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ñëóõó, âèð³øåííÿ ÿêèõ ñïðè-
ÿòèìå ïîêðàùåííþ íå ò³ëüêè ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî 
ñòàíó, ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³, à é îïòèì³çóº âëàñíó çäàòí³ñòü äî ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â óìîâè ³ñíóâàííÿ ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. Ñåðåä öèõ ïèòàíü äîñèòü àðãóìåíòîâàíî 
ïðåäñòàâëåíî íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òå-
îðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â ³ç âàäàìè ñëóõó; ïî-
êðàùåííÿ â³äïðàöüîâàíîñò³ ìåòîäè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ äàíî-
ãî êîíòèíãåíòó; óñóíåííÿ ôîðìàëüíîãî ï³äõîäó äî 
ñòðóêòóðèçàö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî íàïîâíåííÿ ³ ï³ä-
áîðó çàñîá³â éîãî ïîäàííÿ.
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