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Аннотация. Рассмотрены особенности проведения физической реабилитации для лиц с огнестрель-
ными поражениями плечевого сустава. Определено, что механизм огнестрельных ранений является 
многофакторным комбинированным поражением. Это обусловливает особенности патогенеза и па-
томорфологических изменений в тканях, что требует специального подхода к подбору средств и ме-
тодов физической реабилитации. Физическая реабилитация при указанной патологии – это комплекс-
ные мероприятия с целью восстановления функционального состояния, средства и методы которой 

определяются периодом восстановления пациентов.
Ключевые слова: физическая реабилитация, огнестрельные ранения, плечевой сустав.

Аbstract. Peculiarities of physical rehabilitation of persons with shoulder joint shotgun damages have been 
considered. It has been revealed that shotgun wound mechanism represents a multifactorial damage. This 
conditions peculiarities of pathogenesis and pathomorphological changes in tissues, requiring special approach 
to selection of physical rehabilitation means and methods. Physical rehabilitation during this pathology – it is a 
complex measures aimed at functional state recovery, means and methods of which are determined by patient 

recovery period.
Кeywords: physical rehabilitation, shotgun wounds, shoulder joint.

Îëåêñàíäðà Îñòðîóøêî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ç êâ³òíÿ 2014 ð. â Óêðà¿í³ âè-
íèêëà íåîáõ³äí³ñòü â ðåàá³ë³òàö³¿ ïîðàíåíèõ, ÿê³ 
îòðèìàëè áîéîâ³ òðàâìè â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ 
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íîþ 
ê³ëüê³ñòþ âîãíåïàëüíèõ óðàæåíü êðóïíèõ ñóãëî-
á³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Ðîçâè-
òîê äåôîðìàö³é ³ äåôåêò³â ê³ñòîê, ãí³éíèõ óñêëàä-
íåíü, óòâîðåííÿ êîíòðàêòóð, àíê³ëîç³â ñóãëîá³â ³ 
ì’ÿçîâèõ ã³ïîòðîô³é ó á³ëüøîñò³ ïîñòðàæäàëèõ ìî-
æóòü ïðèçâåñòè íå ò³ëüêè äî îáìåæåííÿ áîºçäàò-
íîñò³, à é äîñèòü ÷àñòî äî ³íâàë³äíîñò³ [1, 4, 10].

Äëÿ ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíèõ çàñîá³â ³ ìåòî-
ä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ÔÐ) íåîáõ³äíî ïðîâåñòè 
ðåà á³ë³òàö³éíå îáñòåæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ðóõîâîãî ïîòåíö³àëó 
ïàö³ºíòà [2, 3].

Ïðè âîãíåïàëüíèõ óðàæåííÿõ ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà äëÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
çàñòîñîâóþòü òàê³ ìåòîäè ³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿: ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ë³êóâàëüíî¿ ã³ì-
íàñòèêè, ìàñàæ [6–8], ô³ç³îòåðàï³þ ³ ã³äðîê³íåçè-
òåðàï³þ [6, 7], ìåõàíîòåðàï³þ [8, 9]. Íà ñüîãîäí³ 
àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ çà-
ñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ îñ³á ç âîãíåïàëü-
íèìè óðàæåííÿìè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ³ òîìó âîíà  
âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì ÍÄÐ êàôåäðè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÍÓÔÂÑÓ «Îðãàí³çàö³ÿ òà 

ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç 
âîãíåïàëüíèìè òà ì³ííî-âèáóõîâèìè óðàæåííÿìè» 
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0116U001667).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³ä-
í³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ îñ³á ç âîãíåïàëüíèìè óðàæåííÿìè ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàííÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïëå÷îâîãî 
ñóã ëîáà ï³ñëÿ âîãíåïàëüíîãî ïîðàíåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âîãíåïàëüí³ òðàâìè ïîä³ëÿþòüñÿ íà êóëüîâ³, îñêîë-
êîâ³ ïîðàíåííÿ, ì³íî-âèáóõîâ³ ïîðàíåííÿ ³ âèáó-
õîâ³ òðàâìè. Çà õàðàêòåðîì ðàíîâîãî êàíàëó – íà 
ñë³ï³, íàñêð³çí³ ³ äîòè÷í³. Êð³ì òîãî, ¿õ ïîä³ëÿþòü 
çà ñòóïåíåì ïîøêîäæåíèõ òêàíèí òà õàðàêòåðîì 
âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ óøêîäæåíü.

Âîãíåïàëüíà ðàíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ âè-
ä³â ðàí òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè [4]: íàÿâí³ñòþ çî-
íè íåêðîòè÷íèõ òêàíèí íàâêîëî ðàíîâîãî êàíàëó 
(ïåðâèííèé íåêðîç); íåð³âíîì³ðíîþ ïðîòÿæí³ñòþ 
³ íàïðÿìêîì ðàíîâîãî êàíàëó; âåëèêèì âèõ³äíèì 
îòâîðîì (çà éîãî íàÿâíîñò³); íàÿâí³ñòþ â ðàí³ ñòî-
ðîíí³õ ÷àñòèíîê, âòÿãíóòèõ âñåðåäèíó øâèäê³ñòþ 
ñíàðÿäà; óòâîðåííÿì ó íàñòóïí³ ãîäèíè ³ äí³ ï³ñ-
ëÿ ïîðàíåííÿ íîâèõ âîãíèù íåêðîòè÷íèõ òêàíèí 
(âòîðèííèé íåêðîç).

Äî çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ âîãíåïàëü-
íèõ óðàæåíü ñóãëîá³â íàëåæàòü [1]: àäåêâàòíà õ³-
ðóðã³÷íà îáðîáêà ðàíè, íàä³éíà ô³êñàö³ÿ óëàìê³â 
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ê³ñòîê, ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, 
êîìïåíñàö³ÿ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó. Âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº ïðàâèëüíèé ï³äá³ð ³ììîá³ë³çàö³¿ ê³íö³â-
êè. Çà íåçíà÷íèõ ïîøêîäæåíü ìîæëèâå âèêîðèñ-
òàííÿ ã³ïñîâî¿ ïîâ’ÿçêè àáî ñó÷àñíèõ ïëàñòèêîâèõ 
îðòåç³â. Íàéá³ëüø äîñêîíàëèì ñïîñîáîì çíåðó-
õîìëåííÿ ê³íö³âêè ïðè âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ïå-
ðåëîìàõ º îñòåîñèíòåç.

Òðèâàëà ã³ïîê³íåç³ÿ ê³íö³âêè àáî ¿¿ ñåãìåíòà, 
ïîâ’ÿçàíà ç îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì òà ïîäàëü-
øîþ ³ììîá³ë³çàö³ºþ, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó âòî-
ðèííèõ àòðîô³÷íî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í â òêàíèíàõ, 
òàêèõ ÿê ã³ïîòðîô³ÿ ì’ÿç³â, âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ 
ñïàéêè, çðîùåííÿ, çìîðùóâàííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáî-
ëîíêè ³ çâ’ÿçîê, àòðîô³ÿ õðÿùà, îñòåîïîðîç ê³ñ-
òîê ç íàñòóïíîþ äåñòðóêö³ºþ ñóãëîáîâèõ ïîâåð-
õîíü [7]. 

Ïðè âîãíåïàëüíèõ ïåðåëîìàõ â ïîºäíàíí³ ç ïî-
øêîäæåííÿì ìàã³ñòðàëüíîãî êðîâîòîêó, öèðêóëÿð-
íèìè îï³êàìè òà ó âèïàäêàõ òðèâàëîãî íàêëàäåí-
íÿ äæãóòà Åñìàðõà (ïîíàä 2 ãîä) ìîæå ðîçâèâàòè-
ñÿ êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì, ïðè ÿêîìó ï³äâèùåíèé 
ï³äôàñö³àëüíèé òèñê ó çàêðèòîìó ê³ñòêîâî-ôàñö³-
àëüíîìó ôóòëÿð³ ïðèçâîäèòü äî ³øåì³¿ òà íåêðî-
çó ì’ÿç³â, ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ êîíòðàêòóðè. Ïðîÿ-
âàìè êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìó º íàÿâí³ñòü ù³ëüíîãî 
íàáðÿêó, áîëþ òà ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ óðàæåíî¿ 
ê³íö³âêè [11]. 

Â³äíîâëþâàëüíà òåðàï³ÿ ïîñòðàæäàëèõ ³ç âîã-
íåïàëüíèìè ïîðàíåííÿìè ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ 
ïåð³îä³â [10].

Ïåðøèì ïåð³îäîì, ïàðàëåëüíî ³ç ñâîº÷àñíèì 
íàäàííÿì ïåðøî¿ äîïîìîãè íà ïîë³ áîþ òà ÿê³ñíèì 
òðàíñïîðòóâàííÿì ïîðàíåíèõ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷í³ çàêëàäè, ââàæàºòüñÿ ïåðâèííå õ³ðóðã³÷-
íå âòðó÷àííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñó÷àñíà âîã-
íåïàëüíà çáðîÿ âèêëèêàº, çàçâè÷àé, áàãàòîêîìïî-
íåíòíå óøêîäæåííÿ ñóäèí, íåðâ³â, ê³ñòîê, ì’ÿç³â, 
øê³ðíîãî ïîêðèâó, ùî áåç â³äïîâ³äíîãî ñïåö³àë³çî-
âàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ñò³é-
êî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â. Òðèâàë³ñòü öüîãî ïåð³îäó – äî 10 
äí³â.

Äðóãèé ïåð³îä, òðèâàë³ñòþ äî 30 äí³â, ïî÷è-
íàºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿ ³ ïåðåäáà÷àº âè-
êîíàííÿ çàõîä³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çàæèâàííþ âîãíå-
ïàëüíî¿ ðàíè ³ ôîðìóâàííþ ïåðâèííî¿ ê³ñòêîâî¿ 
ìîçîë³. 

Òðåò³é ïåð³îä âêëþ÷àº êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é 
óñüîãî îðãàí³çìó, ïîâíå çðîùåííÿ ïåðåëîì³â ³ ïî-
âíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ ê³íö³âêè. Òðèâàë³ñòü – 
45–60 äí³â.

×åòâåðòèé ïåð³îä, ÿêèé íàñòàº ï³ñëÿ çíÿòòÿ ³ì-
ìîá³ë³çàö³¿, ñïðÿìîâàíèé íà îñòàòî÷íå â³äíîâëåí-
íÿ áîº- ³ ïðàöåçäàòíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ¿õ 
ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ, à ó âèïàäêó ³íâàë³äíîñò³ – 

íà ïðîôåñ³éíó ïåðåîð³ºíòàö³þ ³ ñîö³àëüíó ðåàá³ë³-
òàö³þ. Òðèâàë³ñòü öüîãî ïåð³îäó âèçíà÷àºòüñÿ, âè-
õîäÿ÷è ç ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â ç 
âîãíåïàëüíèìè ïîðàíåííÿìè.

Íà ñüîãîäí³ ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ñóñï³ëü-
ñòâîì ëèøå ÿê êîìïëåêñ ìåäè÷íèõ çàõîä³â ³ çàñî-
á³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â³ä çàâåðøåííÿ ãîñòðîãî 
ïåð³îäó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó äî ë³êâ³äàö³¿ ñêàðã 
ïàö³ºíòà ³ â³äíîâëåííÿ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàí-
íÿ, ð³äøå – äî â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ â ö³ëî-
ìó [5].

Âàæê³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â çìåíøåíí³ àìïë³òóäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ, 
çíèæåíí³ ñèëè ³ òîíóñó ì’ÿç³â, âòðàò³ çäàòíîñò³ äî 
âèêîíàííÿ ðÿäó ïîáóòîâèõ âïðàâ, çíà÷íî îáìåæó-
þòü ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðîãî.

Ñòðóêòóðà ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ç ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îõîïëþº òàê³ ñêëàäîâ³ [3]: îá-
ñòåæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü ³ îáìåæåíü; ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ðåà-
á³ë³òàö³¿; ñòâîðåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè 
(ïëàíóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó); âèêîíàí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè; îö³íþâàííÿ ðåçóëü-
òàò³â ðåàá³ë³òàö³¿ òà êîðåêö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè.

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñêëà-
äàºòüñÿ ç òðüîõ îñíîâíèõ åëåìåíò³â îáñòåæåííÿ: 
ñïîñòåðåæåííÿ, ñóá’ºêòèâíà òà îá’ºêòèâíà îö³í-
êà ôóíêö³é [3]. Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ îö³íþþòü: 
ñèìåòð³þ, êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, êîìïåíñàòîðí³ ðó-
õè, ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü óðàæåíèõ ñòðóêòóð òî-
ùî. Äî ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè íàëåæàòü îïèòóâàííÿ 
é àíêåòóâàííÿ [2]. Îá’ºêòèâíà îö³íêà ñêëàäàºòü-
ñÿ ç ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ³ ðóõîâèõ òåñò³â. Îá-
ñòåæåííÿ äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàòè òà îö³íþâà-
òè åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ çàâäàíü òà âèçíà÷åííÿ íå-
îáõ³äíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ÔÐ, ôàõ³âåöü ç ÔÐ ïî-
âèíåí âðàõîâóâàòè â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä, íà 
ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ ïàö³ºíò.

Ó ïðîöåñ³ ÔÐ, çà óìîâè ³ììîá³ë³çàö³¿, âèð³-
øóþòüñÿ òàê³ çàâäàííÿ: ïîêðàùåííÿ òðîô³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó ä³ëÿíö³ óðàæåííÿ; ïðèñêîðåííÿ êîí-
ñîë³äàö³¿ ïåðåëîìó; ïðîô³ëàêòèêà àòðîô³¿ ì’ÿç³â, 
êîí òðàêòóð ñóãëîá³â, îñòåîïîðîçó; ë³êâ³äàö³ÿ íàá-
ðÿêó. Òîìó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè íàñòóïí³ ðåàá³-
ë³òàö³éí³ çàõîäè [7]:

  ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ïðîâîäèòüñÿ ó âè-
ãëÿä³ àêòèâíèõ òà ïàñèâíèõ âïðàâ äëÿ ñóãëîá³â, 
â³ëüíèõ â³ä ³ììîá³ë³çàö³¿, ³äåîìîòîðíèõ âïðàâ 
òà ³çîìåòðè÷íîãî íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â äëÿ óðàæå-
íî¿ ê³íö³âêè. Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî 
³çîìåòðè÷í³ âïðàâè â ïåð³îä ðåïîçèö³¿ ê³ñòêîâèõ 
óëàìê³â ìàþòü áóòè íåâåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ òà 
òðèâàëîñò³, à òàêîæ æîäíà âïðàâà íå ìàº ïîñèëþ-
âàòè á³ëü â óðàæåí³é ä³ëÿíö³;
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  ïðîöåäóðà ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó ïðîâîäèòüñÿ 
â ä³ëÿíö³ øèéíî-ïîòèëè÷íîãî òà âåðõíüîãðóäíîãî 
â³ää³ë³â. Òàêîæ çàñòîñîâóþòü â³áðàö³éí³ ïðèéîìè 
ïî âñ³é ä³ëÿíö³ ³ììîá³ë³çàö³éíî¿ ïîâ’ÿçêè;

  äîðå÷íî çàñòîñîâóâàòè òàê³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ 
ïðîöåäóðè: ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ òðîô³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â â óðàæåí³é ê³íö³âö³ âèêîðèñòîâóþòü óëüòðàâè-
ñîêî÷àñòîòíó òåðàï³þ; çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó ñïðèÿòèìå ïðîöåäóðà ä³àäèíàìîòåðàï³¿. 

Ïðîãðàìà ÔÐ ï³ñëÿ çíÿòòÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ âèð³-
øóº ðÿä çàâäàíü: ïîäàëüøà íîðìàë³çàö³ÿ òðîô³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó ä³ëÿíö³ óðàæåííÿ; îñòàòî÷íå ôîð-
ìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³; çá³ëüøåííÿ ñèëè ì’ÿç³â; 
â³äíîâëåííÿ ïîâíî¿ àìïë³òóäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ; 
âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; ïî-
êðàùåííÿ ïîáóòîâèõ íàâè÷îê.

Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ïðîãðàìè ÔÐ ï³ñëÿ 
çíÿòòÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ º:

  ô³çè÷í³ âïðàâè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè (ïà-
ñèâí³ âïðàâè, âïðàâè ç îïîðîì, ç íàâàíòàæåííÿì, 
íà ðîçñëàáëåííÿ); ìåòîäèêè òðàêö³éíî¿ òåðàï³¿, 
ïîñò³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿. Çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷-
íèõ âïðàâ âèìàãàº àêòèâíî¿ ó÷àñò³ õâîðîãî â ë³êó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³, âèõîâóº ó íüîãî ñâ³äîìå ñòàâ-
ëåííÿ äî âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïåðåäáà÷àº 
ó÷àñòü â ðåãóëþâàíí³ ñâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó;

  ìàñàæ ïëå÷îâîãî ïîÿñà òà óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, 
çàñòîñîâóþ÷è òàê³ òåõí³êè: êëàñè÷íèé, ñåãìåíòàðíî-
ðåôëåêòîðíèé, äðåíàæíèé (çà íàÿâíîñò³ íàáðÿêó);

  ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè: òåïëîë³êóâàí-
íÿ (ïàðàô³íî-, îçîêåðèòîë³êóâàííÿ); óëüòðàâèñî-
êî÷àñòîòíà òåðàï³ÿ, ä³àäèíàìîòåðàï³ÿ; åëåêòðîôî-
ðåç ç êàëüö³ºì / ôîñôîðîì; ôîíîôîðåç; ã³äðîòå-
ðàï³ÿ [6];

  ñïåêòð òåõí³÷íèõ çàñîá³â äëÿ â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³é ïëå÷îâîãî ñóãëîáà äîñèòü âåëèêèé, àëå 

ïðîâ³äíå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ðåàá³ë³òàö³éí³ òðåíàæå-
ðè äëÿ ïàñèâíîãî áåçïåðåðâíîãî â³äíîâëåííÿ ðóõ-
ëèâîñò³ âåðõí³õ ê³íö³âîê (CPM – òåðàï³ÿ), ãíó÷-
êèé â³áðîòðåíàæåð Flexi-Bar òà ïëå÷îâèé áëîê 
Thera-Band [9]. Âèêîðèñòàííÿ òàêèõ çàñîá³â çà-
ïîá³ãàº òóãîðóõëèâîñò³ â ñóãëîá³, ñïðèÿº çì³öíåí-
íþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà êîðåãóâàííþ ì’ÿçîâîãî 
äèñáàëàíñó, çàáåçïå÷óº øâèäêå â³äíîâëåííÿ ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðè éîãî ïàñèâí³é 
ðîçðîáö³, ñòèìóëþº â³äíîâëåííÿ õðÿùà ³ ì’ÿêèõ 
òêàíèí ñóãëîáà; äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ ïàö³ºíòàìè 
[8].

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â º: çàãàëüíèé âàæêèé ñòàí õâîðîãî, 
òåìïåðàòóðà ò³ëà ïîíàä 37,5°, ñèëüíèé á³ëü, êðî-
âîòå÷à, ³íòîêñèêàö³ÿ, îòðóºííÿ, îñèô³êóþ÷èé ì³î-
çèò.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü. Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ïðîãðàìè ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç âîãíåïàëüíèìè óðàæåí-
íÿìè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà º òðàäèö³éí³ çàñîáè ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç àêöåíòîì íà ô³çè÷í³ âïðàâè 
ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè. Òàêîæ äîâåëè ñâîþ åôåê-
òèâí³ñòü ³ ñó÷àñí³ çàñîáè ìåõàíîòåðàï³¿, ñïðÿìî-
âàí³ íà â³äíîâëåííÿ ïàñèâíèõ ³ àêòèâíèõ ðóõ³â ó 
ïëå÷îâîìó ñóãëîá³, ùî äîçâîëÿº ñêîðîòèòè òåðì³-
íè â³äíîâëåííÿ õâîðèõ. Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ 
ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äîçâîëÿº ï³äâèùè-
òè åôåêòèâí³ñòü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ çà-
áåçïå÷èòè ìàêñèìàëüíèé, ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó 
âèïàäêó, òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷àºìî 
ó ðîçðîáö³ åôåêòèâíî¿ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ïðîãðàìè äëÿ îñ³á ç âîãíåïàëüíèìè ïîðàíåí-
íÿìè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, âèêîðèñòîâóþ÷è íîâ³òí³ 
çàñîáè ³ ìåòîäè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
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