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Аннотация. Осуществлен анализ данных литературных и информационных источников, касающихся 
нестабильности плечевого сустава, проведения артроскопического лечения и послеопера ционной фи-
зической реабилитации. Представлены данные об особенностях нестабильности плечевого сустава, 
его артроскопического лечения и физической реабилитации. Проведен информационный анализ осо-

бенностей нестабильности плечевого сустава и его физической реабилитации. 
Ключевые слова: вывих плеча, артроскопия, физическая реабилитация, физические упражнения, тех-

нические средства. 

Аbstract. Analysis of literary and information sources data concerning the shoulder joint instability, arthroscopic 
treatment and postoperative physical rehabilitation has been carried out. Data on the features of instability of the 
shoulder joint, its arthroscopic treatment and physical rehabilitation have been presented. An information analysis 

of the peculiarities of the shoulder joint instability and its physical rehabilitation has been conducted. 
Кeywords: shoulder dislocation, аrthroscopy, physical rehabilitation, physical exercises, technical means.

Ôåä³ð Ïóòüîííèé, Þð³é Ïîïàäþõà

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÏÐÈ ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍÎÑÒ²
ÏËÅ×ÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïëå÷îâèé ñóãëîá (ÏÑ) º íàé-
á³ëüø ðóõëèâîþ ñòðóêòóðîþ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó (ÎÐÀ) ëþäèíè, ùî ðîáèòü éîãî íàéìåíø ñòà-
á³ëüíèì. Ñòàá³ëüí³ñòü ÏÑ ïîòðåáóº áàëàíñó ä³é 
ì’ÿç³â ³ ñóõîæèëê³â, ê³ñòîê òà çâ’ÿçîê [5, 6]. 

Ñòàá³ë³çóþ÷³ ñòðóêòóðè ÏÑ ìîæíà ïîä³ëèòè 
íà ñòàòè÷í³ òà äèíàì³÷í³ [4]. Äî ñòàòè÷íèõ â³ä-
íîñÿòü ñóãëîáîâó ïîâåðõíþ ëîïàòêè, äçüîáîâèä-
íèé òà àêðîì³àëüíèé âèðîñòêè ëîïàòêè òà êîìï-
ëåêñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç³ çâ’ÿçîê ïëå÷à, ñóãëîáîâî¿ 
ãóáè, ñóãëîáîâî¿ êàïñóëè [5]. Ñóãëîáîâà ãóáà ïëå-
÷à º àíàòîì³÷íèì óòâîðåííÿì õðÿùîïîä³áíî¿ êîí-
ñèñòåíö³¿, ùî ïðèêð³ïëþºòüñÿ ïî ïåðèìåòðó ñó-
ãëîáîâî¿ çàïàäèíè ëîïàòêè. ßê â³äîìî, îñíîâíîþ 
ôóíêö³ºþ ñóãëîáîâî¿ ãóáè ïëå÷à º ñòàá³ë³çàö³ÿ 
ÏÑ [3]. 

Âèâèõ ïëå÷à – öå ïîâíå çì³ùåííÿ ãîë³âêè ïëå-
÷îâî¿ ê³ñòêè çà ìåæ³ ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè ëîïàòêè. 
Â³í âåäå äî âèíèêíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ó ïëå÷îâî-
ìó ñóãëîá³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
ïëå÷à, ÷àñòêîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïîã³ð-
øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè. 

Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðåäí³é âèâèõ [1, 
5]. Ó 98 % âèïàäê³â ïëå÷å çì³ùóºòüñÿ âïåðåä, ùî 
ñòâîðþº ïåðåäíþ íåñòàá³ëüí³ñòü ³ ò³ëüêè ó 2 % – 
íàçàä [1, 5]. Ïîøêîäæåííÿ ñóãëîáîâî¿ ãóáè ïëå÷à 
íàçèâàþòü ïîøêîäæåííÿì Áàíêàðòà [1, 7]. Íàéãî-
ëîâí³øîþ ïðè÷èíîþ ïåðâèííîãî âèâèõó º òðàâìà-
òè÷íå ïîøêîäæåííÿ. Ïðèáëèçíî 95 % ïåðâèííèõ 
âèâèõ³â âèíèêàþòü â³ä ñèëüíîãî ç³òêíåííÿ, ïàä³í-
íÿ íà âèòÿãíóòó ðóêó àáî ÷åðåç ðàïòîâèé áîë³ñ-
íèé ðóõ ðóêè [5]. Õðîí³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå÷à 

º ñò³éêîþ íåçäàòí³ñòþ òêàíèí óòðèìóâàòè ïëå÷å ó 
öåíòð³ ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè ëîïàòêè [7]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåäåííÿ àíàë³çó äà-
íèõ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ³ ³íôîðìàö³éíèõ äæå-
ðåë, ùî ñòîñóþòüñÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÏÑ, ïðîâåäåí-
íÿ àðòðîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçà-
ãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ³í-
ôîðìàö³éíèõ äæåðåë. 

Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè òà ïðàêòè÷íèìè çàâäàí-
íÿìè. Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç òåìîþ Çâåäåíî-
ãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîð-
òó íà 2011–2016 ðð. «Âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³é-
íèõ òà ìåòîäè÷íèõ çàñàä ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó» (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U010793). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 
õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî ðîçãëÿíóòî ìåòîäè òà 
çàñîáè ë³êóâàííÿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ó ðàç³ âèíèê-
íåííÿ éîãî íåñòàá³ëüíîñò³. 

Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Àðòðîñêîï³÷íå âòðó-
÷àííÿ äîçâîëÿº íå ëèøå çä³éñíèòè ðåô³êñàö³þ â³-
ä³ðâàíî¿ ÷àñòèíè ñóãëîáîâî¿ ãóáè, àëå é âèêîíàòè 
îäíî÷àñíó ðåêîíñòðóêö³þ äëÿ âñ³õ ¿¿ â³ää³ë³â áåç 
òðàâìàòèçàö³¿ ñóõîæèëê³â, ì’ÿç³â òà êðîâîâòðàòè 
[3]. 

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ïðè ïåðâèííîìó 
òðàâìàòè÷íîìó ïåðåäíüîìó âèâèõó ïëå÷à âèêîðèñ-
òîâóþòü òàê³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ: ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïëå-
÷à, îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³ ³ ðåàá³ë³òàö³éí³ âïðàâè. 
Ó òîé ÷àñ, ÿê íèçüê³ ïîêàçíèêè ðåöèäèâ³â çàðåº-
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ñòðîâàí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó, ÿê³ ë³êóâà-
ëèñÿ, êîíñåðâàòèâíèìè ìåòîäàìè, ïðîãíîç äëÿ ïà-
ö³ºíò³â â³êîì äî 20 ðîê³â, çàçâè÷àé, º íèæ÷èì [5]. 

Ìåòîäè òà çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äîçâî-
ëÿþòü â³äíîâèòè îáñÿã ðóõ³â (ïëå÷îëîïàòêîâèé 
ðèòì) òà ñèëó ì’ÿç³â ïëå÷à [5]. 

Äî ñó÷àñíèõ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³ä-
íîñÿòü [1, 2]: ê³íåçèòåðàï³þ, ô³ç³îòåðàï³þ, ìàñàæ, 
ñïåö³àë³çîâàí³ ô³çè÷í³ âïðàâè, íåñòàá³ëüí³ ñôåðè-
òðåíàæåðè òà ñïåö³àë³çîâàí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ òðåíà-
æåðè. 

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Îñíîâí³ ïðèí-
öèïè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè êîíñåðâàòèâíîìó 
ë³êóâàíí³ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷à (ïëå÷îëîïàòêîâó 
ñèíõðîíí³ñòü ðóõ³â ³ ïðîïð³îðåöåïòèâí³ ìåõàí³ç-
ìè) ð³âíîþ ì³ðîþ ñòîñóþòüñÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ 
ïàö³ºíò³â. Çì³ñò ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âàð³þºòüñÿ 
çàëåæíî â³ä ïðîöåäóðè ñòàá³ë³çàö³¿, ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ð³âíÿ àêòèâíîñò³ îñîáè. 

Îáìåæåííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ñëÿ àðòðîñêîï³÷-
íî¿ îïåðàö³¿ ç óñóíåííÿ ïåðåäíüî¿ íåñòàá³ëüíîñ-
ò³, çàçâè÷àé, íåîáõ³äíî ø³ñòü òèæí³â äîòðèìóâà-
òèñÿ îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ íàâàí-
òàæåííÿ. Ïðîòÿãîì ïåð³îäó îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ 
âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ðåêîìåíäóþòü àêòèâí³ âïðàâè 
äëÿ íåçàëó÷åíèõ ñóãëîá³â (ë³êòüîâèé, ïðîìåíåâî-
çàï’ÿñòêîâèé). Ó ðàç³ òðàâìóâàííÿ ñïîðòñìåíà 
ðåà á³ë³òàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèìàííÿ íàëåæíî-
ãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ì’ÿç³â íèæí³õ 
ê³íö³âîê ³ òóëóáà. 

Âïðàâè äëÿ ä³àïàçîíó ðóõ³â. Âïðàâè àñèñòåí-
ö³¿ äëÿ ïëå÷à âèêîíóþòüñÿ ó îáìåæåíîìó ä³àïàçî-
í³ ðóõ³â ³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííþ 
ñïàéîê â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Âî-
íè ìîæóòü ðîçïî÷èíàòèñü íà äðóãîìó òèæí³ ï³ñëÿ 
àðòðîñêîï³¿. Ìåòà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ – â³äíîâ-
ëåííÿ ïîâíîãî àêòèâíîãî ä³àïàçîíó ðóõ³â ÷åðåç 12 
òèæí³â ï³ñëÿ àðòðîñêîï³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿. 

²çîìåòðè÷í³ âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â ïëå÷à çàïîá³ãà-
þòü çíèæåííþ ¿õíüî¿ ñèëè ïðîòÿãîì ïåð³îäó îáìå-
æåííÿ àêòèâíîñò³. 

Ñèëîâ³ âïðàâè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çì³öíåííÿ 
ì’ÿç³â ïëå÷à ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñó [5]. 

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà çâè÷íèé âèâèõ 
ïëå÷à (ïðîòîêîë ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíî¿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ êàïñóëè ³ ñóãëîáîâî¿ ãóáè – Bankart) 
ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ïåð³îä³â [1].

1-é ïåð³îä (òèæäåíü 0–4), 1 òèæäåíü êîìôîð-
òó. ²ììîá³ë³çàö³ÿ â áðåéñ³ (4 òèæí³). Ì’ÿê³ àêòèâ-
íî-àñèñòóâàëüí³ âïðàâè íà îáñÿã ðóõ³â äî áîëüî-
âîãî ïîðîãó ç L-ïîä³áíèì áðóñêîì (L-bar): 1) çãè-
íàííÿ ïëå÷à 0–120°; 2) àáäóêö³ÿ 20°, çîâí³øíÿ 
ðîòàö³ÿ äî 20°; 3) àáäóêö³ÿ 20°, âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ 
45°. Âïðàâè ç ìîòóçêîþ íà îáñÿã ðóõ³â. ²çîìåòð³ÿ 
çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ðîòàö³¿, àáäóêö³ÿ, á³-
öåïñ. Ðîçãèíàííÿ–çãèíàííÿ ë³êòÿ. Âïðàâè íà ñòèñ-
êàííÿ ì’ÿ÷à. Õîëîä. Ïðîòèçàïàëüí³ çàõîäè. 

2-é ïåð³îä (2–3 ì³ñÿö³) ïî÷èíàºòüñÿ ç³ çíÿòòÿ 
ã³ïñîâî¿ ïîâ’ÿçêè ³ òðèâàº äî ïîâíîãî â³äíîâëåí-
íÿ ðóõ³â ó ÏÑ. Çàâäàííÿ – ðîçñëàáèòè ðåôëåêòîð-
íî íàïðóæåí³ ì’ÿçè ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿, â³äíîâèòè 
ôóíêö³þ ÏÑ, ïðîô³ëàêòèêà àòðîô³¿ ³ êîíòðàêòóð. 
Çàñòîñîâóþòü â³ñ³ì êîìïëåêñ³â âïðàâ, ùî â³äíîâ-
ëþþòü ³ íàðîùóþòü àìïë³òóäó ðóõ³â ïëå÷à ³ ñèëó. 
Ó êîìïëåêñè âêëþ÷åí³ ïàñèâí³, àêòèâíî-àñèñòèâ-
í³ òà àêòèâí³ ðóõè. Òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ 
âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì ì’ÿç³â ³ îáñÿãîì ðóõ³â ó ñóã-
ëîáàõ. 

Òèæäåíü 3–4. Õîëîä. Ïðîòèçàïàëüí³ çàõîäè. 
Ìàãí³òîòåðàï³ÿ, àêòèâíî-àñèñòóâàëüí³ âïðàâè íà 
îáñÿã ðóõ³â ç L-bar.: 1) çãèíàííÿ 120–140°; 2) â³ä-
âåäåííÿ 45°, çîâí³øíÿ ðîòàö³ÿ 20–30°; 3) â³äâåäåí-
íÿ 45°, âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ 45–60°. Ïî÷àòîê ëåãêèõ 
³çîòîí³÷íèõ âïðàâ äëÿ ì’ÿç³â ïëå÷à ó â³äâåäåíí³ – 
çîâí³øíÿ ³ âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ, íàäîñòíèé ì’ÿç ³ 
á³öåïñ. Ïî÷àòîê âïðàâ ï³äñèëþþòü ñòàá³ë³çàòîðà-
ìè ëîïàòêè: ðîìáîïîä³áí³, òðàïåö³ºïîä³áí³, ïåðå-
äí³ çóá÷àñò³ ì’ÿçè. 

Òèæäåíü 5–6. Ïðîãðåñ³ÿ âñ³õ àêòèâíî-àñèñ-
òóâàëüíèõ âïðàâ íà îáñÿã ðóõó ç L-bar.: 1) ôëåê-
ñ³ÿ 160°; 2) àáäóêö³ÿ 90°, çîâí³øíÿ ðîòàö³ÿ 45–60°; 
3) àáäóêö³¿ 90°, âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ 65–90°. Åðãîìåòð 
äëÿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè íà 90° àáäóêö³¿. Ñïåö³àëüí³ 
ô³çè÷í³ âïðàâè ç ìàíóàëüíèì îïîðîì íà ä³àãîíàëüí³ 
ïàòåðíè ðóõó. Ïðîãðåñ³ÿ âñ³õ ñèëîâèõ âïðàâ. 

Ïðîì³æíà ôàçà (8–14 òèæí³â). Òèæäåíü 
8–10. Ïðîãðåñ³ÿ äî ïîâíîãî îáñÿãó ðóõó: 1) ôëåê-
ñ³ÿ 180°; 2) çîâí³øíÿ ðîòàö³ÿ 90°; 3) âíóòð³øíÿ ðî-
òàö³ÿ 85°. ²çîê³íåòè÷í³ âïðàâè â íåéòðàëüí³é ïî-
çèö³¿. Ïðîäîâæóþòü âïðàâè íà çá³ëüøåííÿ ñèëè. 
Ïî÷èíàþòü âïðàâè, ùî ï³äñèëþþòü ì’ÿçè, ÿê³ ñòà-
á³ë³çóþòü ëîïàòêó. Òèæäåíü 10–14. Ïðîäîâæó-
þòü âïðàâè äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ êàïñóëè ñóãëîáà. Ïî-
÷èíàþòü ïðîãðàìó ç 10 âïðàâ äëÿ âèä³â ñïîðòó, äå 
ïðàêòèêóºòüñÿ êèäàííÿ ì’ÿ÷à. Àáäóêö³ÿ 90°, åðãî-
ìåòð äëÿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. Âïðàâè ç ìàíóàëüíèì 
îïîðîì íà ä³àãîíàëüí³ ïàòåðíè ðóõó. 

Âïðàâè 2-ãî ïåð³îäó ïðîâîäÿòü â ïîâ³ëüíîìó 
òåìï³ ç³ çíà÷íèì ì’ÿçîâèì çóñèëëÿì ³ ïðàãíåííÿì 
óòðèìàòè ðóêó. Âïðàâè äëÿ àêòèâíîãî íàïðóæåí-
íÿ ì’ÿç³â ïîâòîðþþòü ï’ÿòü-ø³ñòü ðàç³â, ãîéäàëü-
í³ ³ ìàõîâ³ ðóõè ïî 11–12 ðàç³â. Êîëè ïàö³ºíò ìî-
æå óòðèìàòè ðóêó, ç³ãíóòó â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³, 
íà ð³âí³ ïëå÷à, â çàíÿòòÿ âêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ 
â³äíîâëåííÿ ðóõ³â ó ÏÑ ó ïîâíîìó îáñÿç³. Îäíî-
÷àñíî âèêîíóþòü âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â 
õâîðî¿ ðóêè, âêëþ÷àþ÷è ¿õ ì³æ âïðàâàìè ç àêòèâ-
íèì íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â, ïîâòîðþþòü 10–12 ðà-
ç³â, ï³ñëÿ òðüîõ-÷îòèðüîõ ðóõ³â ðîáëÿòü ïåðåðâó. 
Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîðî÷íèõ ïîëîæåíü ïëå÷à âè-
êîíóþòü ðóõè ïî îñÿõ. Ç ò³ºþ ñàìîþ ìåòîþ ï³ä 
÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ ëîïàòêà íà áîö³ çàõâîðþâàí-
íÿ ô³êñóºòüñÿ çäîðîâîþ ðóêîþ àáî øèðîêèì áàí-
äàæåì ç åëàñòè÷íî¿ òêàíèíè äëÿ çàïîá³ãàííÿ êîì-
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ïåíñàö³¿ ðóõ³â ó ÏÑ çãèíàííÿì õðåáòà ³ ï³äéîìîì 
íàäïë³÷÷ÿ. Ô³çè÷í³ âïðàâè äðóãîãî ïåð³îäó ïðî-
âîäÿòü ñï³ëüíî ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèì ë³êóâàííÿì. 

3-é ïåð³îä (1 ì³ñÿöü) – ïîâíå â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³¿ ê³íö³âêè, àìïë³òóäè ðóõ³â ó ÏÑ, ì’ÿçîâî¿ 
ñèëè, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ âèêîíàííÿ âïðàâ ïðàöå-
òåðàï³¿ (âèõ³äíå ïîëîæåííÿ – ñòîÿ÷è). Â³äâåäåí-
íÿ ïðÿìèõ ðóê ç ãàíòåëÿìè àáî ç ãóìîâèì áèíòîì 
ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³, ïðàãíó÷è óòðèìàòè ¿õ äåÿêèé 
÷àñ ó öüîìó ïîëîæåíí³. ²ì³òàö³ÿ «áîêñó», «íî-
æèöü» ç ãàíòåëÿìè. Êðóãîâ³ îáåðòàííÿ ðóê ó ð³ç-
íèõ ïëîùèíàõ ç ãàíòåëÿìè. Ç ãàíòåëÿìè (ãóìîâèì 
áèíòîì) ðóêè ï³äí³ìàòè âãîðó, çàâîäèòè çà ñïèíó. 
Ñòîÿ÷è á³ëÿ ã³ìíàñòè÷íî¿ ñò³íêè, ç óïîðó – â³äæè-
ìàííÿ, ïðèñ³äàííÿ ç çàõîïëåííÿì ðåéêè íà ð³âí³ 
îáëè÷÷ÿ, çì³øàí³ ³ ÷èñò³ âèñè. 

Ó öüîìó ïåð³îä³ âñ³ âèäè âïðàâ âèêîíóþòü ç 
ïîâ íîþ àìïë³òóäîþ. Âèêîðèñòîâóþòü âïðàâè ç îá-
òÿæåííÿì (ãàíòåë³ 1–2 êã), íà ðîçòÿãóâàííÿ ãóìî-

âîãî áèíòà ³ ñèëîâ³ âïðàâè á³ëÿ ã³ìíàñòè÷íî¿ ñò³í-
êè. Â³äíîâëåííÿ ñèëè äîñÿãàºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íèì 
ïîâòîðåííÿì âïðàâ ñòàòè÷íîãî íàïðóæåííÿ ç íà-
ðîñòàþ÷èì äîçóâàííÿì. Ïîºäíàííÿ ðóõ³â ó âñ³õ 
ñóãëîáàõ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ïðè âèêîíàíí³ ìåòàí-
íÿ, ï³ä ÷àñ ³ãîð ç ì’ÿ÷åì ñïðèÿº âèðîáëåííþ ÷³ò-
êîñò³ ³ êîîðäèíàö³¿. Äîñÿãíóòèé ð³âåíü ôóíêö³¿ 
ÏÑ çàê ð³ïëþº òðóäîòåðàï³ÿ: ðîáîòà ç ðóáàíêîì, 
âèêðóòêàìè, ïðîòèðàííÿ â³êîííîãî ñêëà, ñò³í, ³í-
ø³ ïîáóòîâ³ ðóõè [1]. 

 Âèñíîâêè. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè òà ³íôîðìàö³éíèõ äæåðåë âèÿâèâ, ùî ï³ñ-
ëÿ ïðîâåäåíî¿ àðòðîñêîï³¿ ïëå÷à ç ïðèâîäó âèâèõó 
çàñòîñîâóþòü ìåòîäè ³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿, ùî, ç ã³äíî ç ïåâíèìè ïåð³îäàìè â³äíîâëåííÿ, 
ì³ñòÿòü ïðîòèçàïàëüí³ çàõîäè, ñïåö³àëüí³ ô³çè÷-
í³ âïðàâè, ê³íåçèòåðàï³þ òà ô³ç³îòåðàï³þ, ìàñàæ, 
ñïîðòèâíå çíàðÿääÿ, íåñòàá³ëüí³ ñôåðè-òðåíà  æåðè 
òà ñïåö³àë³çîâàí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ òðåíàæåðè. 
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