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Аннотация. Установлено, что в западных странах физическая культура появляется и получает вполне 
приемлемое обоснование минимум на 50 лет раньше (середина 1850-х годов) первого упоминания о ней 
в России, датируемого примерно 1911 г. После 1920-х годов, когда в СССР активно начали развиваться 
термин «физическая культура» и феномен «физкультура», западный мир от него практически от-
казывается. Подчеркивается, что легитимизацию физической культуры в СССР следует рассматри-
вать двояко: с позиций феномена и термина. Главным основанием «изобретения» и легитимизации 
феномена «физическая культура» («физкультура») в послереволюционный период была практическая 
гигиеническая необходимость и потребность в подготовке солдат для пополнения армии. Узакони-
вание термина «физическая культура» шло путем идеологических предрассудков и было обусловлено 
полностью политической целесообразностью, что привело к формированию определенных парадоксов 
и коллизий. Доказано, что физическая культура легитимизируется на бытовом и профессиональном 
уровнях как новый термин–феномен оздоровления–воспитания и досуга нового советского человека, 
что касается одновременно военной подготовки, здравоохранения, гигиены, совершенствования фи-

зических способностей.
Ключевые слова: физическая культура, легитимизация, феномен, гимнастика.

Аbstract. It has been revealed that physical culture in Western countries appears and receives quite acceptable 
substantiation 50 years earlier (mid-1850s) than its first mentioning in Russia in 1911. After 1920s, when «physical 
culture» term and phenomenon were actively developed in the USSR, the Western world refused from them. It 
has been accentuated that physical culture legitimation in the USSR should be considered in two ways: from 
the angle of phenomenon and term. The main reason for the «invention» and legitimation of «physical culture» 
phenomenon during the post-revolutionary period was the practical hygienic necessity and the need for training 
soldiers to replenish the army. Legalization of the term «physical culture» went through ideological prejudices and 
was entirely due to political expediency, which led to the formation of certain paradoxes and collisions. It has been 
proved that physical culture is legitimated at the domestic and professional levels as a new term-phenomenon of 
health improvement-education and leisure of a new Soviet man, which concerns simultaneously military training, 

health care, hygiene, and improvement of physical abilities.
Кeywords: physical culture, legitimation, phenomenon, gymnastics.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñ-
ë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ²ç ÷àñó âõîäæåííÿ òåðì³-
íà «ô³çè÷íà êóëüòóðà» ó â³äïîâ³äíèé íàóêîâèé òå-
çàóðóñ ³ øèðîêèé ïîáóòîâèé âæèòîê ïðîáëåì ³ç 
íèì ÿê ïîíÿòòÿì, à çãîäîì êàòåãîð³ºþ, àæ í³ÿê 
íå ìåíøàëî. Ùî äëÿ îáèâàòåë³â, ùî äëÿ â÷åíèõ 
ãàëóç³ ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò öåé òåðì³í ñòàâ 
âñåîõîï ëþþ÷èì: äîõîäèëî äî òîãî, ùî áóäü-ÿêó 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü, áóäü-ÿê³ ³ãðè, çìàãàëüí³ ä³¿, 
àêòèâíå äîçâ³ëëÿ íàçèâàëè îäíèì ñëîâîì – «ô³-

çè÷íà êóëüòóðà», à çàëó÷åíèõ äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ – 
«ô³çêóëüòóð íèêàìè». Ï³ñëÿ ðîçïàäó ÑÐÑÐ ô³çè÷-
íà êóëüòóðà çàëèøèëàñü, à ô³çêóëüòóðíèêè êó-
äèñü çíèêëè. 

Áàãàòî ðîê³â íå ïðèïèíÿþòüñÿ äèñêóñ³¿ íàâêîëî 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê ôåíîìåíó, òåðì³íà, ïîíÿòòÿ, 
êàòåãîð³¿ òîùî ó ïðîôåñ³éíîìó ïîë³ äàíî¿ ñôåðè. 
²íêîëè ñóïåðå÷êè çàõîäèëè â ñòàä³þ òåîðåòè÷íîãî 
çàãîñòðåííÿ ³ áóðõëèâèõ äèñïóò³â, äå çíàõîäèëè-
ñÿ ÿê ïðèõèëüíèêè, òàê ³ ñóïðîòèâíèêè ìîæëèâî-

«ßê ñóäíî íàçâåø, òàê âîíî ³ ïîïëèâå»
Âðóíãåëü Õ. Á.
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ãî ìàéáóòíüîãî ³ñíóâàííÿ òåðì³íà «ô³çè÷íà êóëü-
òóðà», âò³ì, óñÿ öÿ ïîëåì³êà, çðåøòîþ ïðèâîäèòü 
äî îäíîãî – ñòèõàííÿ.

Ôîêóñóâàííÿ íà òåðì³í³ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» â 
ö³é íàóêîâ³é ñòàòò³ çóìîâëåíå ïîøóêîâèì ³íòåðå-
ñîì íàáëèçèòèñÿ äî â³äïîâ³ä³ íå ñò³ëüêè íà çàïè-
òàííÿ: õòî âïåðøå âèêîðèñòàâ òåðì³í «ô³çè÷íà 
êóëüòóðà»?, õî÷à ³ ïðî öå áóäå ïîá³æíî ñêàçàíî, 
ñê³ëüêè – äëÿ ÷îãî öå áóëî çðîáëåíî, çàðàäè ÷îãî 
áóëî ââîäèòè, «ðîçêðó÷óâàòè» òà çðåøòîþ ëåã³òè-
ì³çóâàòè, òåðì³í «ô³çè÷íà êóëüòóðà» â íàóêîâîìó 
òåçàóðóñ³ òà ñóñï³ëüíîìó æèòò³, íàâ³òü òîãî÷àñíî-
ìó, êîëè âæå áóëè ðîçðîáëåí³ ³ çðîçóì³ë³, íàâ³òü 
îáèâàòåëÿì, íå êàæó÷è âæå ïðî â÷åíèõ, êàòåãîð³¿ 
«³ãðè», «ñïîðò», «ã³ìíàñòèêà», «ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ»? ² ç ÿêîãî òàêîãî äèâà ³ãðîâ³ âçàºìîä³¿, ÿê³ âñ³-
ìà íàçèâàþòüñÿ ³ãðàìè, éìåíóâàòè ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ (?); äëÿ ÷îãî çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü íàçèâàòè 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, à íå òèì, ÷èì öå º íàñïðàâ-
ä³ – ñïîðòîì (?); äëÿ ÷îãî âçÿò³ òà ñêîìïîíîâàí³ 
åëåìåíòè ã³ìíàñòèêè (øâåäñüêî¿, ñîê³ëüñüêî¿) ÷è 
í³ìåöüêîãî Turnen íàçèâàòè ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
(?); äëÿ ÷îãî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ÿê íàâ÷àëüíèé 
ïðåäìåò â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ íàçèâàòè ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ? ×îìó ³ñòîðè÷íî òà êóëüòóðíî îáó-
ìîâëåí³ ñòåðåîòèïè ëþäñüêî¿ ò³ëåñíî¿ ðóõëèâîñ-
ò³, âåñåëîù³â, çìàãàëüí³ ïðàêòèêè (íàéïåðøå ³ãðè 
òà ñïîðò) ñòàþòü ïðèðå÷åíèìè íà íîâ³, ôàêòè÷íî, 
äðóãîðÿäí³ ðîë³, ïîòðàïëÿþ÷è ó ôàðâàòåð ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, äå ðåäóêóþòüñÿ äî «ñêëàäîâî¿ ÷àñ-
òèíè» – çàñîáó, ìåòîäó? ² íàðåøò³, ÿêèé «ñïàäîê» 
â³ä ëåã³òèì³çàö³¿ ôåíîìåíó «ô³çè÷íà êóëüòóðà»  
ìàéæå ñòîë³òòÿ ïîòîìó îòðèìàëè ñó÷àñí³ íàóêîâ-
ö³ ö³º¿ òàêè ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó? 

Ô³çè÷íà êóëüòóðà – ïàðàäîêñîíàñè÷åíèé ôåíî-
ìåí. Ïåðøèì ³ âî÷åâèäü ãîëîâíèì ïàðàäîêñîì ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèé ïîòðåáóº âèñâ³òëåííÿ, àâ-
òîðó âèäàþòüñÿ óìîâè ïîÿâè öüîãî òåðì³íà. Äî-
ñë³äæåííÿ ðîçãîðòàòèìåòüñÿ â çâîðîòíîìó äî 
îçíà÷åíîãî âèùå â ïîñòàíîâö³ ïðîáëåìè ïîðÿäêó, 
âèõîäÿ÷è ³ç äåäóêòèâíîãî ìåòîäó ï³çíàííÿ ëåã³òè-
ì³çàö³¿ ôåíîìåíó «ô³çè÷íà êóëüòóðà». Òàêèì ÷è-
íîì, ïåðøèì, ùî ðîçãëÿäàòèìåòüñÿ, áóäå êîíñòà-
òàö³ÿ ôàêòó «äî ÷îãî ïðèçâåëà ëåã³òèì³çàö³ÿ òåðì³-
íà «ô³çè÷íà êóëüòóðà» ñòî ðîê³â îï³ñëÿ?».

Ñòîñîâíî ñèòóàö³¿ ³ç íàóêîâèì òåçàóðóñîì ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, é ïåðø çà âñå ³ç ñàìèì ïîíÿò-
òÿì «ô³çè÷íà êóëüòóðà», òî âîíà ñüîãîäí³ ïàòî-
âà, ìîæëèâî íàâ³òü – Zugzwang (í³ì. Zugzwang – 
«ïðèìóñ äî çä³éñíåííÿ õîäó» – ó øàõàõ, øàøêàõ 
îçíà÷àº ïîëîæåííÿ, êîëè áóäü-ÿêèé íàñòóïíèé 
õ³ä ãðàâöÿ âåäå ëèøå äî ïîã³ðøåííÿ éîãî ïîçè-
ö³¿). Â. Ï. Ëóê’ÿíåíêî êîíñòàòóº: «Ñìåøåíèå ïî-
íÿòèé è òåðìèíîâ â òåîðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëî ìàñøòàáû, 
êîòîðûå óæå íèêàê íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè çäî-
ðîâîãî ïëþðàëèçìà ìíåíèé. Îíî ñòàíîâèòñÿ åäâà 

ëè íå ãëàâíîé ïðè÷èíîé, ñóùåñòâåííî ñäåðæèâàþ-
ùåé ðàçâèòèå íàóêè â ýòîé îáëàñòè, ñíèæàþùåé öå-
ëåíàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþùåé âçàèìîïîíèìàíèå, 
ñîäåðæàòåëüíîñòü è îáúåêòèâíîñòü èíòåðïðåòà-
öèè ðåçóëüòàòîâ îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé, îïðåäå-
ëåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ïóòåé äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ýòîé íàóêè» [10]. À. Ã. ªãîðîâ, Ì. À. Çàõà-
ðîâ ïèøóòü: «Ïîíÿòèå «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ñ 
ìîìåíòà åãî ïîÿâëåíèÿ â ñîâåòñêîé êîíöåïöèè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (êàê àëüòåðíàòèâû áóðæó-
àçíîìó ñïîðòó) è ïî ñåé äåíü, íå èìååò àäåêâàò-
íîé àðòèêóëÿöèè â íàó÷íîì îáùåñòâå. Îñîáåííî 
òðóäíî äàòü ýòîìó òåðìèíó ñîöèîëîãè÷åñêóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî âûçâàíî òåì, 
÷òî äàííîå ïîíÿòèå îòñóòñòâîâàëî â íàó÷íîì îáî-
ðîòå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ, ò. å. òàì, 
ãäå ñîöèîëîãèÿ â ÕÕ â. ðàçâèâàëàñü íàèáîëåå äè-
íàìè÷íî. Ïîýòîìó â îòå÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè èí-
òåðïðåòàöèè «ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» îïèðàþò-
ñÿ íå ñòîëüêî íà ñîöèîëîãè÷åñêîå çíàíèå, ñêîëüêî 
íà ïðÿìûå çàèìñòâîâàíèÿ èç òåîðèè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû» [4]. 

Â. ². Ñòîëÿðîâ ïðîãàëèíè â ïîíÿò³éíîìó àïàðà-
ò³ òåîð³¿ ñó÷àñíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äíîñèòü 
äî îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ³ ïðè÷èí êðèçîâî¿ ñèòóà-
ö³¿ â ðîçðîáö³ òåîð³¿ ³ ìåòîäîëîã³¿ ñó÷àñíîãî ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ [19]. Â. Î. Ñóòóëà òàêîæ îäí³ºþ 
³ç ïðè÷èí ñòðèìóâàííÿ ðîçðîáêè ³ ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íàçèâàº «íåâèçíà-
÷åí³ñòü ñàìîãî ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà», ÿêå 
íàóêîâöÿìè ð³çíèõ êðà¿í òðàêòóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó» 
[20].

Ï³ñëÿ äîâãîãî ÷àñó ëåã³òèì³çàö³¿ òåðì³íà «ô³-
çè÷íà êóëüòóðà» ïîñòàâ òàêèé ïàðàäîêñ: ô³çè÷íà 
êóëüòóðà ÿê «íåäîìîâëåíå» ïîíÿòòÿ (êàòåãîð³ÿ) 
ñòðèìóº ðîçâèòîê òåîð³¿, à òî ³ ö³ëî¿ ãàëóç³, ïðè-
÷îìó íå ÿêî¿-íåáóäü, à ñàìî¿ ñåáå – ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè (?). 

Ïîïðè òðèâàëèé ³íòåðåñ äî òåçàóðóñó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ðåàëüíèõ ñïðîá âèð³øèòè ïîíÿò³éíèé 
ïëþðàë³çì õàðàêòåðíèì äëÿ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà 
ñïîñîáîì – êîíôåðåíö³ÿìè, êîíãðåñàìè, ñèìïîç³-
óìàìè, áóëî íàäçâè÷àéíî ìàëî, íàé÷àñò³øå çãàäó-
ºòüñÿ ïðî äâà òàêèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çàõîäè – ó 
ñåðåäèí³ 1970-õ ðîê³â ³ íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â [1, 
11]. Ïðîòå åôåêò, çäàºòüñÿ, â³ä óñ³õ öèõ íàóêîâèõ 
çóñòð³÷åé ëèøå îäèí – ïîòð³áíî äàë³ ðîçðîáëÿòè ³ 
ïðàöþâàòè â öüîìó íàïðÿì³. Íàòîì³ñòü äèñêóñ³é ç 
öüîãî ïèòàííÿ â íàóêîâèõ ñòàòòÿõ áóëî ö³ëêîì äî-
ñòàòíüî, àëå åôåêò òîòîæíèé ïîïåðåäíüîìó – äî-
ñë³äæóâàòè äàë³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ïðè÷èíè ïîÿâè 
òà ëåã³òèì³çàö³¿ ôåíîìåíó «ô³çè÷íà êóëüòóðà» ³ç 
1918 ð. äî ñåðåäèíè 1920-õ ðîê³â («³íêóáàö³éíèé 
ïåð³îä») â ÑÐÑÐ òà íàñë³äêè â³ä öüîãî êðîêó ñòî 
ðîê³â ïîòîìó. 
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Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, ñèíòåç òà óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; àáñòðàêö³ÿ; 
äåäóêö³ÿ; ôåíîìåíîëîã³÷íà ðåäóêö³ÿ; ³íôîðìàö³é-
íà ñèñòåìà Google books NGram Viewer. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàéïåðøå, íà ùî íàøòîâõóº ñôîðìóëüîâàíèé ïàðà-
äîêñ ô³çè÷íà êóëüòóðà ÿê «íåäîìîâëåíå» ïîíÿòòÿ 
(êàòåãîð³ÿ) ñòðèìóº ðîçâèòîê ö³ëî¿ ãàëóç³, òàê öå 
òå, ùî ñòàòèñÿ ïîä³áíå ìîãëî ëèøå ç³ øòó÷íèì, çà-
àíãàæîâàíèì ÿâèùåì. Òà õ³áà íåäîñêîíàëå àáî íå-
äîìîâëåíå âèçíà÷åííÿ (ÿêùî âçàãàë³ ìîæëèâ³ äî-
ñêîíàë³ âèçíà÷åííÿ!) ô³çèêè, õ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿, á³î-
ëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ òîùî ìîæå ñòðèìóâàòè ¿õ ðîçâèòîê? 
²ç ðåàëüíîãî ìàñèâó ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðîç-
âèòîê íàóêè ÷è ãàëóç³, äåô³í³ö³ÿ – äàëåêî íå íàéãî-
ëîâí³øå. Ìîæëèâî, ó òî÷ö³ á³ôóðêàö³¿ íàóêè ³ çàãî-
ñòðþºòüñÿ ïîòðåáà ó âèçíà÷åíí³ íîâîãî íàïðÿìó â³ä-
ãàëóæåííÿ, àëå ñòàòè ãàëüìîì ðîçâèòêó – íàâðÿä 
÷è. Ó ñïåö³àëüí³é ñòàòò³ àâòîð îêðåñëèâ ïðîáëåìíå 
ïîëå êðèçè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ, ÿêå ï³ääàºòüñÿ ïîÿñíåííþ â ìåòîäîëîã³¿ ñèíåð-
ãåòèêè òà íàóêîâèõ ïàðàäèãì [17]. Âò³ì, ó ô³çè÷í³é 
êóëüòóð³ äåô³í³ö³ÿ äëÿ áàãàòüîõ ó÷åíèõ ñòàëà âè-
çíà÷àëüíèì ãàëüìîì íà øëÿõó ðîçâèòêó. 

Ðåàëüíà ïðè÷èíà óòðóäíåííÿ âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» êðèºòüñÿ ó â³äñóòíîñ-
ò³ ðîçóì³ííÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ (³íòåíö³¿) ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, íàäòî ðîçìèòå ñóòí³ñíå ³ íå îñìèñëå-
íà îíòîëîã³ÿ. Öåé ïàðàäîêñ ó âèãëÿä³ íåðîçóì³í-
íÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ, àáñòðàêòíîñò³ ñóòí³ñíîãî ³ íå 
îñìèñëåíî¿ îíòîëîã³¿ – º çàêîíîì³ðíèì íàñë³äêîì 
³ ñïàäêîì ò³º¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà ñïî÷àòêó âèçíà÷èëà, 
à çãîäîì ïàíóâàëà íàä ö³ºþ ñôåðîþ. Åï³ñòåìîëî-

ã³÷íèé àíàðõ³çì (Ï. Ôåéºðàáåíä) çðîáèâ êóäè á 
á³ëüøó ïîñëóãó ô³çè÷í³é êóëüòóð³, í³æ ä³àëåêòè÷-
íèé ìàòåð³àë³çì ³, ïåðåäîâñ³ì, òèì, ùî íå çàáîðî-
íÿâ áè éîãî âèêîðèñòàííÿ. 

Ô³çè÷íà êóëüòóðà ÿê ôåíîìåí [8, 9] ³ òåðì³í ìàº 
ñâîþ ö³êàâó ãåíåçó ³ç êîíêðåòíèìè äàòàìè òà ³ìåíà-
ìè, ÿê³ âæå îáðîñëè ïåâíèìè ì³ôàìè òà ëåãåíäàìè. 
Ðîçãëÿä óìîâ ³ ïðè÷èí, ùî ñïîíóêàëè äî ñòàíîâ-
ëåííÿ ôåíîìåíó – òåðì³íà «ô³çè÷íà êóëüòóðà» òà, 
çðåøòîþ, ïðèíöèï³â, çà ÿêèìè ïðîõîäèëà ïðîöå-
äóðà ëåã³òèì³çàö³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ìîæå íàáëè-
çèòè äî ï³çíàííÿ òèõ «ïåðøîòðàâì», ÿê³ çàâäàþòü 
íåàáèÿêèõ òåîðåòè÷íî-ïðàêòè÷íèõ êëîïîò³â. Òî-
ìó â³äñòóïèìî â á³ê ³ñòîðè÷íî¿ ðîçâ³äêè öüîãî òåð-
ì³íà, ñêîðèñòàâøèñü íîâèì ïîëåì äîñë³äæåííÿ – 
Culturomics – ñïðÿìîâàíèì íà âèâ÷åííÿ øèðîêèõ 
êóëüòóðíèõ òåíäåíö³é ç äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî 
àíàë³çó âåëèêèõ öèôðîâèõ êíèæêîâèõ àðõ³â³â [25].

²íôîðìàö³éíà ñèñòåìà Google books NGram 
Viewer äîçâîëÿº ó ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³ îòðèìà-
òè ³íôîðìàö³þ ïðî êîíêðåòí³ ôðàçè çà ³ñòîðè÷-
íèé ïðîì³æîê ÷àñó (³ç 1800 ð.) ó ð³çíèõ öèôðî-
âàíèõ çá³ðíèêàõ êíèã [24]. Òàê, çàïèò íà ñëîâî-
ôîðìè «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «ô³çè÷íà êóëüòóðà», 
«ô³çè÷íèé ðîçâèòîê» (ðèñ. 1) äàº â³äïîâ³äü, ùî 
ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ç 1920-õ ðîê³â ñòð³ìêî çàéìàº 
ïðîâ³äíå ì³ñöå ñàìå â ðàäÿíñüêîìó òåçàóðóñ³. ²ñòî-
ðè÷íà ðîçâ³äêà ïîêàçóº, ùî äî ðåâîëþö³¿ 1917 ð. 
«ô³çè÷íà êóëüòóðà» ÿê òåðì³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ëèøå â ê³ëüêîõ ðîáîòàõ [5, 6, 12]. Íàòîì³ñòü âæè-
âàíèìè º «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», «ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê», «ã³ìíàñòèêà», ÿê³ îçíà÷àþòü âñå òå, ùî çãî-
äîì áóäå íàçèâàòèñü «ô³çè÷íà êóëüòóðà». 

Рисунок 1 – Графік російських словоформ «фізичне виховання», «фізична культура», «фізичний розвиток» 
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Ïðè ðîçøèðåíîìó çàïèò³ â ñèñòåì³ Google 
books NGram Viewer ³íøèõ ïîïóëÿðíèõ ñëîâî-
ôîðì – «ã³ìíàñòèêà» ³ «ñïîðò» – ãðàô³ê äåùî çì³-
íþºòüñÿ ³ ÿñêðàâî ïîêàçóº, ùî ñïîðò íå çì³ã ðîç-
÷èíèòèñÿ ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ (ðèñ. 2). Çðåøòîþ 
ãàëóçü íå âèïàäêîâî ñòàëà íàçèâàòèñÿ «ô³çè÷íà 
êóëüòóðà ³ ñïîðò».

Ïðîòå ï³ñëÿ ðåâîëþö³¿ ñïðîáè çí³âåëþâàòè ñïîðò 
³ ëþäñüêå ïðàãíåííÿ äî çìàãàíü òà âèäîâèù áó-
ëè ð³øó÷³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ³ñòîðè÷íà ðîçâ³äêà 
Þ. Î. Òèìîøåíêà [22], àëå öüîãî, ÿê â³äîìî, íå 

âäàëîñÿ äîñÿãòè, ³ ô³çè÷íà êóëüòóðà, çðåøòîþ, íå 
ñòàëà ºäèíèì çàñîáîì äîçâ³ëëÿ ³ ô³çè÷íîãî âäîñêî-
íàëåííÿ ëþäèíè. Ñïîðò, ôàêòè÷íî, ïîïðè âñþ êàì-
ïàí³þ äèñêðåäèòàö³¿ ³ç ñåðåäèíè 1920-õ ðîê³â â³äâî-
þâàâ ñâîº ì³ñöå òà ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ, õî÷à ³ â ôàð-
âàòåð³ ºäèíîãî íàïðÿìó «ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò». 

Íå âàðòî îìèíàòè óâàãîþ ïîøèðåí³ñòü ïî-
íÿòü «ô³çè÷íà êóëüòóðà» ³ «ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» 
ó òàê çâàíîìó «çàõ³äíîìó ñâ³ò³». Äóæå ïîêàçîâî 
(ðèñ. 3), ùî â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ³ ªâðîï³ ï³ñ-
ëÿ 1920-õ ðîê³â, êîëè á³ëüøîâèêè àêòèâíî ïî÷àëè 

Рисунок 2 – Графік російських словоформ «фізичне виховання», «фізична культура», «фізичний розвиток», «спорт», «гімнастика» 

Рисунок 3 – Графік англійських словоформ «фізична культура», «фізичне виховання» 
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ðîçâèâàòè òåðì³í «ô³çè÷íà êóëüòóðà», ó ¿õ òåçàó-
ðóñ³ âîíà ïîñòóïîâî âèò³ñíÿºòüñÿ êàòåãîð³ÿìè «ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ», «ã³ìíàñòèêà» (ðèñ. 4), õî÷à ñà-
ìå â ÑØÀ öåé òåðì³í îòðèìàâ ö³ëêîì ïðèéíÿòíå 
îá´ðóíòóâàííÿ ùîíàéìåíøå ÿê íà 50 ðîê³â ðàí³øå 
(ñåðåäèíà 1950-õ ðîê³â) ïåðøî¿ ïîÿâè éîãî â Ðî-
ñ³¿, ùî äàòóºòüñÿ ïðèáëèçíî 1911-ì ðîêîì. 

Íåâåëèêó ³ñòîðè÷íó äîâ³äêó ïðî ³ñíóâàííÿ 
òåðì³íà òà ôåíîìåíó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ÑØÀ 
³ Àíãë³¿ äî ÕÕ ñò. ïðåäñòàâèâ ó íàóêîâ³é ñòàòò³ 
Â. Î. Ñóòóëà [21]. Äî éîãî ðîçâ³äêè âàðòî äîäàòè 
êíèãó G. Brosius «Fifty years devoted to the cause 
of physical culture, 1864–1914» [23], ÿêà ï³äñóìî-
âóº (1864–1914 ðð.) íå ò³ëüêè ï³âñòîë³òíº ³ñíóâàí-
íÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à êîíêðåòí³ íàïðàöþâàííÿ 
ó ö³é ñïðàâ³ òà ñôåð³. 

Òàêèì ÷èíîì, ³ç 1860 ïî 1920 ð. ó «çàõ³äíîìó 
ñâ³ò³» òåðì³í «ô³çè÷íà êóëüòóðà» ÿê ÷èííèê îçäî-
ðîâëåííÿ ³ ò³ëåñíîãî âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè, áåç 
ïåðåá³ëüøåííÿ, ëåã³òèì³çóºòüñÿ òà ïî÷èíàº ðîçâè-
âàòèñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ êàòåãîð³ÿ «ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ» (äèâ. ðèñ. 3), òà íàâ³òü íàáëèæàºòüñÿ 
äî êîíêóðåíö³¿ ³ç ã³ìíàñòèêîþ. Îäíàê, ³ç 1920-õ
ðîê³â ô³çè÷íà êóëüòóðà ñòð³ìêî âòðà÷àº ïîçèö³¿ ³ 
ïîñòóïàºòüñÿ ó âæèâàíí³ òåðì³íó «ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ». Àëå äî ÷àñòîòè âæèòêó êàòåãîð³¿ «ñïîðò» 
çà äâ³ñò³ ðîê³â íå äîòÿãóâàëèñü í³ ã³ìíàñòèêà, í³ 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, í³ ô³çè÷íà êóëüòóðà. 

Áåç æîäíèõ äâîçíà÷íîñòåé «îãîëþºòüñÿ» ôàêò, 
ùî òåðì³í ³ ôåíîìåí «ô³çè÷íà êóëüòóðà» äî ðîñ³é-
ñüêî¿ ðåâîëþö³¿ 1917 ð. áóëè íå ðîçðîáëåí³ íà òå-
ðåíàõ ³ìïåð³¿ òà, á³ëüøå òîãî, ³ñíóº çíà÷íà â³ðîã³ä-
í³ñòü òîãî, ùî á³ëüøîâèêè, ÿê³ îï³êóâàëèñü öèì ïè-
òàííÿì, íàâ³òü íå ï³äîçðþâàëè ïðî éîãî íàÿâí³ñòü. 

Ì. ². Ïîäâîéñüêèé áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî òåðì³í 
«ô³çè÷íà êóëüòóðà» ââåäåíèé îñîáèñòî íèì ³ ïðî 
öå â³í çàÿâèâ ó 1924 ð. íà ² Âñåñîþçí³é íàðàä³ Ðà-
äè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ìåòîþ «âûòåñíèòü äðóãîé, 
äëÿ íàñ ñîâåðøåííî íåïðèÿòíûé, êîòîðûé ãîñïîä-
ñòâîâàë â êîíöå 20 ãîäà, â íà÷àëå 21 è îò÷àñòè õî-
òåë ñíîâà âûÿâèòüñÿ â 22 ãîäó… òåðìèí «ñïîðòèçà-
öèÿ íàñåëåíèÿ»» [15]. Á. Â. ªâñòàô’ºâ ï³äêðåñëþ-
âàâ, ùî çàñíîâíèêè íàóêîâîãî êîìóí³çìó âæèâàëè 
âèðàç physischen fähigkeiten (ñüîãîäí³ á³ëüø âæè-
âàíèì º Die körperliche Leistungsfähigkeit, ùî 
îçíà÷àº ò³ëåñíà ïðàöåçäàòí³ñòü (òàêîæ ô³çè÷íà 
ïðàöåçäàòí³ñòü, ô³òíåñ, ïðîäóêòèâí³ñòü, ïîòóæ-
í³ñòü àáî ïîòåíö³éíà ïðîäóêòèâí³ñòü) [29]) – «ô³-
çè÷í³ çä³áíîñò³», Bodily Education – «ô³çè÷íå–
ò³ëåñíå âèõîâàííÿ», Gymnastic – ã³ìíàñòèêà òî-
ùî. Í. Ã. ×åðíèøåâñüêèé âæèâàâ âèðàç «ô³çè÷í³ 
âïðàâè» ³ «ã³ìíàñòèêà»; Ï. Ô. Ëåñãàôò ³ Â. Â. Ãî-
ð³íåâñüêèé – «ô³çè÷íà îñâ³òà» [3]. 

Ãîëîâíèì ï³ä´ðóíòÿì «âèíàéäåííÿ» òà ëåã³òè-
ì³çàö³¿ ôåíîìåíó «ô³çè÷íà êóëüòóðà» ó ï³ñëÿðå-
âîëþö³éíèé ïåð³îä 1917 ð. ïîñëóæèëà ïðàêòè÷íà 
íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ íà-
ñóùíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çáåðåæåííÿì ëþä-
ñüêèõ ðåñóðñ³â: 1) çóïèíèòè ñìåðòí³ñòü â³ä åï³äå-
ì³é, çðåøòîþ – ô³çè÷íå âèðîäæåííÿ, ÿêå áàãàòî â 
÷îìó îáóìîâëþâàëîñü â³äñóòí³ñòþ íàâè÷îê áîäàé-
ÿêî¿ñü, íàâ³òü åëåìåíòàðíî¿, êóëüòóðè ç îáñëóãîâó-
âàííÿ òà ï³êëóâàííÿ ïðî ò³ëî, àäæå áåç öüîãî ï³ä 
çàãðîçîþ áóëà âñÿ ðåâîëþö³éíà áîðîòüáà; 2) ïåð-
ìàíåíòíà ïîòðåáà â ï³äãîòîâö³, çîêðåìà ô³çè÷í³é 
(ïñèõîô³çè÷í³é), ñîëäàò³â äëÿ àðì³¿.

Ïîÿâà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê ôåíîìåíó ïîâ’ÿçàíà 
í³ ç ÷èì ³íøèì, ÿê ç³ çá³ãîì îáñòàâèí. Öåé ôåíî-

Рисунок 4 – Графік англійських словоформ «фізична культура», «фізичне виховання», «спорт», «гімнастика» 
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ìåí â «³íêóáàö³éíèé ïåð³îä» (1918–1925 ðð.) ôîð-
ìóâàëè ìåäèêè òà åíòóç³àñòè (÷ëåíè) ñïîðòèâíèõ 
³ ã³ìíàñòè÷íèõ òîâàðèñòâ, ÿê³ ñâ³é äîñâ³ä òà åíåð-
ã³þ ñïðÿìîâóâàëè íà «áóä³âíèöòâî» íîâîãî ãóìà-
í³ñòè÷íîãî ïðîåêòó. Êîì³ñàðè ñòåæèëè, ï³äïðàâ-
ëÿëè, ãóðòóâàëè, ìàí³ïóëþâàëè, àëå íå äèêòóâàëè 
øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ì. Î. Ñå-
ìàøêî â 1924 ð., êîëè ãîâîðèòü ïðî ô³çêóëüòóðó â 
øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà, òî çàçíà÷àº: «…î øèðîêîé 
êóëüòóðå áûòà (ñïîñîáíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâè-
ëàìè ëè÷íîé ãèãèåíû, èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåííûå 
ñèëû ïðèðîäû – ñîëíöå, âîçäóõ, – ïðàâèëüíûé ðå-
æèì òðóäà è îòäûõà è ò.ä.), â êîòîðóþ óïðàæíå-
íèÿ âõîäÿò ëèøü êàê ÷àñòü» [18]. 

Ïðîôåñ³îíàë ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëó-
ç³ Ã. À. Äþïåððîí, ÿêèé ïðî òîãî÷àñíèé ñïîðò 
³ ã³ìíàñòèêó çíàâ ìàéæå óñå é äàâíî, â ðîáîò³ 
«Òåî ðèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» (1925) â ÷àñòè-
í³ 1. «Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ» ñó÷àñíîþ ìîâîþ ïèøå: 
«Âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ãèìíàñòèêè, 
ñïîðòà îáúåäèíÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìè-
íîì «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»» [2]. Íèì âèçíà÷å-
íî òàê³ çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè: «À) èçëå÷å-
íèå áîëüíîãî îðãàíèçìà; Á) óêðåïëåíèå è ïðåäî-
õðàíåíèå ðàçâèâàþùåãîñÿ è ñëàáîãî îðãàíèçìà; 
Â) ïîääåðæàíèå â çäîðîâüè è óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå íîðìàëüíîãî îðãàíèçìà» [2]. Òàêèì ÷èíîì, â 
ñåðåäèí³ 1920-õ ðîê³â çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè Ã. À. Äþïåððîíó â éîãî «òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè» áà÷àòüñÿ òàêèìè, ùî ñïðÿìîâàí³ ñóòî íà 
çäîðîâ’ÿôîðìóâàííÿ ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. Á³ëü-
øå òîãî, äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
áóâ çàòâåðäæåíèé ÿê «… âûñøåå ó÷åíî-ó÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå Íàðîäíîãî Êîìèññàðèàòà Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ» [13].

Â. ª. ²ãíàòüºâ (ìåäèê çà îñâ³òîþ) íà I Âñå-
ðîñ³éñüêîìó ç’¿çä³ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïîðòó ³ 
äîïðèçîâíî¿ ï³äãîòîâêè, äå ðîçãëÿäàëîñü ïèòàí-
íÿ ñòâîðåííÿ ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ö³ë³ 
éîãî âèçíà÷èâ òàêèìè: «Îí èìååò ñâîåé çàäà÷åé 
íàó÷íóþ ðàçðàáîòêó âîïðîñîâ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è òðóäîâûõ ïðîöåññîâ. Ïðîøó íà ýòî 
ïîñëåäíåå îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå. Îí èìå-
åò çàäà÷åé ïîäãîòîâêó èíñòðóêòîðîâ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ïîïîëíåíèå çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ïîïóëÿðèçàöèþ çíàíèé ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ñðåäè øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ» 
[14]. ª. Ðàä³í ìàâ ïåðåêîíàííÿ, ùî íåïîä³ëüí³ñòü 
ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ êóëüòóðè ìàº ïðîäèêòóâà-
òè «… ðàíî èëè ïîçíî, ñëèÿíèå Ìåäïåäèíà è Ãèí-
ôèçêóëüòà â åäèíûé Èíñòèòóò Îõðàíû Çäîðîâüÿ 
Äåòåé è Ïîäðîñòêîâ – Ñîöèàëüíî-Åâãåíè÷åñêèé 
Èíñòèòóò» [16].

Íà ñåðåäèíó 1925 ð., êîëè çà ô³çè÷íó êóëüòóðó  
³ ñïîðò âçÿëèñü ñåðéîçíî, ¿õí³ ö³ë³ àäàïòóþòüñÿ ï³ä 
ïîë³òè÷íó êîí’þêòóðó. Ó ïîñòàíîâ³ ÖÊ ÐÊÏ (á)

çà 13.07.1925 ð. ó ÷åòâåðòîìó ïóíêò³ éäåòüñÿ ïðî 
òå, ùî «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 
íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü îáùåïîëèòè÷åñêîãî, êóëü-
òóðíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, îçäîðîâëå-
íèÿ ìàññ è äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â îáùèé ïëàí 
äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùåñòâåííûõ 
è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé 
(ïðîôñîþçîâ, ÐËÊÑÌ, Êðàñíîé Àðìèè, øêîëû, 
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ò.ä.) [13]. Ç öüîãî ÷àñó 
îçäîðîâ÷³ ö³ë³, ÿê ñë³ä íå ðîçãîð³âøèñü, òüìÿí³òè-
ìóòü ï³ä òèñêîì çàãàëüíîïîë³òè÷íèõ ö³ëåé. 

Ñòîñîâíî ï³äñòàâ äî «âèíàéäåííÿ» íîâèõ ñìèñ-
ë³â ³ îñòàòî÷íî¿ ëåã³òèì³çàö³¿ òåðì³íà «ô³çè÷íà 
êóëüòóðà» ó ï³ñëÿðåâîëþö³éíèé «³íêóáàö³éíèé ïå-
ð³îä», òî íèìè ñòàëè ³äåîëîã³÷í³ çàáîáîíè: ïåðåä 
á³ëüøîâèêàìè ïîñòàëà ãîñòðà ïîòðåáà ó íîâîìó íå-
çààíãàæîâàíîìó, íå çàïëÿìîâàíîìó òåðì³í³ äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ïðàêòèê ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó–îçäîðîâëåííÿ–âèõîâàííÿ íîâî¿ ðàäÿíñüêî¿ 
ëþäèíè. À ùå òåðì³í ìóñèâ áóòè ÷óòëèâèì äî ìîæ-
ëèâèõ äîïîâíåíü òà òåîðåòè÷íèõ ìàíåâðóâàíü. Í³ 
ñïîðò, ÿêèé áóâ çàïëÿìîâàíèé ÿê áóðæóàçíèé çàñ³á 
äîçâ³ëëÿ òà åêñïëóàòàö³¿ é ìàí³ïóëÿö³¿ ðîá³òíèê³â; 
í³ ã³ìíàñòèêà, ÿêà àñîö³þâàëàñü í³ ç ÷èì ³íøèì, ÿê 
ç â³éñüêîâèì âèøêîëîì ³ ï³äãîòîâêîþ äî àðì³¿, à 
òî é ³ç çàìàñêîâàíèìè íàö³îíàë³ñòè÷íèìè ðóõàìè; 
í³ ³ãðè, ùî ìàëè íàö³îíàëüíèé â³äáèòîê, îñê³ëü-
êè áóëè íàñè÷åí³ ìåíòàëüíèì êóëüòóðíèì ñòåðåî-
òèïîì ïîâåä³íêè êîíêðåòíîãî íàðîäó, â æîäíîìó 
ðàç³ íå ìîãëè â³äïîâ³äàòè íîâèì âèìîãàì ïðîëåò-
êóëüòó. Ùîäî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òî ³ ç íèì òåæ 
âàðòî áóëî ïîïðîùàòèñÿ, ÷è òî ³ç ïðè÷èí íåáàæàí-
íÿ ³ íåïðèéíÿòíîñò³ ïðîäîâæóâàòè ïî÷èíàííÿ öàð-
ñüêîãî óðÿäó, ÷è òî ÷åðåç òå, ùî ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ áóëî çàíàäòî âóçüêèì ïîíÿòòÿì, á³ëüø çàìêíó-
òèì ó ïåäàãîã³÷íîìó êîë³ òà ç äîñèòü ðîçìèòèìè 
ïîë³òèêî-³äåîëîã³÷íèìè âèãîäàìè, ÿê³ äî òîãî æ íå 
ïîêðèâàëè âñ³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ. 

Ì. Ì. ²áðàã³ìîâ ó ñòàòò³, äå éäåòüñÿ ïðî åï³ñ-
òåìîëîã³þ ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, êîíñòà-
òóº âèçíà÷àëüí³ñòü ³äåîëîã³÷íèõ ì³ðêóâàííÿ ï³ä 
÷àñ îáðàííÿ òåðì³íà «ô³çè÷íà êóëüòóðà»: «Ç ³äå-
îëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü íà ïðîòèâàãó ïîøèðåíîìó íà 
Çàõîä³ â òîé ÷àñ òåðì³íó «ñïîðòèçàö³ÿ» çà ðàäÿí-
ñüêèõ ÷àñ³â â êàòåãîð³àëüíîìó àïàðàò³ îñíîâíèé 
àêöåíò áóâ çðîáëåíèé íà ô³çè÷íîñò³ ëþäèíè, à äëÿ 
òîãî, ùîá ï³äêðåñëèòè íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ âèõîâàííÿ, 
äîáàâëåíî òåðì³í «êóëüòóðà» â³ä ñëîâà «êóëüò» 
³ éîãî âàð³àö³é – «êóëüòèâóâàííÿ», «ïðèùåïëåí-
íÿ», «âèðîùóâàííÿ». Ïðè öüîìó ïîá³æíî ðîçãëÿ-
äàëèñÿ ïðîïîçèö³¿ íàçâàòè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ «ò³-
ëåñíèì îçäîðîâëåííÿì», àëå âîíè áóëè â³äõèëåí³ 
ç ïîãëÿäó çà í³áèòî «áóðæóàçíèé» â³äò³íîê ó òåð-
ì³í³ «ò³ëåñí³ñòü» [7]. 

Íàîñòàíîê íàâåäó àíàë³ç íàóêîâèõ ðîçâ³äîê çà-
ðóá³æíèõ ó÷åíèõ íà ïðåäìåò ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó 
«ðàäÿíñüêà ô³çè÷íà êóëüòóðà», çîêðåìà éîãî ïîÿ-
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âè. Bero Rigauer ó ãëàâ³ «Ìàðêñèñòñüêà òåîð³ÿ», 
ùî â êíèç³ «Handbook of Sports Studies» (2000) 
çà ðåäàêö³ºþ Jay J. Coakley ³ Eric Dunning [26], 
ïèøå, ùî â ÑÐÑÐ ïåðøèé ñîö³àë³ñòè÷íî-êîìóí³ñ-
òè÷íèé ñïîðòèâíèé ðóõ, îðãàí³çîâàíèé, ôàêòè÷-
íî, äåðæàâîþ, ç’ÿâèâñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ðåâîëþö³¿ 
1917 ð. ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ íàðîäó (nation’s fitness) â ÷àñ «â³éñüêîâîãî 
êîìóí³çìó», ÿêèé ïðèïàäàº íà ïåð³îä ãðîìàäÿí-
ñüêî¿ â³éíè ì³æ 1917–1920-ìè ðîêàìè. Ïðîòÿãîì 
«äåêàäè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» ó ÑÐÑÐ âèíèêàþòü 
òðè ð³çí³ ³, ÿê äëÿ ñïîðòó, íåçâè÷í³ íàïðÿìè (êîí-
öåïòè), ÿê³ îáóìîâëþâàëèñÿ âïëèâîì íîâî¿ åêîíî-
ì³÷íî¿ ïîë³òèêè òà ï³äòðèìóâàëèñÿ òðüîìà ð³çíèìè 
êîìóí³ñòè÷íèìè ãðóïàìè – â÷èòåëÿìè, â÷åíèìè ³ 
ïîë³òèêàìè. Öèìè òðüîìà íàïðÿìàìè áóëè: 

1. «Êîíöåïò ïðîëåòàðñüêî¿ êóëüòóðè» (â³ääà-
ºòüñÿ ïåðåâàãà ïðîëåòêóëüòóð³): íà äîäà÷ó ³ç âíå-
ñêîì ñïîðòó ó âàæëèâ³ ïîë³òè÷í³ ïîä³¿ áà÷èòü ñâ³ò 
«êîíöåïò âèðîáíè÷î¿ ã³ìíàñòèêè» – ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ðîáî÷î¿ ñèëè. 

2. «Êîíöåïò ã³ã³ºíè» (ñïðèÿííÿ ã³ã³ºí³ñòèö³): 
ñïîðò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàñóùíà (æèòòºâî âàæëè-
âà) ÷àñòèíà îñâ³òè é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à îêðåì³ 
âèäè ñïîðòó, çîêðåìà áîêñ, ôóòáîë, ã³ìíàñòèêà ³ 
âàæêà àòëåòèêà, â³äõèëÿþòüñÿ ÿê òàê³, ùî ñïðèÿ-
þòü òðàâìàì, íåâèã³äí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ çàíàäòî êîí-
êóðåíòîíàâàíòàæåí³.

3. «Êîíöåïò ñïàðòàöèçìó» (Spartacism – â³äñè-
ëàííÿ äî Ñïàðòàêà, ÿêèé î÷îëèâ ïîâñòàííÿ ðàá³â 
ó Ðèìñüê³é ³ìïåð³¿ 74–71 ð. äî í.å.): íåñïåö³àë³çî-
âàíå ³ íåïðîôåñ³éíå ïðàêòèêóâàííÿ ñïîðòó âèùèõ 
äîñÿãíåíü òà çìàãàëüíîãî ñïîðòó. 

Ïîïðè äèôåðåíö³àö³þ, ö³ ï³äõîäè äî ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó ìàëè ðÿä ñï³ëüíèõ ôàêòîð³â: 
ïî-ïåðøå, êðèòèêóâàëè ³ â³äêèäàëè áóðæóàçíî-êà-
ï³òàë³ñòè÷í³ êîíöåïö³¿ çìàãàëüíîãî ñïîðòó, îñîá-
ëèâî ñïîðò âèùèõ äîñÿãíåíü; ïî-äðóãå, ââàæàëè 
çà êðàùå, ùîá ãàëóçü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ðîçðîáëÿ-
ëàñü ³ îðãàí³çîâóâàëàñü êîìóí³ñòè÷íèìè ³íòåëåê-
òóàëàìè, à íå, â çàãàëüíîìó, ÷ëåíàìè ðîñ³éñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà; ïî-òðåòº, ñïîðò ñòàâàâ çàñîáîì äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíèõ ö³ëåé ³ ìóñèâ âèêîðèñòîâó-
âàòèñü äëÿ âèð³øåííÿ òàêîæ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, 
íàïðèêëàä, àëêîãîë³çìó ³ õâîðîá; ïî-÷åòâåðòå, 
ñïîðò ïîâèíåí áóâ ï³äòðèìàòè åìàíñèïàö³þ æ³íîê; 
ïî-ï’ÿòå, ö³ ï³äõîäè ï³äòðèìóâàëè ðîçâèòîê, ïðàê-
òèêó é îíîâëåííÿ êîíöåïö³¿ «ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» 
(â òîìó ÷èñë³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ³ãðè, àêòèâíå äî-
çâ³ëëÿ òà ñïîðò), à òàêîæ ïîë³òè÷íó é ³äåî ëîã³÷íó 
ôóíêö³îíàë³çàö³þ ñïîðòó Êîìóí³ñòè÷íîþ ïàðò³ºþ 
Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó (ÊÏÐÑ) òà áóòè ï³ä âïëèâîì 
¿¿ ö³ëåé òà ³äåé [26].

Sean Guillory â ðåöåíç³¿ íà êíèãó Susan Grant, 
ÿêà âèâ÷àëà ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò ÑÐÑÐ [28], 
ï³äêðåñëþº, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà â á³ëüøîâèöüê³é 
³íæåíåð³¿ ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ëþäèíè áóëà îäí³ºþ 

³ç áàãàòüîõ programmes of identity («ïðîãðàì ³äåí-
òè÷íîñò³») â ðåâîëþö³éí³é Ðîñ³¿. Ò³ëî ³ ðîçóì ðà-
äÿíñüêî¿ ëþäèíè áóëè ñïëåòåí³ âîºäèíî. Ô³çè÷íà 
êóëüòóðà îõîïëþâàëà á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ô³çè÷-
íèé ô³òíåñ (ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü) ³ âêëþ÷àëà 
ö³ëèé êîìïëåêñ çàõîä³â ³ ïîâåä³íêîâèõ ìàíåð – îð-
ãàí³çîâàí³ âèäè ñïîðòó, ô³çè÷íèé ô³òíåñ, ô³çè÷-
í³ âïðàâè, â³äïî÷èíîê, êîìïëåêñ ÃÏÎ, ïàðàäè – 
ï³ä ïðîâîäîì ðàäÿíñüêèõ ïðîôñï³ëîê ³ êîìñîìî-
ëó. Á³ëüøîâèêè íå áóëè ºäèíèìè ³ íåïîâòîðíèìè â 
íàìàãàííÿõ ë³ïëåííÿ ò³ëà, ïðèäàòíîãî äëÿ êðà¿íè. 
Ðàäÿíñüêèé êóëüò ò³ëà ôàêòè÷íî áóâ ó ôàðâàòåð³ 
øèðîêîôîðìàòíîãî âñåºâðîïåéñüêîãî êîíòåêñòó, 
àëå äåùî ç â³äì³ííèìè íàì³ðàìè: ó òîé ÷àñ, êîëè 
ïðîíèçàíà Ïåðøîþ ñâ³òîâîþ â³éíîþ ºâðîïåéñüêà 
ô³çè÷íà êóëüòóðà ïðèñëóãîâóâàëà âñ³ì ñêàë³÷åíèì 
(ðîç³ðâàíèì) ò³ëàì ³ áóëà çàïîá³æíèì çàñîáîì â³ä 
äåãåíåðàö³¿ çäîðîâèõ, ðàäÿíñüêà ô³çè÷íà êóëüòóðà 
çîñåðåäèëàñÿ íà ðîçáóäîâ³ íîâèõ ðàäÿíñüêèõ ò³ë ³ç 
ñòàðèõ áóðæóàçíî-çàðàæåíèõ. Ö³ íîâ³ ò³ëà áóäóòü 
ðåôîðìîâàí³ äëÿ ñïðàöþâàííÿ â êîëåêòèâí³é ºä-
íîñò³ çàðàäè çä³éñíåííÿ ñîö³àë³çìó, ìàëî ÷èì â³ä-
ð³çíÿþ÷èñü â³ä çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè îðãàí³â ëþä-
ñüêîãî ò³ëà [27].

Òàêèì ÷èíîì, ô³çè÷íà êóëüòóðà ÿê òåðì³í ³ ôå-
íîìåí ëåã³òèì³çóºòüñÿ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèìè îá-
ñòàâèíàìè. Ô³çè÷í³é êóëüòóð³ íà åòàï³ ñòàíîâëåí-
íÿ ÑÐÑÐ â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ³ âîíà ñòàº âàæëè-
âèì, íàâ³òü îñíîâíèì (÷åðåç ëåãê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ³ 
çðîçóì³ë³ñòü) çàñîáîì îçäîðîâëåííÿ–âèõîâàííÿ–
â³äïî÷èíêó íîâî¿ ðàäÿíñüêî¿ ëþäèíè. Âèõîâàííÿ 
ïðîëåòàð³àòó ïî÷èíàëîñÿ ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, äî-
ñèòü øèðîêîãî â ïëàí³ ö³ëåïîêëàäàííÿ ïîíÿòòÿ, 
ÿêå íà ñâî¿õ ïî÷àòêàõ ïîâåðíóòå â á³ê â³éñüêîâî¿ 
ï³äãîòîâêè, á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
ã³ã³ºíè òà çíà÷íî ìåíøå, à òî ³ âçàãàë³ ³ãíîðóºòü-
ñÿ âèõîâàííÿ êðàñèâîãî ëþäñüêîãî ò³ëà, ùî áóëî â 
îñíîâ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÑØÀ. 

Âèñíîâêè. Ô³çè÷íà êóëüòóðà ï³ñëÿ ðîçïàäó Ðî-
ñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ ó 1917 ð. ñòàº ôåíîìåíîì ó ÑÐÑÐ 
òà ëåã³òèì³çóºòüñÿ íà ïîáóòîâîìó òà ïðîôåñ³éíî-
ìó ð³âíÿõ ÿê íîâèé òåðì³í-ç’ÿâèùå îçäîðîâëåí-
íÿ–âèõîâàííÿ–äîçâ³ëëÿ íîâî¿ ðàäÿíñüêî¿ ëþäè-
íè, ùî ìàº â³äíîøåííÿ îäíî÷àñíî äî â³éñüêîâî¿ 
ï³äãîòîâêè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ã³ã³ºíè, òðåíóâàííÿ 
ò³ëà. Ïîÿâà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê ôåíîìåíó ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà í³ ç ÷èì ³íøèì, ÿê ç³ çá³-
ãîì îáñòàâèí, îáóìîâëåíèì íàñóùíèìè ïðîáëå-
ìàìè çáåðåãòè ëþäñüê³ ðåñóðñè â³ä âèìèðàííÿ ³ 
âèðîäæåííÿ. Ïðîòÿãîì «³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó» 
(1918–1925 ðð.) ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè åíòóç³àñòè ç 
áîêó ìåäè÷íîãî ³ ã³ìíàñòè÷íî-ñïîðòèâíîãî êðè-
ëà ä³þòü â³ëüíî, åêñïåðèìåíòóþòü òà íàìàãàþòüñÿ 
îá´ðóíòóâàòè ö³ëåïîêëàäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Öåé êîðîòêèé ³ñòîðè÷íèé ïðîì³æîê ÷àñó, â ÿêîìó 
äîñë³äíèêè éøëè íàâìàííÿ, øóêàþ÷è ³ âèíàõîäÿ-
÷è ñìèñëè êóëüòóðè ô³çè÷íîãî ò³ëà.
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²ç 1918 ð. äî ñåðåäèíè 1920-õ ðîê³â ô³çè÷íà êóëü-
òóðà ðîçâèâàºòüñÿ ôàêòè÷íî ï³ä ïðîâîäîì ìåäè÷-
íèõ ôàõ³âö³â (Ì. À. Ñåìàøêî, Â. Ì. Áîí÷-Áðóºâè÷ 
(Âåëè÷ê³íà) òà ³í.), ÿê³ ç óñ³õ ñèë íàìàãàëèñÿ ñïðÿ-
ìóâàòè ¿¿ ó âåêòîð áîðîòüáè çà çäîðîâ’ÿ íàðîäó. Ó 
ô³çè÷í³é êóëüòóð³ ìåäèêè âáà÷àþòü ïîòóæíèé çàñ³á 
ïîêðàùåííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, òóò íàÿâíà çàõîï-

ëåí³ñòü ³äåÿìè ºâãåí³êè. Ã. À. Äþïåððîí â «òåîð³¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» çàâäàííÿ ¿¿ îá´ðóíòîâóâàâ íàâ-
êîëî çäîðîâ’ÿôîðìóâàííÿ òà çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó á³ëüø äåòàëüíîìó âèâ÷åí³ íàñë³äê³â êîë³-
ç³¿ åêëåêòèçìó äëÿ ñó÷àñíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó.
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