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Резюме. Дополнены представления о характеристиках соревновательной деятельности, влияющих на 
достижение высоких спортивных результатов в видах легкой атлетики; тенденциях соревновательной 
деятельности сильнейших легкоатлетов мира. Выявленные закономерности формирования структуры 
соревновательной деятельности легкоатлетов способствуют рациональному построению процесса 
подготовки. Эти характеристики можно использовать для объективизации спортивного результата 
в конкретном соревновании, определения общей стратегии подготовки, повышения эффективности 

тактической подготовки, моделирования в спортивной тренировке условий реальных соревнований. 
Ключевые слова: соревновательная деятельность, циклические и ациклические дисциплины легкой 

атлетики, легкоатлеты высокой квалификации.

Summary. The paper extends notions about competitive activity characteristics influencing the achievement of high 
sports results in track and field events as well as the tendencies in competitive activity of world elite athletes. Regularities 
revealed in formation of the structure of track and field athlete competitive activity contribute to rational design of training 
process and envisage its strict focusing on competitive activity structure formation. Described characteristics may 
be used for the objectivization of sports result in specific competition, determination of general preparation strategy, 

enhancement of tactical preparation efficiency, modelling competition conditions during the training. 
Key words: competitive activity, cyclic, acyclic movements in track and field events, top level track and field 

athletes. 
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Постановка проблеми. Аналіз останніх до-
сліджень і публікацій. Змагальна діяльність  – 
багатоаспектне поняття  [14]. Відносно терміна 
«змагання» воно виступає у своєму абсолютному 
значенні  –  як власне змагальна діяльність  –  та 
є специфічною руховою активністю людини, що 
здійснюється в умовах офіційних змагань на межі 
її психічних і фізичних можливостей, з метою вста-
новлення суспільно значущих і особистих спор-
тивних результатів. Змагальна діяльність значно 
впливає на організм спортсмена. Це пов'язано з 
її екстремальними руховими режимами (зокрема 
максимальна швидкість рухів і дій; прояв макси-
мальної сили, витривалості; координаційна склад-
ність дій), а також із нервово-емоційним напру-
женням, стресовою дією, зумовленою соціальним 
статусом змагань, їх престижністю тощо [13]. Під 
змагальною діяльністю розуміють сукупність дій 
спортсмена у процесі змагання, об'єднаних метою 
змагання і об'єктивною логікою (послідовністю, 
що закономірно складається) її реалізації  [9]. У 
поняття «змагальна діяльність» доцільно включа-
ти власне виконання спортивних рухів в умовах 
змагань; оцінку фізіологічних реакцій, що опису-
ють енергозабезпечення м'язової діяльності; по-
ведінку і психічний стан до, під час і після зма-
гань [13]. Змагальна діяльність – це підсумок, в 
якому реалізується спеціальна фізична, технічна 
і психологічна підготовленість спортсмена  [13]. 
У термін «змагальна діяльність» вкладається зміст 
багаторічної кар'єри спортсмена, участь в одному  

змаганні, дії в окремому старті. Чіткі й повні 
знання про зміст і результати змагальної діяльнос-
ті в кожному виді спорту, зокрема в легкій атле-
тиці, потрібні передусім для визначення загальної 
стратегії підготовки, об’єктивізації спортивного 
результату в конкретному змаганні, підвищення 
ефективності тактичної підготовки, моделювання 
в спортивному тренуванні умов протікання реаль-
них змагань. 

Раціональна побудова процесу підготовки пе-
редбачає його сувору спрямованість на форму-
вання структури змагальної діяльності  [11], яка 
розглядається в єдності й взаємозв'язку зі струк-
турою підготовленості (рис. 1).

Змагальна діяльність як інтегральна
характеристика підготовленості спортсмена

Основні компоненти
змагальної діяльності

Інтегральні якості, що визначають 
ефективність дій спортсмена

Основні функціональні параметри і характеристики, 
що визначають рівень розвитку інтегральних якостей

Окремі показники, що визначають рівень основних 
функціональних параметрів і характеристик
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Рисунок 1 – Субординаційні відношення (1–5) між складовими 
змагальної діяльності та підготовленості [12]
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Останніми роками, як свідчать аналіз науко-
во-методичної літератури та практичний до-
свід роботи вітчизняних і зарубіжних фахівців, 
проблемі змагальної діяльності в легкій атле-
тиці приділяється пильна увага  [13]. Виступа-
ючи найважливішим результуючим й інтегру-
ючим показником усього процесу підготовки 
спортсменів, змагальна діяльність виокремлю-
ється у самостійний напрям вивчення фахів-
ців [11]. У зв'язку з цим, дослідження змагаль-
ної діяльності як найважливішого результую-
чого й інтегруючого показника усього процесу 
підготовки спортсменів, зокрема найсильніших 
легкоатлетів світу на основних структурних  
ієрархічних рівнях, є актуальним і вимагає по-
дальшого вивчення, що дозволить точно визна-
чати засоби і методи спортивного тренування, 
параметри навантажень, використовувати по-
затренувальні чинники; підвищити можливос-
ті швидкого і чіткого виявлення причин успіху 
або невдач; вносити своєчасні корективи до пла-
нів підготовки; сприяти підвищенню ефектив-
ності вибору тактичного варіанта виступу в кон-
кретному змаганні, адекватного меті виступу і 
можливостям передбачуваних суперників; моде-
лювати у спортивному тренуванні умови проті-
кання реальних змагань. Складність полягає у 
тому, що легка атлетика включає різноманіття 
видів змагань, що висувають специфічні вимоги 
кожного з них. 

Дослідження виконано згідно зі Зведеним 
планом НДР у сфері фізичної культури і спорту 
на 2011–2015 рр. Міністерства освіти і науки, мо-
лоді та спорту України за темою 2.2 «Теоретико-
методичні основи підготовки спортсменів високої 
кваліфікації в умовах професіоналізації (на при-
кладі легкої атлетики)» (номер держреєстрації 
0111U001721; автор – керівник теми). 

Мета дослідження – удосконалення процесу 
підготовки спортсменів високої кваліфікації на 
основі визначення характеристик змагальної ді-
яльності, що впливають на досягнення високих 
спортивних результатів у циклічних і ацикліч-
них видах легкої атлетики.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і 
узагальнення науково-методичної літератури, ін-
формації світової мережі Інтернет, даних Інфор-
маційної бази легкої атлетики (All-Athletics); 
методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Циклічні дисципліни легкої атлетики. Зма-

гальна діяльність у циклічних видах легкої атле-
тики має ряд особливостей, пов'язаних із прави-
лами змагань і довжиною дистанції. Істотно на 
змагальну діяльність впливає характер енерго-
забезпечення. Усі бігові види можна розподіли-
ти на чотири зони енергозабезпечення: аеробну, 

змішану (аеробно-анаеробну), анаеробну (глі-
колітичну) і анаеробну (алактатну). Зі збіль-
шенням тривалості змагальної вправи змінюєть-
ся внесок основних джерел енергії – аденозин-
трифосфату (АТФ), креатинфосфату, глікогену, 
глюкози, жирів.

У циклічних видах легкої атлетики виділя-
ють наступні компоненти цілісної вправи зма-
гання: старт, стартовий розбіг, біг по дистанції 
(включає відрізки збільшення, підтримки і зни-
ження швидкості), фінішування. 

Характеристики змагальної діяльності най-
сильніших спринтерів світу (біг 100 м) наведе-
но на рисунку 2.

У бігу на 100 м спортсмени світового рів-
ня (чоловіки) досягають показників найвищої 
швидкості на відрізку 50–60 м дистанції. Най-
кращі показники часу пробігання відрізків дис-
танції характерні для Усейна Болта – 50–60 м –  
0,82 с, 60–70 м – 0,82 с, 70–80 м – 0,82 с, 80–90 м –  
0,83 с (рис. 2, табл. 1). 

Час пробіганя Усейном Болтом за 10 м до фі-
нішу на дистанції 100 м – 0,83 с (за даними віде-
оматеріалів італійської телекомпанії RAI із ви-
користанням програми "Dartfish software"), що 
відповідає швидкості 12 м∙с-1 або майже 27 миль 
за годину або 43 км•год-1 [8, 10]. 

Відрізок дистанції, м
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Рисунок 2 – Динаміка часу пробігання різних відрізків дистанції 
100 м найсильнішими спринтерами світу (світові рекордсмени 
різних років) [за даними Jimmie R. Markham of 400 meteroval. 
com]:
1 – Бен Джонсон, США, 1988 – 9,88 с (0,132 с*);
2 – Карл Льюнс, США, 1988 – 9,92 с (0,136 с*); 
3 – Моріс Грін, США, 1999 – 9,79 с (0,162 с*); 
4 – Тім Монгомері, США, 2002 – 9,78 с (0,104 с*); 
5 – Асафа Паулл, Ямайка, 2005 – 9,77 с (0,150 с*);
6 – Усейн Болт, Ямайка, 2008 – 9,69 с (0,165 с*); 
* час реакції на старті.
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Таблиця 2 – Характеристики змагальної діяльності найсильніших спортсменів світу в бігу на 100 м (півфінал і фінал) на 12-му 
чемпіонаті світу в Берліні (2009) [систематизовано за даними біомеханічного аналізу ІААF [www.sportsscientists.com/2009/08/]].

Час реакції на старті визначається рефлектор-
ними здатностями спринтерів, стартові дії та стар-
тове прискорення на відрізку 10–30 м  –  потуж-
ністю розвиваючих зусиль (швидкісно-силовими 
здатностями), розвиток максимальної швидкості 
на дистанції – максимальними швидкісними здат-
ностями, а мінімальні втрати на фініші – швид-
кісною витривалістю  [7]. Як приклад, наводимо  

характеристики змагальної діяльності найсильні-
ших спортсменів світу в бігу на 100 м у фіналі на 
12-му чемпіонаті світу з легкої атлетики у Берлі-
ні (табл.  2 і рис. 3). Результати узагальнено й 
перероблено за даними біомеханічного аналі-
зу ІААF  [www.sportsscientists.com/2009/08/].  
Саме у фіналі цього чемпіонату світу установле-
но світовий рекорд легендарним спортсменом су-
часності Усейном Болтом  –  9,58 с, п'ять спорт-
сменів показали результати швидше 10,00 с (див. 
табл. 2). Здатність підтримувати високу дистанцій-
ну швидкість у бігу на 100 м на останніх 30–40 м 
дистанції є визначальною у чоловіків і жінок для 
досягнення високих спортивних результатів [16]. 

Відомо, що швидкість пробігання дистан-
ції залежить від довжини і частоти бігових кро-
ків [3, 6]. Співвідношення довжини і частоти кро-
ків є індивідуальною характеристикою кожного 
спортсмена, а максимальна швидкість бігу визна-
чається оптимальним їх співвідношенням  [15]. 
Дов-жина бігових кроків залежить від зросту, 
дов-жини нижніх кінцівок спортсменів. Результа-
ти проведених досліджень свідчать, що зріст най-
сильніших спортсменів світу 2013  р. чоловіків  
(n = 30) у середньому становить 182 см, максимальні 
значення цього показника – 196 см, а мінімальні –  
170 см. У жінок (n=15) аналогічні показники такі: 
169, 180, 161 см відповідно.

Спортсмен,
країна

Коло
змагань

Сила 
вітру,
м∙с-1

Час
реакції,

с

Час на відрізках дистанції,с Спортивний 
результат, с  

(місце у 
фіналі)

20
м

40
м

60
м

80
м

100
м

20–
40
м

40–
60
м

60–
80
м

80–
100
м

30
м

30–
60
м

Усейн Болт,
Ямайка

Ф 0,9 0,146 2,89 4,64 6,31 7,92 9,58 1,75 1,67 1,61 1,61 3,79 2,52 9,58 (перше) 
рекорд світу

П - 0,2 0,135 2,89 4,68 6,41 8,11 9,89 1,79 1,73 1,70 1,78 3,81 2,60 9,89

Тайсон Гей,
США

Ф 0,9 0,144 2,92 4,70 6,39 8,02 9,71 1,78 1,69 1,63 1,69 3,83 2,56 9,71 (друге)

П - 0,2 0,143 2,99 4,80 6,54 8,21 9,93 1,81 1,74 1,67 1,72 3,92 2,62 9,93

Асафа Паулл, 
Ямайка

Ф 0,9 0,134 2,91 4,71 6,42 8,10 9,84 1,80 1,71 1,68 1,74 3,83 2,59 9,84 (третє)

П - 0,2 0,133 2,92 4,73 6,47 8,17 9,95 1,81 1,74 1,70 1,78 3,85 2,62 9,95

Деніель Бейлі
Нідерландські 
Антільські 
Острови

Ф 0,9 0,129 2,92 4,73 6,48 8,18 9,93 1,81 1,75 1,70 1,75 3,85 2,63 9,93 (четверте)

П - 0,2 0,135 2,93 4,74 6,49 8,19 9,96 1,81 1,75 1,70 1,77 3,86 2,63 9,96

Річард 
Томпсон, 
Тринідад і 
Тобаго

Ф 0,9 0,119 2,90 4,71 6,45 8,17 9,93 1,81 1,74 1,72 1,76 3,83 2,62 9,93 (п'яте)

П - 0,2 0,132 2,92 4,74 6,51 8,22 9,98 1,82 1,77 1,71 1,76 3,85 2,66 9,98

Дуейн 
Чемберс, 
Велика 
Британія

Ф 0,9 0,123 2,93 4,75 6,50 8,22 10,00 1,82 1,75 1,72 1,78 3,86 2,64 10,00 (шосте)

П - 0,2 0,182 2,96 4,79 6,55 8,26 10,04 1,83 1,76 1,71 1,78 3,90 2,65 10,04

Марк Бернс,
Тринідад і 
Тобаго

Ф 0,9 0,165 2,94 4,76 6,52 8,24 10,00 1,82 1,76 1,72 1,76 3,87 2,65 10,00 (сьоме)

П - 0,2 0,159 2,95 4,76 6,52 8,23 10,01 1,81 1,76 1,71 1,78 3,88 2,64 10,01

Дарвіс 
Петтон, США

Ф 0,9 0,149 2,96 4,85 6,65 8,42 10,34 1,89 1,80 1,77 1,92 3,93 2,72 10,34 (восьме)

П - 0,2 0,152 2,96 4,78 6,51 8,21 9,98 1,82 1,73 1,70 1,77 3,89 2,62 9,98

Примітки: Ф – фінал; П – півфінал.

Відрізок дистанції, 
м

Час пробігання, с

SpeedEndurance.com Elio Locatelli, 2009 [8]

0,165* 0,165*

0–10 1,85 1,89

10–20 1,02 1,00

20–30 0,91 0,90

30–40 0,87 0,87

40–50 0,85 0,84

50–60 0,82 0,82

60–70 0,82 0,82

70–80 0,82 0,82

80–90 0,83 0,84

90–100 0,90 0,89

Таблиця 1 – Час пробігання окремих відрізків дистанції Усейна Болта 
під час установлення світового рекорду 9,69 с у 2008 р.

Примітка. * Час реакції.
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Довжина бігових кроків збільшується на остан-
ніх 40 м дистанції. Середні значення цього показ-
ника у світових рекордсменів і призерів Ігор Олім-
піад дорівнюють x = 247; S = 13 см у чоловіків і 
x = 225; S = 13 см у жінок. Кількість бігових кроків 
у чоловіків на дистанції 200 м – x = 88; S = 4,53, час-
тота бігових кроків 4,16–4,53 крок•с-1, довжина бі-
гових кроків 216–233 см; у жінок – 89–100 кроків, 
3,84–4,48 крок•с-1, 199–212 см відповідно. Серед-
ні величини частоти бігових кроків в бігу на 100 м  
у жінок досягають – x = 4,43; S = 0,19 крок•с-1. 

Біг на середні і довгі дистанції. Як показує 
спортивна практика, при демонстрації високих 
спортивних результатів стартове прискорення віді-
грає важливу роль на дистанціях до 1500 м і за-
безпечується в основному запасами креатинфосфа-
ту. Орієнтиром ефективного старту повинні бути 
конкретні показники: швидкість, довжина і часто-
та кроків, уміння зайняти необхідне місце у гру-
пі бігунів, очолити забіг тощо. У бігу на середні 
і довгі дистанції можуть бути різні варіанти ди-
наміки проходження різних відрізків дистанції: 
упродовж усієї дистанції швидкість бігу практич-
но незмінна від старту до фінішу; на початку дис-
танції швидкість бігу дещо менша, ніж за декіль-
ка метрів до фінішу; висока швидкість бігу спо-
стерігається на початку дистанції, потім поступово  
знижується і на завершальному відрізку починає 
зростати. Характер варіювання швидкості на різ-

них ділянках дистанції залежить, передусім, від 
довжини дистанції індивідуального рівня підго-
товленості спортсмена, рангу змагань, цілей учас-
ті в них, тактики бігу, умов змагань тощо. У прак-
тиці спорту є приклади при встановленні світових 
рекордів пробігання дистанції у високому рівно-
мірному темпі від початку до кінця. Багато спорт-
сменів мають високий потенціал фінішної швид-
кості. Видатні бігуни сучасності, в основному 
спортсмени з Кенії і Ефіопії, як правило, мають 
неабиякі здатності до фінішного прискорення, не-
зважаючи на використання різних варіантів такти-
ки бігу: за лідером (за місце) і як лідер (на резуль-
тат)  [13]. Найсильніших бігунів відрізняє те, що 
вони в більшості випадків однаково добре володі-
ють обома варіантами тактики проходження дис-
танції. Ефективність бігу по дистанції залежить 
від правильно вибраного темпу бігу, співвідношен-
ня довжини і частоти бігових кроків економічнос-
ті бігових рухів, пов'язаних із затратою енергії. 
Оптимальну модель змагальної діяльності, що ха-
рактеризується одночасно економічним бігом по дис-
танції і швидким фінішним прискоренням, наведе-
но на рисунку 4 на прикладі стаєра Х. Гебресилассі  
(Ефіопія) в бігу на 10 000 м,  [5].

У марафонському бігу, як правило, більшість 
спортсменів другу половину дистанції долають дещо 
повільніше, ніж першу. Різниця між ними становить 
1,50–6,31 хв [6]. У той же час аналіз змагальної ді-
яльності найсильніших бігунів світу у марафонсько-
му бігу показав, що переможець чемпіонату світу 
(Абель Кіруі) другу половину дистанції 42 км 195 м 
біг швидше першої на 2,36 хв, Вінсент Лімо Кіпру-
то – на 0,8 с, а у Фейіса Лілеса час на другій поло-
вині дистанції незначно знизився на – 16 с (табл. 3).

Ациклічні дисципліни легкої атлетики (на при-
кладі легкоатлетичних стрибків). Досягнення ви-
соких спортивних результатів у легкоатлетичних 
стрибках пов'язане із вирішенням конкретних рухо-
вих завдань. У стрибках у довжину і потрійним – 
із подоланням найбільшої горизонтальної відстані, 
у стрибках у висоту і з жердиною – найбільшої вер-
тикальної відстані. На прикладі стрибка у висоту 
наведемо кореляційний зв'язок кількісних антропо-
метричних і біомеханічних характеристик у цьому 
виді змагань зі спортивним результатом (рис. 5).

Спортивні результати у легкоатлетичних 
стрибках залежать від збільшення потужності від-
штовхування; кута вильоту загального центра мас 
(ЗЦМ) тіла; швидкості вильоту ЗЦМ тіла у мо-
мент відриву від опори; середньої повної енер-
гії руху тіла спортсмена під час відштовхуван-
ня від опори; результуючої сили реакції опори 
у фазі відштовхування; швидкості розбігу перед 
відштовхуванням від опори; кутової швидкості  
згинання надп’ятково-гомілкового суглоба опор-
ної ноги під час відштовхування від опори; середньої  
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Рисунок 3 – Швидкість пробігання відрізків дистанції 100 м 
найсильнішими спринтерами світу:  – Усейн Болт; 

– Тайсон Гей; – Асафа Паулл.

Рисунок 4 – Динаміка часу проходження дистанції 10 000 м 
Х. Гебресілассі (спортивний результат – 26: 43,53 с).
Примітка. Середній час пробігання одного кола 400 м – 64,04 с.
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Спортсмен Країна
Віддрізок дистанції, км•год-1

5 10 15 20 Половина 
дистанції 25 30 35 40 42,195

Абель Кіруї* Кенія 15:58 31:21 46:28 1:01:42 1:05:07 1:16:25 1:30:43 1:45:23 2:00:38 2:07:38

Вінсент Лімо Кіпруто Кенія 15:58 31:21 46:28 1:01:42 1:05:07 1:16:25 1:30:54 1:46:37 2:03:12 2:10:06

Фейіса Лілеса Кенія 15:58 31:21 46:28 1:01:42 1:05:08 1:16:25 1:30:55 1:46:38 2:03:12 2:10:32

Таблиця 3 – Час пробігання відрізків дистанції 42 км 195 м переможця і призерів чемпіонату світу 2011 р. в Дегу

Примітка. * Відомий кенійський спортсмен, дворазовий чемпіон світу з марафонського бігу (особистий спортивний результат – 2:05.04).

горизонтальної складової швидкості центра мас 
(ЦМ) махової ноги у фазі відштовхування; ку-
тової швидкості розгинання колінного суглоба 
опорної ноги при відштовхуванні від опори; ку-
тової швидкості розгинання кульшового сугло-
ба опорної ноги при відштовхуванні від опори;  
роботи, виконаної спортсменом при відштовху-
ванні від опори; кута розгинання кульшового 
суглоба опорної ноги у момент відриву від опо-
ри; мінімального кута у колінному суглобі опо-
рної ноги під час відштовхування від опори; 

довжини тіла і зменшення тривалості фази від-
штовхування і маси тіла спортсмена [1, 2, 4, 5]. 
До наукового звіту чемпіонату світу включено такі 
показники, що впливають на результативність зма-
гальної діяльності (потрійний стрибок): довжину 
стрибків, довжину кроків, співвідношення довжи-
ни стрибків, горизонтальну швидкість та її втра-
ти, вертикальну швидкість при виконанні скач-
ка, кроку і стрибка (http://www.osp-hessen.de).  
Характеристики потрійного стрибка найсильні-
ших стрибунів світу наведено в таблиці 4. Най-
більшим за довжиною є скачок 34–37 %, тро-
хи менший стрибок  –  32–34  %, а найменший 
крок 30–33 % (див. табл. 4). Найбільші втрати 
горизонтальної швидкості легкоатлетів високої  
кваліфікації спостерігаються під час виконання 
третього відштовхування.

Висновки:
1. Доповнено уявлення про основні харак-

теристики забезпечення і реалізації змагальної 
діяльності в циклічних і ациклічних дисциплі-
нах легкої атлетики:

●	 здатність підтримувати найвищу дистан-
ційну швидкість у бігу на 100 м на останніх 
30–40 м дистанції є визначальною у чоловіків і 
жінок для досягнення високих спортивних ре-
зультатів. У найсильніших спринтерів світу на 
останніх двадцяти метрах дистанції 100 м час 
пробігання коливається в діапазоні 1,61–1,92 с;

●	 істотні здатності спортсмена до фінішного 
прискорення у бігу на середні і довгі дистанції; 
скорочення різниці між першою і другою поло-
виною дистанції в марафонському бігу;

●	 у легкоатлетичних стрибках досягнення 
високих спортивних пов’язано з підвищенням 
потужності відштовхування, швидкісних харак-
теристик на останніх кроках розбігу, кутових 
швидкостей згинання і розгинання суглобів, а 
також зі зменшенням тривалості фази відштов-
хування і маси тіла спортсмена.

2. Закономірності формування структури 
змагальної діяльності можна використовува-
ти для об'єктивізації спортивного результату 
в конкретному змаганні, визначення загальної 
стратегії підготовки, підвищення ефективності 
тактичної підготовки, моделювання в спортив-
ному тренуванні умов реальних змагань.

Спортивний 
результат,
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Рисунок 5 – Кореляційний зв'язок кількісних антропометричних 
і біомеханічних характеристик стрибка у висоту в чоловіків зі 
спортивним результатом 

Примітки: r  –  прийнятий критерій; 1  –  маса тіла, кг; 
2  –  довжина тіла,  м; 3  –  результуюча сила реакції опори у 
фазі відштовхування, кН; 4  –  кутова швидкість розгинання 
колінного суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, 
рад•с-1; 5  –  тривалість фази відштовхування від опори, с; 
6  –  середня горизонтальна складова швидкості ЦМ махової 
ноги у фазі відштовхування, м•с-1; 7 – швидкість розгону перед 
відштовхуванням від опори, м•с-1; 8  –  кут вильоту ЗЦМ тіла, 
град.; 9  –  кутова швидкість згинання надп’ятково-гомілкового 
суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, рад•с-1; 
10 – швидкість вильоту ЗЦМ тіла у момент відриву від опори, м•с-1; 
11  –  середня повна енергія руху тіла спортсмена у фазі 
відштовхування, кДж; 12 – потужність відштовхування, кВт.
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Спортсмен
Довжина стрибків, м Дожина кроків, м Співвідношення довжини 

стрибків, %

б р в 2к 1к с к стр. с к стр.

Айдоу 
Філліпс 17,73 17,92 0,19 2,58 2,49 6,49 5,41 6,02 36 30 34

Евора 
Нельсон 17,55 17,60 0,05 2,68 2,26 6,51 5,41 5,68 37 31 32

Капело 
Алексис 17,36 17,54 0,18 2,41 2,29 6,01 5,77 5,92 34 33 33

Таблиця 4 – Біомеханічний аналіз потрійного стрибка призерів чемпіонату світу у Берліні (2009)

Продовження таблиці 4

Спортсмен
Горизонтальна швидкість, м•с-1 Втрата горизонтальної 

швидкості, м•с-1
Вертикальна 

швидкість, м•с-1
Кут відштовхування, 

град.

2к 1к с к стр. с к стр. с к стр. с к стр.

Айдоу 
Філліпс 10,47 10,53 9,72 8,48 7,01 0,81 1,24 1,48 2,45 1,94 2,70 14 13 21

Евора 
Нельсон 10,10 10,13 9,19 8,25 6,50 0,94 0,94 1,76 2,68 1,94 3,14 16 13 26

Капело 
Алексис 9,99 10,01 9,49 8,27 6,93 0,51 1,22 1,34 2,27 2,21 2,53 13 15 20

Примітки: б – довжина стрибка з бруска; р – реальна довжина стрибка, в – втрати у довжині стрибка; 1к і 2к – другий крок перед 
відштовхуванням; с – скачок; к – крок; стр. – стрибок.

Перспективи подальших досліджень зма-
гальної діяльності як результуючого показника  
усього процесу підготовки слід розглядати у тіс-
ному зв’язку між її складовими та підготовленістю  
на трьох основних структурних ієрархічних рів-

нях (структурні компоненти, характеристики, що 
визначають досягнення високих спортивних ре-
зультатів, змагальна діяльність спортсменів про-
тягом року, змагальна діяльність легкоатлетів 
протягом багаторічного удосконалення.
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