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Резюме. Подано дані дослідження взаємозв'язку результативності змагальної діяльності дзюдоїстів різної 
кваліфікації і відношення до тренувань і змагань. Доведено різні впливи результативності змагальної 

діяльності на відношення дзюдоїстів високої кваліфікації до змагальних тренувань.
Ключові слова: мотивація, динаміка, результативність змагальної діяльності.

Summary. In clause the results of research of a parity (ratio) of productivity of competitive activity judokas of various 
qualification both attitude (relation) to trainings and competitions are submitted. The various influence of productivity of 
competitive activity on the attitude (relation) to competitions and training at judokas of various qualification is shown.
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ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЗЮДОИСТОВ 

И ОТНОШЕНИЯ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ

ІСТОРІЯ, ПСИХОЛОГІЯ, ПРАВО, СОЦІОЛОГІЯ І ФІЛОСОФІЯ 
У СФЕРІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Постановка проблемы. Анализ последних ис-
следований и публикаций. В исследованиях по 
спортивной психологии показано, что резуль-
таты выступления спортсменов на соревновани-
ях во многом обусловлены характером спортив-
ной мотивации [1–6, 8 и др.]. При одинаковом 
уровне физической и технической подготовлен-
ности спортсменов именно фактор мотивации мо-
жет играть решающую роль. Проблема спортив-
ной мотивации приобретает особую значимость в 
соревновательный период, в течение которого ре-
зультативность соревновательной деятельности и 
спортивная мотивация могут существенно изме-
няться как при воздействии объективных и субъ-
ективных факторов, так и в результате взаимов-
лияния результативности соревновательной дея-
тельности и мотивации. Проблема соотношения 
спортивной мотивации и результатов выступле-
ния спортсменов на соревнованиях решается в 
основном при изучении мотивации и ее влиянии 
на соревновательную деятельность [1, 2, 6 и др.]. 
Результативность соревновательной деятельности 
в качестве фактора влияния являлась предметом 
ряда исследований [6, 8, 9, 10 и др.]. В спортив-
ной психологии представлено влияние спортив-
ной мотивации на результативность соревнова-
тельной деятельности, но вопросы обратного вли-
яния не нашли своего отражения. 

Решение проблемы взаимовлияния спортивной 
мотивации и результативности соревновательной 
деятельности спортсмена имеет не только теорети-

ческое значение, но и практическое (для тренеров 
при подготовке спортсменов к соревнованиям).

Прирост спортивных результатов спортсмена, 
а также и нестабильность их проявления на сорев-
нованиях оказывают влияние на личность, вызы-
вая субъективные переживания своего отношения 
к соревнованиям и тренировкам. Однако вопросы 
влияния результативности соревновательной дея-
тельности в единоборствах на отношение к сорев-
нованиям и тренировке в соревновательный период  
в научной литературе не представлены. Тренерам 
важно знать характер этого влияния у спортсме-
нов разной квалификации, победителей и призе-
ров соревнований и остальных участников сорев-
нований. Таким образом, проблема нашего ис-
следования заключается в выявлении влияния 
результативности соревновательной деятельности 
дзюдоистов на отношение к тренировочной и со-
ревновательной деятельности.

Цель исследования – определить влияние ре-
зультатов выступления на соревнованиях дзюдои-
стов разной квалификации на отношение к сорев-
нованиям и тренировкам в соревновательный пе-
риод.

Методика и организация исследования. От-
ношение дзюдоистов к соревновательной и тре-
нировочной деятельности определяется нами как 
спортивная мотивация, для исследования кото-
рой использовались методики Е. Г. Бабушкина и 
Г. Д. Бабушкина [1]. Для выявления результатив-
ности соревновательной деятельности использовалась  
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методика А. П. Шумилина [8]. О результатах вы-
ступления дзюдоистов на соревнованиях мы суди-
ли по занятому спортсменом месту.

В исследовании приняли участие две группы дзю-
доистов: первая группа в составе 10 человек (кан-
дидаты в мастера спорта и мастера спорта); вторая 
группа в составе 20 человек – юные спортсмены 
в возрасте 12–13 лет, имеющие массовые разря-
ды. В процессе эксперимента дзюдоисты принима-
ли участие в трех соревнованиях городского и кра-
евого масштабов.

Результаты исследования и их обсуждения. 
При исследовании характера спортивной моти-
вации дзюдоистов выявлены: выраженность на-
правленности мотивации на тренировочную дея-
тельность; направленность мотивации на соревно-
вательную деятельность; мотивация достижения 
успеха; мотивация избегания неудачи; стремле-
ние к достижению высоких результатов; ориен-
тации на – удовлетворение духовных (самоу-
тверждение) и материальных потребностей, со-
циальный быт, пополнение специальных знаний, 
отсутствие болевых ощущений, накопление све-
дений о противнике: отсутствие психогенных 
влияний.

Диагностика спортивной мотивации проводи-
лась до и после соревнования (табл. 1 и 2). Этим 
самым мы предусматривали выявление влияния 
результатов выступления спортсмена на соревно-
вании на его мотивацию.

В группе юных дзюдоистов в течение соревно-
вательного периода наблюдается усиление следу-
ющих составляющих спортивной мотивации: на-
правленности на тренировочную и соревнователь-
ную деятельность; мотивации избегания неудачи; 
стремления к достижению высоких результатов; 
ориентации на накопление сведений о противни-
ках, отсутствие болевых ощущений и психоген-
ных влияний (в табл. 1 на это указывает знак 
«+»). Перед соревнованием наблюдается усиле-
ние мотивации избегания неудачи, после сорев-
нований – ее ослабление. Участвуя в соревнова-
нии, юные дзюдоисты не добиваются успеха, в 
результате мотивация избегания неудачи усили-
вается. Это было подтверждено при анализе ин-
дивидуальных результатов мотивации и резуль-
тативности соревновательной деятельности юных 
дзюдоистов. 

Анализ результатов исследования характера 
проявления спортивной мотивации юных дзюдои-
стов до и после соревнования показал следующее. 
В ряде случаев можно наблюдать усиление спор-
тивной мотивации после соревнования (в табл. 1 
выделено). В соревновательный период происхо-
дит усиление тренировочной мотивации, мотива-
ции достижения успеха, стремления к достижению 
высоких результатов. Это объясняется успешным 
выступлением юных дзюдоистов на соревнованиях 
(заняли призовые места). Отмечается также усиле-
ние ориентации на отсутствие болевых ощущений 

Мотивация
Соревнование

первое второе третье
до после до после до после

Тренировочная 5,4 ± 0,4 5,8± 0,6 5,5 ± 0,6 5,9 ± 0,6 5,7 ± 0,6 + 6,2 ± 0,6 +
Соревновательная 6,3 ± 0,5 5,9 ± 0,6 7,2 ± 0,7 7,1 ± 0,7 7,6 ± 0,8 + 7,5 ± 0,7 +

Достижение успеха 6,5 ± 0,6 6,8 ± 0,6 5,9 ± 0,6 6,0 ± 0,6 6,3 ± 0,62 6,4 ± 0,67

Избегание неудачи 4,3 ± 0,4 5,4 ± 0,5 4,8 ± 0,5 5,2 ± 0,5 4,8 ± 0,5 + 5,1 ± 0,5

Стремление к достижению 
высоких результатов 38,3 ± 3,3 39,4 ± 4,2 41,2 ± 4,0 40,7 ± 5,1 46,8 ± 4,1 + 49,5 ± 5,1 +

Ориентация на:

духовные потребности (К1) 3,6 ± 0,3 3,8 ± 0,4 3,7± 0,3 3,9 ± 0,4 3,5 ± 0,3 3,6 ± 0,3

материальные  
потребности (К2) 3,2 ± 0,28 3,1 ± 0,3 3,1 ± 0,3 3,2 ± 0,3 3,2 ± 0,3 3,1 ± 0,3

социальный быт (К3) 3,8 ± 0,4 3,9 ± 0,4 4,0 ± 0,4 4,2 ± 0,4 4,2 ± 0,4 + 4,1 ± 0,4

пополнение 
специальных знаний (К4) 2,3 ± 0,2 2,4 ± 0,2 2,5 ± 0,24 2,7 ± 0,27 2,8 ± 0,3 + 3,0 ± 0,3 +

отсутствие болевых 
ощущений (К5) 3,0 ± 0,3 3,6 ± 0,35 3,4 ± 0,35 3,6± 0,38 3,6 ± 0,4 + 3,8 ± 0,4

накопление сведений о 
противнике (К6) 2,5 ± 0,3 2,8 ± 0,3 2,8 ± 0,3 2,7± 0,24 3,3 ± 0,3 + 3,5 ± 0,3 +

отсутствие психогенных 
влияний (К7) 2,7 ± 0,3 2,9 ± 0,3 2,9 ± 0,3 3,0 ± 0,3 3,2 ± 0,3 + 3,6 ± 0,3 +

Таблица 1 – Выраженность мотивации спортивной деятельности у дзюдоистов низкой квалификации (х±σ), балл
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Мотивация
Соревнование

первое второе третье
до после до после до после

Тренировочная 6,4 ± 0,6 6,8 ± 0,76 6,6 ± 0,66 6,9 ± 0,8 6,9 ± 0,6 + 7,2 ± 0,8 +
Соревновательная 7,3 ± 0,5 7,8 ± 0,8 7,5 ± 0,7 8,0 ± 0,75 7,9 ± 0,8 + 8,4 ± 0,85 +
Достижение успеха 7,5 ± 0,76 7,8 ± 0,79 7,9 ± 0,8 8,0 ± 0,82 8,3 ± 0,82 + 8,5 ± 0,75 +

Избегание неудачи 4,3 ± 0,4 4,4 ± 0,5 3,8 ± 0,4 4,1 ± 0,5 3,8 ± 0,4 - 4,1 ± 0,5 -

Стремление к достижению 
высоких результатов 56,5 ± 6,3 59,4 ± 6,2 59,5 ± 6,0 60,7 ± 6,1 62,5 ± 6,1 + 63,5 ± 7,1 +

Ориентация на:
4,2 ± 0,3 3,9 ± 0,4 4,5 ± 0,3 4,4 ± 0,4 4,8 ± 0,3 + 4,6 ± 0,47 +духовные потребности (К1)

материальные  
потребности (К2) 4,2 ± 0,38 4,3 ± 0,43 4,1 ± 0,43 4,2 ± 0,41 4,2 ± 0,45 4,5 ± 0,5

социальный быт (К3) 4,2 ± 0,4 4,2 ± 0,4 4,2 ± 0,4 4,4 ± 0,44 4,4 ± 0,42 4,5 ± 0,45

пополнение 
специальных знаний (К4) 2,6 ± 0,22 2,5 ± 0,24 2,6 ± 0,24 2,7 ± 0,25 3,0 ± 0,3 + 3,2 ± 0,31 +

отсутствие болевых 
ощущений (К5) 3,3 ± 0,32 3,5 ± 0,35 3,6 ± 0,35 3,8 ± 0,38 3,8 ± 0,38 + 4,2 ± 0,43 +

накопление сведений о 
противнике (К6) 3,5 ± 0,36 3,8 ± 0,37 3,8 ± 0,36 3,7 ± 0,36 3,9 ± 0,4 + 3,9 ± 0,4

отсутствие психогенных 
влияний (К7) 3,7 ± 0,35 3,9 ± 0,38 3,9 ± 0,36 4,0 ± 0,42 3,6 ± 0,38 3,9 ± 0,37

Таблица 2 – Выраженность мотивации спортивной деятельности у дзюдоистов высокой квалификации (х±σ), балл

и психогенных влияний, имеющих место на сорев-
нованиях. 

Отношение к соревнованию и тренировкам 
взрослых дзюдоистов высокой квалификации 
представлено в таблице 2. В течение соревнова-
тельного периода наблюдается усиление: направ-
ленности мотивации на тренировочную и сорев-
новательную деятельность; достижения успеха; 
стремления к достижению высоких результатов; 
ориентации на духовные потребности (самоу-
тверждение), пополнение специальных знаний,  
отсутствие болевых ощущений, накопление сведе-
ний о противнике, и ослабление мотивации избе-
гания неудачи. 

В соревновательный период основной деятель-
ностью является соревновательная деятельность, 
поэтому тренировочная деятельность отводится на 
второй план. Отмечается устойчивость некоторых 
компонентов спортивной мотивации – ориентации 
на материальные потребности и на отсутствие пси-
хогенных влияний, к которым спортсмены уже 
адаптированы. 

Анализ полученных результатов позволяет нам 
утверждать, что участие спортсменов в соревно-
ваниях не вызывает у них существенных измене-
ний в спортивной мотивации: у одних может уси-
ливаться, у других может ослабляться, а в сред-
нем остается без изменений. С целью проверки 
этого предположения нами был проведен анализ 
индивидуальных проявлений спортивной мотива-

ции высококвалифицированных дзюдоистов. На-
блюдаемые дзюдоисты были разделены на две 
группы: первую составили спортсмены (6 чело-
век), у которых наблюдалось усиление спортив-
ной мотивации; вторую – спортсмены (4 челове-
ка), у которых наблюдалось ослабление спортив-
ной мотивации в соревновательный период. По 
результатам проведенного анализа индивидуаль-
ных характеристик спортивной мотивации выдви-
нутое нами предположение подтвердилось. Усиле-
ние составляющих спортивной мотивации в тече-
ние соревновательного периода (тренировочной, 
соревновательной, стремления к достижению вы-
соких результатов) наблюдалось у дзюдоистов, 
завоевывающих призовые места на соревновани-
ях. У остальных дзюдоистов наблюдалось осла-
бление перечисленных составляющих спортивной  
мотивации. 

Анализ результатов проявления спортивной 
мотивации до и после соревнования показал сле-
дующее (в табл. 2 выделено). После соревнования 
отмечается усиление тренировочной и соревнова-
тельной мотивации. В процессе анализа выступле-
ния дзюдоистов на соревнованиях выявлены не-
достатки в подготовленности спортсменов, что и 
послужило усилению тренировочной и соревно-
вательной мотивации. Остальные составляющие 
спортивной мотивации не изменились: прошед-
шее соревнование не внесло каких-либо измене-
ний в спортивную мотивацию. В этом проявляется  
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устойчивость спортивной мотивации дзюдоистов 
высокой квалификации.

Результативность соревновательной деятель-
ности дзюдоистов фиксировалась на трех сорев-
нованиях. Анализ результатов показал незначи-
тельные ее изменения в соревновательный пери-
од в сторону повышения с 0,32 до 0,37 в первой 
и с 0,24 до 0,34 во второй группах. 

С целью определения характера влияния ре-
зультативности соревновательной деятельности 
дзюдоистов на отношение к соревнованиям и тре-
нировкам был проведен однофакторный диспер-
сионный анализ (по Фишеру). В группе юных 
дзюдоистов влияние результативности соревно-
вательной деятельности на спортивную мотива-
цию выявлено в 12 случаях из 36 возможных, 
в группе дзюдоистов высокой квалификации – 
в 27 случаях. В группе высококвалифицирован-
ных дзюдоистов влияние этого фактора на спор-
тивную мотивацию выражено значительно выше, 
чем в группе юных дзюдоистов.

При определении среднегрупповых показа-
телей результативности соревновательной де-
ятельности и спортивной мотивации влияние 
фактора усредняется, и оно может быть незна-
чительно. У одних спортсменов повышается ре-
зультативность соревновательной деятельности 
и спортивная мотивация, у других – снижает-
ся. Можно отметить повышение степени вли-
яния результативности соревновательной дея-
тельности на мотивацию спортивной деятельно-
сти в соревновательный период в обеих группах  
дзюдоистов.

Предполагаем, что на отношение к соревнова-
ниям и тренировкам оказывает влияние не толь-
ко результативность соревновательной деятель-
ности, определяемая отношением выполненных 
(оцененных) технико-тактических действий к по-
пыткам выполнить действия, но и конечный ре-
зультат участия в соревнованиях – занятое ме-
сто (первое, второе, третье и т.д.). Для провер-
ки были отобраны в одну группу те дзюдоисты 
(10 человек), которые выходили победителями 
и призерами на всех соревнованиях, во вторую 
группу (13 человек) вошли те спортсмены, ко-
торые не были победителями соревнований и не 
занимали призовых мест. Проведение однофак-
торного дисперсионного анализа показало суще-
ственное различие влияния результативности со-
ревновательной деятельности на спортивную мо-
тивацию в этих двух группах.

В первой группе (победители и призеры со-
ревнований) выявлена тенденция влияния ре-
зультативности соревновательной деятельности 
(в 27 случаях из 36) на компоненты спортивной 
мотивации. Ориентация спортсменов на матери-
альные потребности и социальный быт выражена 

у них незначительно и не является ведущим ком-
понентом спортивной мотивации. Выявлено су-
щественное повышение в спортивной мотивации 
следующих компонентов: стремления к достиже-
нию высоких спортивных результатов; направ-
ленности на соревновательную мотивацию; моти-
вации достижения успеха.

У дзюдоистов – победителей и призеров – 
соревнований выявлено существенное повыше-
ние влияния результативности соревновательной 
деятель-ности на спортивную мотивацию в тече-
ние соревновательного периода (в 11 случаев из 
12). Чувство победы на соревновании сопрово-
ждается положительными эмоциями (радость, 
удовлетворенность и др.), которые в свою оче-
редь вселяют в спортсмена уверенность и укре-
пляют спортивную мотивацию. В данном случае 
уровень спортивной квалификации не является 
единственным ведущим фактором, определяю-
щим сохранение и укрепление спортивной моти-
вации, как это было показано выше (табл. 1 и 2).

У дзюдоистов второй группы не выявлено суще-
ственного влияния результативности соревнова- 
тельной деятельности на спортивную мотивацию 
в течение соревновательного периода. Выявлено 
влияние только в 7 случаях из 36. Результатив-
ность соревновательной деятельности оказывает 
влияние на мотивацию избегания неудачи и на 
ориентацию на отсутствие болевых ощущений. 
Следовательно, выступление дзюдоистов на со-
ревнованиях, сопровождающееся победой, вызы-
вает проявление положительных эмоций в отно-
шении к дальнейшим занятиям и выступлениям 
на соревнованиях и усиливает спортивную моти-
вацию. 

Выводы: 
1. Спортивная мотивация дзюдоистов в сорев-

новательный период претерпевает некоторые ко-
личественные и качественные изменения в сто-
рону укрепления большинства составляющих мо-
тивации. У дзюдоистов высокой квалификации 
наблюдается тенденция ослабления мотивации 
избегания неудачи, что считается положитель-
ным.

2. Участие дзюдоистов в соревнованиях ока-
зывает влияние на спортивную мотивацию. При 
этом в большинстве случаев наблюдается укре-
пление мотивации. Такая тенденция в большей 
степени характерна для дзюдоистов высокой ква-
лификации и в меньшей степени для дзюдоистов 
низкой квалификации. 

3. Выступление дзюдоистов на соревновани-
ях, сопровождающееся победой в соревновании, 
занятием призового места, усиливает спортив-
ную мотивацию. Неуспешное выступление на со-
ревнованиях не оказывает положительного влия-
ния на спортивную мотивацию.
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