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МОДЕЛЮВАННЯ ЗМАГАЛЬНОЇ ДИСТАНЦІЇ 2000 м 
ЖІНОЧОЇ ЧЕТВІРКИ ПАРНОЇ

 У ВЕСЛУВАННІ АКАДЕМІЧНОМУ

Резюме. Определены составляющие соревновательной дистанции 2000 м: стартовый отрезок, время 
прохождения отрезков 500 , 1000, 1500 и 2000 м и разница во времени между отрезками, темп и ско-
рость на каждом 50-метровом отрезке. Отмечено, что сильнейшие команды демонстрируют подоб-
ную тактику прохождения соревновательной дистанции — мощное прохождения первой половины дис-
танции с удержанием скорости по дистанции и ускорения на последних 500 м. Разработаны модельные 

характеристики соревновательной деятельности женской четверки парной.
Ключевые слова: гребля академическая, соревновательная деятельность, моделирование. 

Summary. The paper defines the components of competitive distance of 2000 m: starting segment, time of 
passing of the segments of 500, 1000, 1500 and 2000 m and difference in time between the segments, stroke rate 
and speed at every fifty meter sections. It was noted that the strongest teams have demonstrated a similar tactic 
of covering of the distance, particularly a powerful passing of the first half of the distance with maintenance of the 
speed on the distance and acceleration in the last 500m. The model characteristics are developed for competitive 

activity of women’s quadruple sculls.
Key words: rowing, competitive activity, modeling.
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Постановка проблеми. Аналіз останніх дослі-
джень і публікацій. Питання підготовки спортсме-
нів високого класу та управління їх змагальною 
і тренувальною діяльністю в умовах конкуренції, 
що постійно зростає на міжнародній арені, є пред-
метом дослідження багатьох вітчизняних і зару-
біжних фахівців [2, 4, 6, 8].

Досягнення значних успіхів атлетів на найбіль-
ших змаганнях обумовлені добре організованою і 
керованою системою підготовки спортсменів та ко-
манд, що функціонує у сфері різноманітних люд-
ських контактів.

Структуру змагальної діяльності визначає 
спрямованість на досягнення найвищих для дано-
го спортсмена чи команди (екіпажу) результатів. 
Особливо така орієнтація набуває важливого зна-
чення в умовах головних змагань. Зокрема в конт-
рольних, підвідних (модельних), відбіркових зма-
ганнях спрямованість змагальної діяльності може 
мати інший характер, зумовлений конкретною си-
туацією та завданнями підготовки [7].

Змагальній діяльності притаманні цільово-
результативні відносини: мета–засіб–результат. 
Метою є модель того, до чого прагне спортсмен 
чи екіпаж внаслідок змагальної діяльності, засо-
бом – їхні прийоми і дії, спрямовані на досягнення 
поставленої мети, результатом – місце чи власне  
спортивний результат, досягнутий у конкретному 
виді змагальної діяльності [2, 5].

Аналіз факторів забезпечення і реалізації зма-
гальної діяльності в кожному виді спорту і виді 

змагань повинен бути зроблений на основі чітко-
го виявлення характеристик змагальної діяльнос-
ті, від яких залежить спортивний результат. Спе-
цифіка кожного виду спорту зумовлює провідні 
елементи, ланки, що визначають результативність 
змагальної діяльності.

У циклічних видах спорту, які пов’язані з про-
явом витривалості, найбільше значення має рі-
вень дистанційної швидкості, рівномірність про-
ходження різних відрізків дистанції.

Параметри, що характеризують ті чи інші ком-
поненти змагальної діяльності, переважно слаб-
ко пов’язані між собою і вимагають чітко дифе-
ренційованої оцінки і вдосконалення. Лише ви-
значивши рівень досконалості окремих складових, 
можна об’єктивно оцінити сильні та слабкі сторо-
ни в структурі змагальної діяльності конкретно-
го спортсмена чи екіпажу, розробити оптимальну 
для нього модель змагальної діяльності й окресли-
ти шляхи її досягнення [8].

Всебічні знання про структуру змагальної ді-
яльності в конкретному виді спорту, факто-
ри її забезпечення і реалізації, наявність відпо-
відних функціональних можливостей і техніко-
тактичного оснащення лише створюють необхідні 
передумови для досягнення заданого результату. 
Однак його практична демонстрація залежить від 
здатності і реалізації цих передумов під час відпо-
відальних змагань [3, 8].

Змагальна діяльність у спорті розкриває по-
тенційні можливості людини, фізичні й психічні 
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резерви організму. При цьому досягти результа-
тів світового рівня можуть лише обдаровані люди  
завдяки багаторічній спеціалізованій напруженій 
підготовці.

В результаті у спортсмена формуються необхід-
ні для ефективної змагальної діяльності змагаль-
ний потенціал і змагальна надійність. Змагальний 
потенціал – це здатність до змагальної діяльності,  
яка забезпечує їй досягнення запланованого  
результату, обумовленого природними задатками, 
ефективністю підготовки та матеріально-технічною 
забезпеченістю змагальної діяльності; змагальна 
надійність – це здатність до забезпечення високо- 
ефективної діяльності в екстремальних умовах зма-
гальної боротьби [1, 9].

Ефективність управління процесом спортивно-
го тренування пов'язана з чітким кількісним вира-
женням структури підготовленості та змагальної ді-
яльності, характерною для конкретної дисципліни 
виду спорту  [1]. Для цього необхідно встановити 
і охарактеризувати моделі підготовленості та зма-
гальної діяльності, обрані як орієнтир.

Результати спортсменів збірної команди Украї-
ни з академічного веслування на Іграх ХХХ Олім-
піади в Лондоні 2012 р. свідчать про необхідність 
пошуку шляхів оптимізації тренувальної і змагаль-
ної діяльності спортсменів в олімпійському циклі 
2013–2016 рр. Вищезазначене визначає актуаль-
ність наших досліджень.

Роботу виконано згідно зі Зведеним пла-
ном НДР у сфері фізичної культури і спорту на 
2011–2015 рр. та затвердженого тематичного пла-
ну Міністерства освіти і науки України за темою 
2.12 «Формування системи багаторічного відбору 
та орієнтації спортсменів» (номер держреєстрації 
0111U001725). 

Мета дослідження – з’ясувати особливості про-
ходження змагальної дистанції 2000 м жіночої чет-
вірки парної у веслуванні академічному та розроби-
ти модельні характеристики змагальної дистанції.

Методи дослідження: аналіз спеціальної 
науково-методичної літератури, опитування, аналіз 
даних Інтернет, педагогічні спостереження за зма-
гальним процесом спортсменів, моделювання, мето-
ди математичної статистики.

	 Результати дослідження та їх обговорення. 
При формуванні моделей змагальної діяльності ви-
окремлюють найбільш істотні для виду спорту на-
лежні характеристики змагальної діяльності [2, 9]. 
У циклічних видах спорту в цілому та веслуван-
ні академічному зокрема разом із проявом витри-
валості безпосередньо рекомендують орієнтуватися 
на такі найважливіші характеристики змагальної 
діяльності, як графік проходження дистанції (час і 
швидкість); темп рухів; довжина гребка (кроку) на 
окремих відрізках дистанції, а також різниця між 
цими характеристиками.

Змагальна діяльність у веслуванні академічно-
му характеризується певними особливостями (біо- 
механічними, функціональними, психологічни-
ми). Це пов’язано з тим, що спортсмени в екі-
пажах включені в єдину систему, де критерієм її 
ефективності є швидкість човна, а рухи викону-
ються в двох середовищах – повітряному та водно-
му. Специфічним компонентом рухової діяльнос-
ті у веслуванні є збереження динамічної рівноваги 
на нестійкій опорі та безперервність поступальних 
рухів. Швидкість подолання окремих відрізків 
дистанції істотно залежить від переважного рівня 
розвитку тих чи інших фізичних якостей та сис-
тем енергозабезпечення і для демонстрації високо-
го спортивного результату необхідно враховувати 
як швидкий розгін човна і досягнення максималь-
но можливої швидкості, так і своєчасний перехід 
на «дистанційний» режим веслування.

Аналіз змагальної діяльності найвагоміших 
стартів жіночої четвірки парної у веслуванні ака-
демічному дозволив визначити складові змагаль-
ної дистанції 2000 м: стартовий відрізок, час про-
ходження відрізків 500, 1000, 1500 та 2000 м та 
різниця часу між відрізками, темп та швидкість на 
кожному 50-метровому відрізку (рис.1, табл.1).

Аналіз характеристик змагальної діяльності до-
зволив розробити програму підготовки спортсме-
нок, виробити тактичний варіант безпосередньо 
для екіпажу.

Можна зазначити, що провідні жіночі екіпажі 
четвірки парної проходять дистанцію 2000 м у се-
редньому зі швидкістю 4,85 м∙с-1, при чому середня 
швидкість наприкінці стартового відрізка значно 
вище, ніж по ходу дистанції: на старті 3,83 м∙с-1, 
наприкінці стартового відрізка (250 м) – 5,8 м∙с-1, 
4,8 м∙с-1 – всередині дистанції та – 4,87 м∙с-1 – 
на фінішному відрізку відповідно. Екіпажі де-
монструють середній темп на дистанції 35,5 греб-
ків: на початку – 42,2 гребка, наприкінці старто-
вого відрізка – 37,2 гребка, всередині дистанції –  
33,2, на фініші – 36,5 відповідно. Спостерігається 
зворотна залежність між темпом та швидкістю екі-
пажів –  із нарощуванням потужності на дистан-

Змагальна
діяльність

Час проходження відрізків
500, 1000, 1500 та 2000 м

Стартовий
відрізок

Різниця часу між 
відрізками

Швидкість на 
кожному 50-метровому

відрізку

Темп на кожному 
50-метровому

відрізку

Рисунок 1 – Компоненти змагальної діяльності на дистанції 
2000 м у веслуванні академічному
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ції збільшується швидкість на 
позначці 250 м, після чого ко-
манди проходять дистанцію 
утримуючи досить стабільну 
швидкість, а темп на старті 
на десять гребків більший для 
максимального розгону човна 
та до середини дистанції зни-
жується до 33 та незначно під-
вищується на фініші.

Цікавим є і час проходження 
контрольних відрізків на дис-
танції (рис. 2–4). Переможець 
фінального заїзду – команда Ні-
меччини  –  демонструє кращий 
час на відмітках 500, 1000 м  
та на фінішному відрізку, третій 
контрольний відрізок – 1500 м  
проходить із третім результатом 
за часом, але утримує стабіль-
но високу швидкість на дистан-
ції 4,92 м∙с-1 із високим темпом 
на старті (42 гребка) та постій-
ним темпом 33–34 гребка про-
тягом усієї дистанції з приско-
ренням на фініші до 36 гребків.  
Аналогічна ситуація спостеріга-
ється і в проходженні срібного 
призера чемпіонату світу –  ко-
манди Канади, яка третій від-
різок проходить лише з п’ятим 
результатом за часом, зберіга-
ючи високу швидкість на стар-
товому та фінішному відріз-
ках (5 м∙с-1) та стабільну все-
редині дистанції і як, команда  
Німеччини, тоді як темп був 
нижче – 32–33 гребка. 

Відрізняється тактичне проходження змагаль-
ної дистанції 2000 м бронзового призера чемпіона-
ту світу команди Польщі. Стартовий розгін екіпаж 
проходить з третім результатом за часом, але 1000 
м тільки з п’ятим результатом, уступаючи коман-
дам Італії та Нідерландів. На другій половині дис-
танції екіпаж підвищує темп та проходить третій 
контрольний відрізок з кращим часом, але фініш-
ну ділянку – тільки з четвертим результатом. Не-

обхідно зазначити, що команда проходить усю 
дистанцію, демонструючи високий темп – 36,6 

(44 гребка на старті та 35–36 гребків по ходу) при 
достатньо стабільній швидкості 4,87 м∙с-1. Коман-
да Нідерландів застосовує тактику нарощування 
потужності поступово утримуючи найнижчий темп 
на дистанції (34 гребка), але з постійною швидкіс-
тю, як і інші команди (4,8 м∙с-1). Відповідно було 
проаналізовано ці характеристики на всіх етапах 
Кубків світу, чемпіонату Європи 2013 р.

Таблиця 1 – Аналіз компонентів змагальної діяльності жіночої четвірки парної 
на чемпіонаті світу 2013 р. з веслування академічного

Компонент 
змагальної 
дистанції, м

Значення показника, результат

США Італія Канада Німеччина Польща Нідерланди

Час проходження змагальної дистанції, хв

2000 06:50,79 06:53,46 06:45,02 06:41,86 06:46,27 06:49,05

Час проходження відрізків, хв

500 01:40,2 01:39,3 01:38,5 01:36,2 01:39,0 01:40,2

1000 01:44,8 01:42,9 01:41,8 01:41,6 01:44,0 01:43,6

1500 01:43,5 01:47,1 01:44,0 01:43,8 01:41,9 01:43,8

2000 01:42,3 01:44,3 01:40,9 01:40,3 01:41,7 01:41,4

Швидкість, м∙с-1

50 3,8 3,8 3,8 3,9 3,9 3,8

250 5,2 5,1 5,2 5,2 5,1 5

500 4,8 4,8 5 4,9 4,9 4,9

750 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,7

1000 4,8 4,7 4,9 4,9 4,8 4,7

1250 4,8 4,7 4,9 4,8 4,9 4,9

1500 4,8 4,8 4,9 4,9 4,9 4,8

1750 4,9 4,7 5 4,9 4,8 4,9

Темп, кількість гребків

50 42 44 39 43 43 42

250 38 39 36 37 38 35

500 34 37 33 34 35 33

750 34 35 32 34 34 32

1000 33 35 33 33 34 31

1250 34 35 33 34 35 31

1500 35 35 33 33 36 33

1750 36 35 35 35 36 34

2000 37 37 36 36 38 35

Рисунок 2 – Час проходження контрольних відрізків дистанції 
2000 м фіналістами жіночої четвірки парної на чемпіонаті світу 
2013 р.

01:40,2; 
01:39,3;
01:38,5;
01:36,2;
01:38,7;
01:40,2;

01:44,8;
01:42,9;
01:41,8;
01:41,6;
01:44,0;
01:43,6;

1 – США
2 – Італія
3 – Канада
4 – Німеччина
5 – Польща
6 – Нідерланди

01:43,5;
01:47,1;
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01:43,8;
01:41,9;
01:43,8;

01:42,3
01:44,3
01:40,9
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01:29,9
01:31,6
01:33,3
01:35,0
01:36,8
01:38,5
01:40,2
01:42,0
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01:48,9

Час

1
2
53
4

6

500 м          1000 м             1500 м             2000 м
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98,7

103,7

102,9101,5

42,2

37,2

34,3

33,2

34,2

36,5
250 м

500 м

1000 м

1500 м

Фініш

500 м

Між відрізками 
500 і 1000 м

Між відрізками 
1000 і 1500 м 

Між відрізками 
1500 і 2000 м

1000 м

1500 м

2000 м

Старт

На 250 м
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Це дозволило розробити модельні характерис-
тики проходження змагальної дистанції 2000 м жі-
ночою четвіркою парною (рис. 5 а, б, в, г), які 
можна запропонувати для використання при під-
готовці спортсменок збірної команди України в 
четвірці парної у веслуванні академічному.

Висновки. Таким чином, у ході дослідження 
визначено складові змагальної дистанції 2000 м:  
стартовий відрізок, час проходження відрізків 
500, 1000, 1500 та 2000 м та різниця часу між від-
різками, темп та швидкість на кожному 50-метро-

вому відрізку. Відзначено, що найсильніші коман-
ди демонструють подібну тактику проходження 
змагальної дистанції – потужне проходження пер-
шої половини дистанції зі збереженням швидко-
сті на дистанції та прискорення на останніх 500 м.  
Виявлені особливості дозволили обґрунтувати та 
розробити модельні характеристики змагальної  
діяльності жіночої четвірки парної.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у розробці модельних характеристик для 
українського жіночого екіпажу.

4,95

4,82

4,89

4,91

4,81
4,86

Ш
ви

дк
іс

ть
, м

∙с 4,9

4,85

4,8

4,75

4,77

-1

1 2 3 4 5 6

37,5
  
36,5
 
35,5
 
34,5
 
33,5
 
32,5

35,9 36,6
35,4

34,4

36,9

34

Те
м

п,
 к

іл
ьк

іс
ть

 гр
еб

ків

1 2 3 4 5 6

Рисунок 3 – Середня швидкість подолання дистанції 2000 м 
фіналістами жіночої четвірки парної на чемпіонаті світу 2013 р.

Примітки до рисунків 3 і 4: 

Рисунок 4 – Середній темп веслування на дистанції 2000 м 
фіналістами жіночої четвірки парної на чемпіонаті світу 2013 р.

Рисунок 5 – Модельні характеристики змагальної дистанції 2000 м жіночої четвірки парної: а – час проходження відрізка дистанції 
(перший-четвертий), с; б – темп проходження відрізка дистанції, кількість гребків; в – різниця швидкості; г – швидкість проходження 
відрізка дистанції, м∙с-1.

а

б

в г

1  – США; 2  – Італія; 3  – Канада; 
4  – Німеччина; 5  – Польща; 6  – Нідерланди.
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