
28
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 4/2014

Резюме. Подано оцінку ефективності впливу педагогічної технології на рівень рухової активності і по-
казники психофізіологічного стану дітей старшого дошкільного віку. На основі результатів шагометрії 
встановлено недостатній рівень рухової активності дітей старшого дошкільного віку. Обґрунтовано 
необхідність упровадження у процес фізичного виховання дитячого дошкільного навчального закладу і 
сім’ї педагогічної технології стимулювання організованої і самостійної рухової активності дітей стар-
шого дошкільного віку, що включає специфічні та неспецифічні засоби фізичної культури. Запропонова-

но організаційно-методичні умови впровадження розробленої технології.
Ключові слова: діти старшого дошкільного віку, стимулювання, рухова активність, параметри рухової 

активності, психофізичний стан.

Summary. Estimation of the efficiency of pedagogical technology impact on the level of motor activity and 
indices of psychophysical state of over-fives has been presented. The results of pedometry have indicated 
insufficient activity level of over-fives. The necessity of introducing pedagogical technology of stimulation 
of organized and individual motor activity of over-fives, which includes specific and non-specific physical 
culture means, in the process of physical education in children's pre-school institutions and family, has been 
substantiated. Organization and methodical conditions of developed technology introduction have been 

suggested. 
Кey words: over-fives, stimulation, motor activity, motor activity parameters, psychophysical state.
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ВЛИЯНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ 
НА ДВИГАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ 

И ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ.  
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ.  

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Постановка проблемы. Анализ последних ис­
следований и публикаций. В последнее время в 
связи с ростом психоэмоционального напряжения 
и значительного снижения активной двигатель­
ной деятельности становятся частыми случаями 
отклонения в состоянии здоровья детей. Именно 
в дошкольном возрасте закладывается и укреп­
ляется фундамент развития физических качеств 
и здоровья, которые необходимы для эффектив­
ного участия в различных формах двигательной 
активности, создающие условия для организо­
ванного физического воспитания детей [4, 5, 9,  
11, 13].

Поэтому актуальными являются разработка и 
реализация новых педагогических технологий, ме­
тодик и альтернативных подходов к образованию 
детей и совершенствованию физического воспита­
ния [6, 7 10].

Цель исследования – оценить эффективность 
влияния педагогической технологии на двигатель­

ную активность и психофизическое состояние де­
тей старшего дошкольного возраста.

Методы и организация исследования: анализ 
и обобщение данных научно-методической лите­
ратуры; моделирование; педагогическое наблюде­
ние; шагометрия; тестирование физической подго­
товленности, физического развития, психических 
функций; педагогический эксперимент, методы ма­
тематической статистики.

Исследование проводилось на базе муници­
пальных дошкольных образовательных учрежде­
ний (ДОУ): № 64 «Ландыш», № 67 «Надежда», 
№ 54 «Искорка», № 96 «Умничка», № 92 «Гол­
бакча», № 97 «Пчелка». Всего в ходе эксперимен­
та количество обследуемых детей составило 370 
человек в возрасте от 3 до 6 лет, из них в кон­
трольную группу вошли 194 человека, в экспери­
ментальную – 176. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
В рамках констатирующего эксперимента [1] вы­
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явлено, что 40 % детей старшего дошкольного 
возраста контрольной группы имеют низкий уро­
вень двигательной активности, 81 % детей экспе­
риментальной – средний уровень (рис. 1).

Оценка суммарного объема двигательной ак­
тивности детей в режиме дня ДОУ показала, что 
в среднем по группе данные показатели находят­
ся ниже оптимальной нормы (рис. 2): в конт­
рольной группе – на 12 %, в эксперименталь­
ной – на 9 % 

В связи с вышеуказанными фактами возни­
кает необходимость совершенствования двига­
тельного режима детей с подбором средств сти­
мулирования организованной и самостоятельной 
двигательной активности в режиме дня ДОУ и 
в семье. С этой целью была предложена педаго­
гическая технология, куда вошли специфические 
и неспецифические средства физической культу­
ры, направленные на развитие основных двига­
тельных качеств, а также оптимизацию двигатель­
ной активности детей, их организованной и само­
стоятельной деятельности как в режиме дня, так 
и в семье.

Разработанная педагогическая технология 
включала элементы программ «Здравствуй!» 
(М.  Л. Лазарев) и «Оздоровление детей до­
школьного возраста» (Г. Ф. Агеева, Г. Н. Голу­
бева. Е. А. Киселева). Педагогическая технология 
включает основные формы работы: утренняя гим­
настика; занятия физкультурой; дополнительные 
занятия в первой половине дня; дополнительные 
занятия во второй половине дня после дневного 
сна; физкультурные праздники («Большая осен­
няя Здравиада», «Большая весенняя Здравиада», 
ежемесячные «Малые тематические Здравиады»); 
прогулка; логоритмическая гимнастика [2].

Разработанная педагогическая технология сти­
мулирования организованной и самостоятельной 
двигательной активности детей старшего дошколь­
ного возраста [8, 9, 12] имеет ряд организацион­
но-методических особенностей:

33рациональное комбинирование различных ви­
дов форм и занятий двигательной активности, т.е. 
определенный двигательный режим, при котором 
обеспечивается выполнение работы не только по 
объему, времени, но и по интенсивности двига­
тельной активности;

33введение дополнительных занятий в режим 
ДОУ, позволяющих увеличить специальную дви­
гательную активность детей старшего дошкольно­
го возраста;

33оздоровительный эффект предложенных раз­
личных комплексов физических упражнений и 
подвижных игр обеспечивается при целесообраз­
ном сочетании движений с разной степенью интен­
сивности; 

33использование детьми в своей самостоятель­
ной деятельности подвижных игр, движений и 
упражнений, разученных во время организован­
ных видов занятий; воспитатель обеспечивает 
контроль и учитывает индивидуальные особенно­
сти двигательной активности детей;

33обеспечение индивидуально-дифференцирован­
ного подхода с учетом уровня двигательной актив­
ности детей, в ходе которого малоподвижные дети 
вовлекаются в активную деятельность, а также пе­
реключение детей с высоким уровнем двигательной 
активности на более спокойную деятельность;

33создание развивающей пассивной физкуль­
турно-спортивной среды с использованием различ­
ного спортивного оборудования, инвентаря и по­
собий для рациональной организации и стимули­
рования двигательной активности детей;

33организация активного отдыха детей физ­
культурные праздники с рациональным сочетани­
ем активной двигательной деятельности и отды­
ха, а также достаточно длительное пребывание до­
школьников на воздухе, развитие у них интереса 
к всевозможным видам упражнений и игр, а также 
игр на укрепление детского коллектива;

33совместная физкультурно-оздоровительная 
работа с дошкольным образовательным учрежде­
нием и родителями, в ходе которого родители оз­
накомлены с разными формами работы по физиче­
скому воспитанию в ДОУ, информированы о фи­
зическом развитии, психофизическом состоянии, 
уровне двигательной активности и типе подвижно­

Рисунок 1 – Оценка уровня двигательной активности детей 
старшего дошкольного возраста:

 – экспериментальная группа;  – контрольная группа

Рисунок 2 – Средняя величина объема двигательной 
активности детей старшего дошкольного возраста в режиме 
дня ДОУ:

 – норма (14 500);  – экспериментальная группа (13 192);
 – контрольная группа (12 753)
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сти своих детей. Помимо этого, родители были оз­
накомлены с разными средствами стимулирования 
как организованной, так и самостоятельной двига­
тельной активности детей в домашних условиях.

По окончании эксперимента было выявлено, 
что предложенные средства стимулирования дви­
гательной активности детей оказали эффектив­
ное воздействие на их психофизическое состоя­
ние, выразившееся в достоверном улучшении сле­
дующих показателей (р < 0,05): звуковой пробы 
(tрасч.= 4,43), пробы Генчи (tрасч.= 6,62), ЖЕЛ 
(tрасч.= 3,86), ЧСС после нагрузки (tрасч.= 3,77), 
памяти (tрасч.= 7,07); самооценки (t расч. = 9,18), 
количества приседаний за 30 с (tрасч.= 2,90), бе­
ге 10  м (tрасч.= 2,88), тестов «Поймай линейку» 
(tрасч.= 2,77), «Наклон сидя» (tрасч.= 3,21); «Пры­
жок в длину с места» (tрасч.= 6,07) [3].

После эксперимента было проведено повторное 
исследование суммарного объема двигательной ак­
тивности, в ходе которого было выявлено, что в 
контрольной группе данный показатель увеличил­
ся на 3,5 %, в экспериментальной – на 14,9 %.

Таким образом, предложенная педагогиче­
ская технология стимулирования организован­
ной и самостоятельной двигательной активности 
способствовала улучшению показателей психо­
физического состояния детей экспериментальных 
групп. Это подтверждают данные сравнительного 
анализа предварительного и итогового тестирова­
ния старших дошкольников экспериментальных и 
контрольных групп. Следовательно предложенная 
педагогическая технология может успешно приме­
няться в ДОУ.

Выводы:
1. Анализ научно-методической литературы по 

проблеме стимулирования двигательной активно­
сти детей позволил установить наличие достаточ­
но большого количества педагогических методик 
и технологий по совершенствованию физическо­

го воспитания и образования детей старшего до­
школьного возраста. Выявлено отсутствие систем­
ного подхода к выбору средств и организацион­
но-методическим особенностям стимулирования 
организованной и самостоятельной двигательной 
активности в режиме дня ДОУ и в домашних ус­
ловиях с учетом уровня двигательной активности 
детей старшего дошкольного возраста, что и яви­
лось основанием для создания нашей эксперимен­
тальной модели и педагогической технологии.

2. В ходе педагогического эксперимента у 
22,5 % детей старшего дошкольного возраста вы­
явлен высокий уровень двигательной активности, 
у 56 % – средний, у 21,5 % – низкий.

3. Суммарный объем двигательной активности 
экспериментальной и контрольной групп находит­
ся ниже оптимальной границы и составляет 13 192 
и 12 753 локомоций соответственно. 

4. Разработана педагогическая технология воз­
действия на двигательную активность, которая 
имеет два направления.

Организованное: утренняя гигиеническая гим­
настика, физкультминутки, точечный массаж по 
А. Уманской, дыхательные упражнения по Диней­
ку, физкультурные занятия, прогулка, логоритми­
ческая гимнастика, большие и малые Здравиады, 
точечный массаж по Норбекову;

Самостоятельное: 
•• с помощью активной среды под воздействи­

ем и контролем взрослого, включающей в себя 
подвижные игры разной интенсивности и упраж­
нения, учитывая при этом уровень двигательной 
активности детей;

•• с помощью пассивной среды – приспособ­
ления и снарядов (физкультурные пособия, 
физкультурный инвентарь для спортивных игр и 
упражнений, стационарное и переносное оборудо­
вание, дополнительное оборудование – дуги разных 
размеров, модули, гимнастические мячи, набивные 
мячи, «кишка», «купол», полусферы и т. д.)

5. Доказано эффективное воздействие на их 
психофизическое состояние и объем двигательной 
активности, выразившееся в достоверном улучше­
нии следующих показателей (р < 0,05): в старшем 
возрасте: звуковой пробы, пробы Генчи, ЖЕЛ, 
ЧСС после нагрузки, памяти, самооценки, коли­
чества приседаний за 30 с, бега 10 м, тестов «Пой­
май линейку», «Наклон сидя», «Прыжок в длину 
с места». Суммарный объем двигательной актив­
ности детей в ДОУ превысил оптимальные гра­
ницы у всех групп и составил 15 350 локомоций.

Рисунок 3 – Средняя величина объема двигательной 
активности детей старшего дошкольного возраста в режиме 
дня дошкольного учреждения после эксперимента:
  – норма (14 500);  – экспериментальная группа (15 350);
  – контрольная группа (13 200)
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