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Pe3tlome. Ha ocHose pesynibmamos buoMexaHUYECKO20 aHaru3a 8bIMO/IHEHO CPpasHeHUe KUHeMamu4ecKux
Xapakmepucmuk dsu2amersibHbIx 0elicmeuli 8bICOKOK8anUGUUUPO8aHHbIX U K8anuguyupo8aHHbIX 2UMHACMOK
8 OMOPHOM MPbIKKe mura «rnepesopomy Ha cHapsioe «MpbiKKO8bIU cmony». U3yyeHbl 0CO6eHHOCMU MexXHUKU
8blIrnonIHeHUs1 0gu2amerbHbIX delicmeull 8 yCcrio8UsIX U3MEeHEeHHOU KOHCMpYKYuUu cHapsida. YcmaHoeneHb! cma-
MUCMUYECKU 3Ha4yuMble OMIUYUsl 8 KUHEMamu4eCcKUX Xapakmepucmukax mexHUKU KeanuguuyuposaHHbIX U
8bICOKOK8aIUUUUPOBaHHbIX 2UMHaCMOK rpuU 8bIMOIHEHUU OMOPHBIX MPbIKKOB.
KnioueBble crnoBa: 0ropHbIl NPbLKOK, cpasHUMerbHbIl aHanus, 0suzamernsHoe delicmeue, KUHeEMamu4eckue
XapakmepucmuKu, Keanughuyupo8aHHbIe U 8bICOKOK8aNnUUUUpo8aHHbIe 2UMHAaCcMKU.

Summary. This paper presents a comparison of the kinematic characteristics of motor actions of skilled and highly
skilled female gymnasts in the “front handspring” type vault on the table, based on the results of biomechanical
analysis. The features of motor actions technique under a modified design of the apparatus have been studied.
Statistically significant differences in the technique of kinematic characteristics of skilled and highly skilled female
gymnasts during performance of vaults have been obtained.
Keywords: vault, comparative analysis, motor action, kinematic characteristics, skilled and highly skilled female
gymnasts.

ITocranoBka mpo6.JeMH, aHali3 OCTaHHIX AOCJi-
Jokenb i myGuaikauid. Ha aymxy nposigaux ¢axis-
B y rasiysi criopty [1, 3], mopasbIie BIOCKOHATEHHS
CUCTeMM IiJATOTOBKU CIOPTCMEHIB B OJIMIiCBKOMY
CIIOPTi TIOB’sI3aHe 3 JAMHAMIUHICTIO i TMOCTiTHUM BU-
BUEHHSIM PO3BUTKY KOHKPETHUX BU/iB CIIOPTY, B TOMY
YHUCJI 1 3aCTOCYBaHHS HOBOTO iHBEHTApPIO Ta 00JIaIHAH-
uga. Y 2001 p. Mixnapoana dezepaitisi riMHACTHKH
3aMiHWIJIa CIOPTUBHUIN CHAPS/L JISI OTIOPHUX CTPUOKIB
«KiHb» Ha «CTPUOKOBUII CTiJ». 3MiHeHA KOHCTPYKILis
CHapsAAa [J03BOJINJIA PO3IIUPUTH apCeHa] TeXHIYHUX
Jliit, 361JIBIIUTH CKJIQHICTh 1 PI3HOMaHITHICTH OMOP-
HUX CTPUOKIB, IO BiJMOBIAHO CIIPUYMHUJIO 3MiHU B
6ioMexaHiuHIH CTPYKTYypi TEeXHiKM BUKOHAHHS Ta Me-
TOJIUII HABYAHHSI OMOPHUX CTPUOKIB [2, 5].

AHaJtiz creriagbHOI JiTepaTypu CBiUNTD, IO Te-
peBaskHa OiJbINICTD BiloMOCTEll PO KiHEMaTW4Hi Ta
JIMHAMIiuHI XapaKTePUCTUKK TeXHIKN PyXOBUX /il riM-
HACTOK TIPe/ICTaBJIEH] A cHapsna «Kiub» [1]. Boa-
Hovac BijcytHi fgami mpo 6GiomexamiuHi 0co6JIMBOCTI
TEeXHIKW BUKOHAHHS OMOPHUX CTPHUOKIB KBaJidikoBa-
HUMHU TiIMHACTKAMWU Ha CHapsiii «CTPUOKOBUU CTiJI»,

He BUPINIEHO MUTAHHS TIPO CTPYKTYpPHO-(a30By I10-
6y/7I0BY KOKHOTO 3 BH/IiB ONMOPHUX CTPHOKiB. Taxmm
YITHOM, aHaJi3 Cy4acHOTO CTaHy TpPOGJEeMH BIOCKO-
HaJeHHS TEeXHIKNM PYXOBHUX Jilf KBaJi(pikoBaHUX TiMm-
HACTOK B OMOPHOMY CTPHOKY BCiX THIIIB CTPYKTYp-
HUX TPyl B yMOBaX 3MiHEHOI KOHCTPYKIil cHapgdaa
MIOKa3aB, 10 € HEBUKOPHUCTaHI PE3epBH IOAO BJO-
CKOHAJICHHA IIpOrpaM TEeXHIYHOI IMiJIrOTOBKU TiMHAC-
TOK. 3 METOIO MOAAJBINOTO TiABUINEHHS e(eKTHBHOC-
Ti yIpaBJ/iHHA TPEHYBAJIbHUM IIPOIIECOM Y CIIOPTHUB-
Hill TiMHACTHIN 3 yCIiXOM MOXYTb OYyTH BHKOPUCTAHI
cyuacHi Giomexaniuni TexHoJsiorii peecrparlii Ta aHa-
Jidy pyXiB, 30KpeMa IMOPiBHAIbHUI GioMexaHiyHMI
aHaJIi3 Ta METOAM MOJEJIOBAHHA CIIOPTUBHOI TEXHIKU.
Po6oTy BUKOHAHO 3rifHO 3i «3BeJEHUM ILJIAHOM
HAP y cdepi pismanoi xyaprypn i cnopty Ha 2011—
2015 pp.» MinicrepctBa Ykpainm y cmpaBax cim'i,
MOJIOZIi Ta copTy 3a TeMoo 2.16 «Barockonasenus
3aco6iB TeXHIYHOI Ta TAKTUYHOI I TOTOBKN KBaJIi-
¢ikoBaHUX CIIOPTCMEHIB 3 BUKOPUCTAHHAM CYYaCHHUX
TEXHOJIOTiNl BUMipPIOBaHHS, aHAJi3y Ta MOJIEJIOBAHHS
pyxiB» (Homep nepskpeecrparii 0110U002416).
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Merta gocCHiAsK€eHHSI — BHUABUTH BiJMIiHHOCTI B
TEXHilli PyXOBUX /il BUCOKOKBaJipiKOBaHWX i KBa-
snipikoBaHUX TIMHACTOK IPU BWKOHAHHI OTIOPHOTO
cTpuOKa THUITY <IEPEeBOPOT» HA CHApSAAi <«CTPUOKO-
BUI CTiJT>.

Meroau Ta opraHi3aiisi JOCJIiPKeHHS: aHAJi3 Ha-
YKOBO-METOAMYHOI Ta ClleliaJbHOI JiTepaTrypHu, Bijeo-
3iloMKa, GioMeXaHiYHUI BiJIEOKOMIT IOTEPHUI aHAaJIi3,
METOJN MaTEeMaTUYHOI CTaTUCTUKH.

Y npocaijpkeHHI BUKOPHMCTAHO IPUKJAJIHE IIPO-
rpaMHe 3a06e3MeYeHHS aBTOMATH30BAaHOI CUCTEMU BU-
MipioBaHHs Ta aHajiidy pyxiB momuaun «Bio Video»,
pospobsiere Ha Kadeapi kinesionorii HYDBCY.
«Bio Video» BkJIOYae 4OTUPH MOYJIi: MOYJb KOH-
CTPYIOBAHHS MoOJieJieil  OIOpHO-PYXOBOTO —arapaty
(OPA) moannn (ssx Mmogeap OPA BUKOpUCTOBYBaJIa-
cst 14-cerMeHTHUII posraiysKeHuil GioKiHeMaTHYHUI
JIAHITIOT, KOOPAMHATH JAHOK SAKOTO0 3a TE€OMETpHY-
HUMI XapaKTepPUCTUKAMU BiJIIOBiJal0OTh KOOPAMHA-
TaM IMOJIOYKEHHST Y TIPOCTOPi Gi0JIAHOK Tijia JIOAUHH, a
TOYKU BiJUIIKYy — KOOpJAMHATAM L[EHTPiB OCHOBHUX CY-
r106iB); MO/LYJIb BUSHAUEHHS KOOPAMHAT TOYOK COMa-
TUYHOI CUCTEMH BiJJIIKY; MOJYJ/Ib PO3PaxyHKY KiHe-
MaTUYHUX 1 JUHAMIYHUX XapaKTepPUCTUK PYXOBOI il
3a koopaunatamu mogeni OPA jmoaunu; Monay.b 110-
Oy/10BU GiOKiHEMATHYHOI CXeMU TiJia JIIOJUHU TI0 Bi-

neorpami pyxosux aiil [4]. «Bio Video» mnosBosisie
oTpuMyBaTH GiOMEXaHiuHi XapaKTepUCTUKU SIK OKpe-
MuX 6i0JIAHOK, TaK i BCHOTO TijIa JIIOJUHU B KOXKHOMY
Kazpi i B okpemMux azax pyxoBoi ii.

Y nocaijpkennax B3sun ydactb 20 TiMHACTOK BH-
cokoi kBaJidirailii — MaiicTpu cropty YKpainu, uJje-
HU PEe3epPBHOTO CKJIAIY 36ipHOT KOMaHJM YKpaiHu Ta
36ipHOT KoMaHu M. K¥eB 3i CrIOPTUBHOI TiMHACTHUKH.

ExcnepumenT mpoBefeHnii B yMoBax TepeisMa-
rajpHoro 360py Iijl 4ac MiJrOTOBKU TiMHACTOK [0
yeMIionaTy Ykpainu.

Pesyabrati gocJaiKeHHs1 Ta iX OOrOBOpEHHS.
Kinematuyni XapakTepuCTUKM TEXHIKM BUKOHAHHS
OTIOPHOTO CTPUOKA THUIY <IE€PEBOPOT» Ha CHaPSIi
«CTpUOKOBHIA CTi/I», sIKi OTpUMAaHi B pe3yJibTaTi aHa-
JIi3y BiJle03alnciB 3MarajabHOI Jig/JIbHOCTI TiIMHACTOK
BUCOKOT KBasidikariii, mogano B tabsuii 1.

biomexaniuni Ta OIiHOYHI TOKA3HUKU OMOPHUX
CTPUOKIB THUITy <IE€PEBOPOT» € KiJbKICHUMH Xapak-
TEPUCTUKAMU CIIOPTUBHOI TE€XHiKM TiMHACTOK BHUCO-
koi kBasidiramii. [IBuakicTb y pos6iry mnepen Ha-
CKOKOM Ha MicT 3arajbHoro nenrpa mac (31IM) Tina
riMHACTKM B CTPUOKAX THITY <«IIEPEBOPOT» B Cepe/-
HboMy ckaagae 8,32 m-c! (S =0,63 m-c!). ¥V apyriii
¢asi omopHOro cTpubKa TPUBAJIICTH HACKOKY Ha MiCT
cranoButs 0,254 ¢ (S = 0,018 ¢).

Tabnuua 1 — KinemaTuyHi Ta OLIHOYHI XapakTepUCTUKN PyXOBUX Al riMHACTOK BUCOKOI KBanidpikaLii B oNopHOMY CTpUBKY TNy «nepe-

BOpOT», N = 37

®da3sa MokasHuk X S m V, %
| — po36ir LWenakicte 3LUM Tina rimHacTkv B po30biry nepeq 8,32 0,63 0,10 9,65
HaCKOKOM Ha MmicT, m-c™’
Il — Hackok Ha micT TpuBanictb, € 0,254 0,018 0,003 7,09
Il — BigwToBXYBaHHA Big MocTy | TpuBanicTb, C 0,088 0,012 0,002 12,24
LWenakicte 3LM Tina riMHacTkn B MOMEHT Bia- 6,62 0,46 0,08 8,97
pvBY Big onopu MocTy, M-c™
KyT y koniHHOMy cyrno6i, rpag. 175,5 9,8 1,61 59
KyT y KynbLuoBomy cyrnobi, rpag. 173,8 13,9 2,3 9,0
IV — nepwa dasa nonboty TpuBanicTb, C 0,176 0,019 0,003 7,60
V — BiAWTOBXyBaHHSA Bif cHa- | TpuBanictb, ¢ 0,184 0,014 0,002 7,00
psifa «CTPUBKOBUI CTir» Wewnakicte 3LIM Tina riMHacTKu B MOMEHT Biapw- 5,24 0,38 0,06 9,22
BY BiJl OMopu cHapsiia «CTPUOKOBUIA CTiN», M-c™’'
Kyt mix 6ionaHkamun nneve—Tyny6, rpag. 163,3 9.6 1,6 7.0
VI — gpyra casa nonsoty TpuanicTb, C 0,92 0,024 0,004 2,60
KyT Bunboty, rpag. 77,3 7.4 1,2 9,6
KyT NoBOpOTY Ha BUCXiAHi YacTWHI TpaekTopii, 414 30,1 4,9 7,54
rpag.
Bucota nonboty, M 1,85 0,12 0,02 9,09
[oBxuHa noneoty, M 2,91 0,26 0,04 11,61
VI — gpyra casa nonsoty KyT y KynbLuoBomy cyrnobi, rpag. 35,4 3,6 0,6 10,2
«3irHyBLUNCb»
VIl — npusemneHHs KyT mixx BepTukannto i 6ionaHkoto «Tyny6», rpaa. 39,2 3,4 0,6 8,7
KyT y koniHHoMy cyrno6i, rpag. 96,5 10,0 1,6 10,4
3aranbHa TpuBarnictb cTpubka, ¢ 1,622 0,021 0,003 1,22
BuxigHa ouiHka 3a cTpnbok, 6an 5,4 0,47 0,08 8,70
OuiHka 3a TexHiKy, 6an 9,2 0,62 0,10 6,93
OujHka 3aranbHa, 6an 14,6 0,81 0,13 5,64
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TpusasicTb Bi/IIITOBXYBAaHHS Bi/l MOCTa B OOPHUX
crpubkax — 0,088 ¢ (S=0,012 ¢), WBUAKICTD BiAMITOB-
XyBaHHd Biz Mocta — 6,62 M-c™' (S = 0,46 M-c™'); KyT B
KosirHOMYy cyryio6i — 175,5 rpan. (S=9,8 rpan.); kyry
KyJIbIIOBOMY cyrao6i — 173,8 rpax. (S = 13,9 rpaz.).
TpuBanictb nepmoi ¢asu noabory craHosuthb 0,176 ¢
(S = 0,019 ¢), dasu BigmTOBXyBaHHSA BiJ CHAps-
Jla «cTpuOKOBUI cTiji» B criiiiii Ha pykax — 0,184 c
(S = 0,014 ¢); WBUAKICTD B OMOPHOMY CTPUOKY —
5,24 m-c! (S = 0,38 m-c™'); Kyr Mik GiomaHkamu
«rreve-tyay6» — 163,3 rpax. (S = 9,6 rpan.). Tpu-
BasticTh Apyroi ¢gasu moasory — 0,92 ¢ (S = 0,024 ¢);
Makcumasbia Bucora 3IIM — 1,85 m (S = 0,12 m);
JoBxuma noapory — 2,91 M (S = 0,26 M); KyT BHIbO-
Ty Tima — 77,3 rpaa. (S = 7,4 tpaz.); KyT MOBOPOTY
TiJla TIMHACTKM HA BUCXiAHIN YaCTWHiI TpaeKTOpii mo-
aboty — 414 rpaza. (S = 30,1 rpaz.); KyT y KyJIblIIOBO-
My cyryo6i B TIOJOKEHHI «3irHyBUINCh> — 35,4 Tpaj.
(S = 3,6 rpax.). Y dasi npusemaeHHs KyT y KOJiH-
HoMy cyrio6i cranoutb 96,5 rpag. (S = 10 rpaj.);
KyT MK BEPTHKALIIO i Oi0OJaHKOI <«TyjiayG» y MO-
MEHT JIOTUKY Ji0 onopu — 39,2 rpaJ. (S = 3,4 rpax.).
3arajbHa TPUBAJTICTD OMOPHOTO cTpuOKa — 1,622 ¢
(S = 0,021 ¢). Buxigna oninka 3a crpu6ok — 5,4 6a-
aa (S = 0,47 Gama). OuiHka 3a TEXHIKY B OMOPHUX
crpubkax — 9,2 6ana (S = 0,62 6ana). 3arasbHa OIiH-
Ka 3a onopuuii crpu6ok — 14,6 6ana (S = 0,81 Gasa).

Kinemarnyni XapaKTepUCTUKU TEXHiKM KBaJidi-
KOBAaHWX TiIMHACTOK B OIOPHOMY CTPUOKY THITY <Iie-
PEBOPOT» Ha CHApPS/i «CTPUOKOBHUIT CTiJi» TIpe/CTaB-
JieHo B tabJiuili 2.

[IBuakicte 31IM Tina kBamidikoBaHol TiMHACT-
KN B Po36iry Tmepesl HACKOKOM Ha MiCT CTaHOBWTD
6,27 m-c' (S = 0,19 m-c’!), TpuBamicTh HACKOKY Ha
mict — 0,277 ¢ (S = 0,007 c).

TpuBamicTh BiIIITOBXYBAHHS BiJi MOCTa KBasi(iko-
BaHUX TiMHACTOK B OIIOPHOMY CTPUOKY THUILYy <II€PEBO-
pOT» Ha CHapsA/li «CTPUOKOBHIA CTisl» cTaHOBUTDH 0,107 ¢
(S =0,018 ¢). MoMeHT BiJIpUBY BiJl MOCTA XapaKTepHu-
3Y€ETHCS TAKUMHU FOHIOMETPUYHUME MTOKA3HUKAMU: Y KO-
JinHOMy cyrao6i — 158,1 rpax. (S = 8,2 rpax.) Ta
KyabimoBomy — 148,9 rpax. (S = 10,3 rpax.). Cepen-
Hilt mokasHuK mBuAKOCTi 3IIM Tima riMmHacTKH B MoO-
MEHT BiJ[puBYy Bij onopu y ¢asi BiIITOBXyBaHHS Bijl
MocTa cTaHOBUTD 4,74 m-¢' (S = 0,15 m-c1).

TpuBamicts uerBeproi ((asu omopHoro cTpubd-
Ka, To6TO Tepmioi dasu noaboty, cranoButh 0,249 c
(S = 0,017 ¢), a waroi ¢asu — BiAMTOBXYBAHHS Bil
cHapsila «CTPUOKOBMIi CTiJ» y CTilIi HA pyKax —
0,216 ¢ (S = 0,010 ¢), Pyxosi aii B niit ¢asi pea-
JI3YIOThCS 32 JIOCUTh KOPOTKHUH TMPOMIXKOK dacy, 1o
He JI03BOJISIE TIMHACTIII BHECTU KOPEKTUBH Y CTPYKTY-
py nanoro pyxy. IIBuaKicTb BiIITOBXYBaHHS pyKa-
MU BiJl CHapsila «CTPUOKOBHIA CTiJI» B OMOPHUX CTPHUO-

Tabnuusa 2 — KiHemaTuyHi Ta OLHOYHI XapaKTepUCTUKM PyXOBKX A KBanidikoBaHUX riMHACcTOK B ONOPHOMY CTPMOKY TWMy «nepeBo-

pot», n =20
®daza Moka3Huk X S m V, %
| — po36ir LWenakicte 3UM Tina rimHacTkv B po3biry nepen 6,27 0,19 0,06 3,10
HaCKOKOM Ha MmicT, m-c™
Il — Hackok Ha micT TpuBanictb, ¢ 0,277 0,007 0,002 2,65
IIl — BigWTOBXYBaHHS Bif, MOCTY TpusanicTs, ¢ 0,107 0,018 0,006 16,36
LWenakicts 3LM Tina riMHacTkn B MOMEHT Big- 4,74 0,15 0,05 3,09
puBY Bif onopu MocTy, M-c™
KyT y koniHHOMY cyrnobi, rpaa. 158,1 8,2 2,7 5,2
KyT y KynbLioBomy cyrno6i, rpag. 148,9 10,3 3,4 6,9
IV — nepwa casa nonboty TpwuBanictb, ¢ 0,249 0,017 0,006 6,63
V — BiALITOBXYBaHHS Bif cHapsaa TpuBanicTb, C 0,216 0,010 0,003 4,84
«CTPUGKOBMIA CTir» LWeunakicte 3LUM Tina rimHacTku B MOMEHT Bigpu- 3,50 0,19 0,06 5,39
BY Bifl ONOpuW cHapsiga «CTPUOKOBUIA CTin», m-c™'
Kyt mixx GionaHkamu nneve-Tyny6, rpag. 133,4 6,0 2,0 4,5
VI — gpyra casa nonboty TpusanicTb, € 0,863 0,019 0,006 2,16
KyT BUnboty, rpag. 60,2 6,5 1,49 10,80
KyT noBopoTy Ha BUCXifHil YacTuHi TpaekTopii, 367,1 34,4 7.9 9,37
rpag.
Bucora nonboty, m 1,26 0,107 0,04 8,48
[oBxuHa nonboTy, M 2,19 0,24 0,08 11,13
VI — gpyra dasa nonboTy «3irHyBLUMCh» | KyT y KynbluoBoMy cyrrnobi, rpaj. 53 2,6 0,9 4,8
VII — npusemneHHs KyT Mix BepTukannto i 6ionaHkoto «Tynyb», rpag. 50,2 3,7 0,9 7,37
KyT y koniHHOMY cyrnobi, rpag. 78,7 7,3 1,7 9,28
3aranbHa TpmBanictb cTpubka, ¢ 1,712 0,021 0,007 1,22
BuxigHa ouiHka 3a cTpubok, 6an 4,57 0,19 0,06 4,08
OuiHka 3a TexHiky, 6an 8,33 0,30 0,10 3,55
OuiHka 3aranbHa, ban 12,90 0,37 0,12 2,82
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kax — 3,50 m-c™' (S = 0,19 m-c™"). Kyr Mix Giosnanka-
MU «Iiede—Tyay6G» B MOMEHT Bi/IIIITOBXYBAHHS PyKaMy
cranosuth 133,40 rpag. (S = 6,0 rpax.). Big skocri
BiJIIITOBXYBAHHS PYKAMU BiJl OTIOPH CHapsiia «CTPUO-
KOBUI CTiJI» 3aJiesKaTh TPUBAJICTD MOJIBOTY, JAJIbHICTD
npusemsieHHd i Bucota 31IM Tiza riMHACTKY B 1TOJIBOT.
TpuBamicts apyroi ¢aszm MOJBOTY B OIOPHUX
crpubkax — 0,863 ¢ (S = 0,019 ¢). O6epraouucs, Ti-
JIO TIMHACTKHU Ma€ TIePEMITIaTICS TI0 MOKJIMBO BUCOKIT
TPAEKTOPil 3 MAaKCHUMaJIbHO Bi/lJaJJeHUM IpU3EMJICH-
HaM Bix cuapsga. Kyr BuaboTy riMHacTKu B ApyTiii
dasi nosory cranosurb 60,2 rpaza. (S = 6,5 rpazx.).
Bucora 3IIM rtisa riMaactku B Apyriit asi nmosbo-
ty — 1,26 M (S = 0,107 M), BignoBiaHO NOBXKUHA TI0-
avbory — 2,19 m (S = 0,24 m). Kyt mosopory Tisia
Ha BUCXIiJHINl YaCTWHI TPa€KTOPii MOJbOTY CTAHOBUTD
367,1 rpax. (S = 34,4 rpai.), KyT y KyJbLIOBOMY Cy-
r706i B TIOJIOSKEHHI <«3irHYBIIUCH» B ONMOPHUX CTPUO-
Kax Tuiy <mepesopor» — 53,00 rpax. (S = 2,6 rpan).
Cooma (asa ornopHoro crpubra — MpU3EMJCHHS. Y
Basi mpuszemsieHHS BaKJIUBUME TIOKA3HUKAMU JIJISI
CTIIKOTO MpHU3eMJIeHHs €: KyT y KOJIHHOMY cyTJio0i,
mo craHoButh 78,7 tpan. (S = 7,3 rpax.), KyT Mix
BEPTUKAJLTIO i 6i0JAaHKOI0 <«TyJy6» y MOMEHT [IOTH-
Ky 110 onopu — 50,2 rpaz. (S = 3,7 rpaza.). 3araabna
TpuBagicth onopuoro crpubka 1,712 ¢ (S = 0,021 ¢).
Buxinna oninka — 4,57 6ana (S = 0,19 6ana). Omuin-
Ka 3a TexHiky — 8,33 6asa. 3arajbHa OIliHKa B OTOP-
Hux crpubkax — 12,90 6ana (S = 0,37 Gana).
[TopiBHsAIBHMI aHAaJi3 KiHEMAaTHYHUX XapaKTe-
PUCTUK PYXOBUX il BUCOKOKBaTi(pikoBaHUX i KBa-
aipikosannx (auB. Taba. 2) riMHACTOK B OMOPHOMY
CTpUOKY THIY <«IIE€PEBOPOT» ITOKA3aB, IO CTATHCTHY-
HO 3Hauynii BigminHOCTI Ha piBHi p < 0,05 crocrepi-
rafoTbcsa MixK mBHUAKicTI0O 31IM Tima riMHAcTKE B Po3-
6iry Tepei HACKOKOM Ha MiCT — y TiMHACTOK BHCOKO{
kBasi(iranii Bona Buma (8,32 m-c™'), Hix y KBaJi-
dikoBanux rimuactok (6,27 M-c'), MisK TpUBaicTIO
HACKOKY Ha MICT — y TiMHACTOK BHCOKOi KBasicika-
1if BOHAa KOpoTIa i cTaHoBUTD y cepenubomy 0,254 c,
MOPIBHAHO 3 KBaJi(hiKOBaHUMM TiMHACTKAMU, Y SKUX
el mokasHuk npopisaioe 0,277 c. CraructnvyHo 3Ha-
yymii BiaMinnocti Ha piBHi p < 0,05 cnocrepiraioTb-
cd B TPUBAJOCTI BiAIITOBXYBaHHA BiJl MOCTa — Y TiM-
HacToK BUcOKOI kBaJsidikarii Bona mennre — 0,088 c,
MOPIiBHSHO 3 ITMM TOKA3HUKOM Yy KBaJi(iKoBaHUX —
0,107 c¢. lIBuakictp 3IIM Tijsia TiIMHACTKH B MOMEHT
Bi/[pUBY Bi/Jl OIIOpU MOCTa BHUIA y TIMHACTOK BUCO-
koi kBadidikamii — 6,62 m-c!, HixK y KkBagidikoBa-
HuUX TiMHacTok — 4,74 m-¢' (p < 0,05). Kyt y xo-
JIHHOMY CyTrJi06i Tijla TiMHACTKM BUCOKOI KBasmidi-
Kamii y asi BiAmITOBXyBaHHS BiJl MOCTA CTAHOBUTD
BiamosigHo 175,35 rpaa., kBagidiroBaHOi TiMHACT-
ku — 158,1 rpax. (p < 0,05). Kyt y KyJabimoBomy
cyro6i Tiia riMHACTKM BUCOKOI KBasidikaiii y da-
3i BiamToBXyBaHH4 Big mMocta — 173,8 rpaz., HIX ¥
kBasidikosanoi rimuactku — 148,9 rpax. (p < 0,05).

TpusasicTb 1epiioi ¢asu MOAbOTY TiIMHACTKH BHCOKOT
kBasticpikarii cranoButhb 0,176 ¢, kBamiikoBaHOi Tim-
nactku — 0,249 ¢ (p < 0,05). Takox cTaTUCTUYHO 3HA-
4yIile KOPOTIIa TPUBAIICTh BiZ[IITOBXYBaHHA BiJl CHapsI-
na «crpubkoBuii criy (p < 0,05) y riMHACTOK BHCOKOT
kBasidikarii — 0,184 ¢, mopiBHAHO 3 KBaTi(hiKOBAaHUMU
riMHACTKaMu, y SIKUX I1eil Toka3Huk cranoButhb 0,216 c.
IBuakicte 3LUM Tisia riMHacTKM BUCOKOI KBastipika-
11ii B MOMEHT BiIpUBY Bi/l OTOPU CHApsI/Ia «CTPHOKOBHIA
CTiJI» CTaTUCTUYHO 3HAYYIIE BUIIA (p < 0,05) — Bona
CTAHOBHTD 5,24 M-c™!, HXX KBaTI(PiKOBAHOI TIMHACTKY —
3,50 m-c!. Craructnuno 3HauyIi BiIMiHHOCTI HA piBHI
p<0,05 criocrepiraioTbes y MOKa3HUKAaX KyTa Misk 6io-
JIAHKAMW <TLJI€9e—TyJIy0» Y MOMEHT BiJIIIITOBXYBAHHS
Bi/l cHapsila <«CTPUOKOBUI CTiJ» — y TiMHACTOK BU-
cokoi kBanidiramnii Bin Giapmmit (163,3 rpax.), nix
y kBagidikoBanux (133,4 rpax.; p < 0,05). Tpusa-
JicTb Jpyroi (a3m MoJbOTY CTATUCTUYHO 3HAUYIIE
pisHUThCS — Yy TiMHACTOK BUCOKOI KkBasidikaiii BoHa
6isibia i ctanoBuTh B cepegnbomy 0,922 ¢, nopiBus-
HO 3 KBasi(hiKOBAaHMMM TiMHACTKAMHU, Y SKUX IIeil TT0-
ka3nuk cranoButh 0,863 c, BucoTa i JIOBXKUHA TPAEK-
topii 3IIM Tina y apyriit ¢asi mosboTy y riMHACTOK
Bucokoi kBaticdikamii — 1,85 M i 2,91 M, y kBanidi-
koBanux — 1,26 m i 2,19 M (p < 0,05). Kyt Busno-
Ty y TiMHaAcTOK BUcOKoi kBasidikanii — 77,3 rpafa. iy
kBastidikoBanux — 60,2 rpaj., KyT HOBOPOTY TiJja TiM-
HACTKM HA BUCXi/IHINl YacTUHI TpaeKTopii Apyroi dasu
nosbory — 414 i 367,1 rpaz. sigmosigno (p < 0,05).
Taxki x Biaminuocti (p < 0,05) crocrepiraioTbes Mix
KyTOM y KYJbIIOBOMY cyTJsio6i y apyriit dasi mosabo-
Ty y TiMHAcTOK Bucokoi kBaJidikamii — 33,4 rpaf. i
y kBasipikoBanux — 53,0 rpag. Y mpu3eMJIeHHI KyT
MK BEPTUKAJLIIO i 6i0JIAHKOIO «TyJay6» y TiMHACTOK
BHUCOKOT KBasidikaiii craHoBuTh 39,2 rpaji., y KBaJi-
dikoBanux — 50,2 rpaxa., KyT y KOJiHHOMY CYTJI06i
y TiMHACTOK BHUCOKOi KBasidikamii — 96,5 rpax. i y
kBamidikoBanux — 78,7 rpaxa. IlokasHukn 3arajbHOT
TPUBAJIOCTI CTPUOKA TUITY «TIEPEBOPOTY> TAKOXK MAIOTh
CTATUCTUYHO 3HAUYyUli BiZIMIHHOCTI — y I'iMHACTOK BU-
cokoi kBadiikanii — 1,622 ¢ i y kBamidikoBanux —
1,712 ¢ (p < 0,05). Cyrresi Biaminuocti (p < 0,05)
CIIOCTEPITaloTbCsl Mi’K OIIHOYHUMM XapaKTepHCTHKA-
MU PYXOBUX [Iiii TiMHACTOK 060X KBasidikamiiianx
IPyI — BUXIJIHOIO OIIHKOIO 32 CTPUOOK, OI[IHKOIO 32
TEXHIKY, 3araJbHOIO OLIHKOI0 — BOHU BUIIi y riMHac-
TOK BHCOKOI kBamidikailii i cTaHOBJIATD BiJIOBiIHO —
5,40; 9,2 i 14,6 6ana, a y xBajiikoBaHuX rimMuac-
TOK — 4,57; 8,33 1 12,90 6ana.

BucHosku:

1. IopiBHANBHWI aHATI3 KiHEMAaTHYHUX XapakTe-
PHUCTHK TEXHIKM BUCOKOKBasiikoBaHuX i KBasmiiko-
BaHUX TiMHACTOK IIOKa3aB, 1[0 y BCiX PO3IJIAHYTUX
TUTIAX OMOPHUX CTPUOKIB CTATUCTHYHO 3HAUYII BiJ-
MinHocTi Ha piBHI p < 0,05 croctepiraioTbest Mix TM0-
KasanKamu: mBuAKocTi 31IM Tima riMHACTKE B PO3-
6iry mepeji HACKOKOM Ha MiCT, B MOMEHT BiJIpUBY BiJl
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BIOMEXAHIYHI TA IHOOPMALIINHI TEXHOSOT 1T Y ®I3NYHOMY BVXOBAHHI TA CMOPTI

OIIOPU MOCTa, B MOMEHT BiJIpUBY BiJl OIIOPU CHaps-
Jla «CTPUOKOBUI CTiJI»; TPUBAJTICTIO HACKOKY Ha MiCT
i BIAIITOBXYBaHHA BiJi MOCTa, TPUBAJIICTIO IIEPLIOL Ta
JApyroi ¢asu MoJbOTY; BHCOTOIO i JOBXUHOIO TPAEK-
topii 3IIM risna riMuactku y apyriii ¢asi mosbory,
KyTOM Y KOJIIHHOMY cyry100i y ¢a3i Bi/[IITOBXYBaHHS
BiJl MOCTa, KyTOM MiX GioJlaHKaMu <«Iede—TyJay6»
y BiZIIITOBXyBaHHI Bi/l cHapsila «CTPUOKOBHI CTiJ»,
KyYTOM BHUJIBOTY, & TAaKOXK KyTOM IIOBOPOTY Ha BUCXiJl-
Hill yactuHi TpaekTopii Apyroi ¢asu moJabOTYy, KyTOM
Y KYJBIIOBOMY CyTJI06i y ApyTiii ¢asi mosboTy B 10-
JIOKEHHI <«3irHYBLINCb», KYTOM MiXX BEPTUKAJIIO i
6i0J1aHKOI0 «TyJIy6» Yy TIPU3EMJICHH.

NitepaTtypa

2. B omopHomy cTpubKy THILy <«IIEPEBOPOT»> Bijl-
3HAQYEHO CTATUCTUYHO 3HA4YyIli BiJMIHHOCTI Ha PiB-
Hi p < 0,05 Mi>k OI[IHOYHMMHU XapaKTePUCTUKAMU PY-
XOBHUX [Iilf BUCOKOKBai(piKOoBaHMX i KBaTi(hikoBaHUX
riMHACTOK: BUXi/IHOIO OIIHKOIO 32 CTPUOOK, OILIHKOIO
32 TEXHIKY, 3arajabHOIO OL[IHKOIO.

IlepcnexTnBH NOAANBIINX JOCJiJKEHb II0JIS-
raioTb y po3poOili HmporpamMu BIOCKOHAJEHHS TeX-
HiKW PYXOBUX il B OMOPHOMY CTPHOKY THITY <«Iie-
peBopoT» y KBasdipikoBaHMX TiMHACTOK Ha CHaps/i
«CTpUOKOBWII CTii» HAa OCHOBi pe3yJbTaTiB MpOBe-
JIEHOTO HAMM MOPiBHAJBHOrO GiOMEXaHiuHOTO aHaJIi-
3y TEXHIKN.
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