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Резюме. Доказано, что только на основе комплексной методики выявления склонностей и способно-
стей, необходимых для достижений высокого спортивного мастерства возможно эффективно осу-
ществлять отбор детей и подростков для занятий спортом. Проблема отбора должна решаться 
комплексно, на основе применения педагогических, медико-биологических, психологических и социоло-
гических методов исследования. Поскольку спортивный результат — сложное многокомпонентное 
явление и его достижение характеризуется большим количеством параметров, необходимо опре-
делить показатели, которые позволяют при минимальном количестве тестов получить как можно 
большую и достоверную информацию для формирования вывода о перспективности спортсменов.

Ключевые слова: отбор, комплексность, перспективность, показатели, тесты, информативность.

Summary. It is proved that only through a comprehensive methodology to identify aptitudes and abilities 
necessary to achieve superior skill can effectively implement the selection of children and adolescents to 
exercise. Selection problem must be addressed comprehensively, through the application of educational, 
medical, biological, psychological and sociological research methods. As the result of complex multi-sport event 
and his achievement has a large number of parameters need to be defined that allow a minimum number of tests 

to get as much accurate information and to draw conclusions about the prospects of athletes.
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ÄÎ ÐÎÇÐÎÁÊÈ ÏÐÎÃÐÀÌÈ Â²ÄÁÎÐÓ Â ÖÈÊË²×ÍÈÕ 

ÂÈÄÀÕ ÑÏÎÐÒÓ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó — îäíà ç îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàä-
íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ðîçâè-
òîê òåîð³¿ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó âïëèâàº íà ð³âåíü 
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ³ íà ðîçâèòîê ñïîðòèâíî¿ 
íàóêè â ö³ëîìó. Ìåòîþ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî äëÿ êîíêðåò-
íîãî ³íäèâ³äóóìà ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó [2]. Ïî-
ñò³éíî çðîñòàþ÷³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ âèñóâàþòü 
âñå á³ëüø âèñîê³ âèìîãè äî ñïîðòñìåíà, óñêëàä-
íþþòü ïîøóê ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â, ùî ïîºäíó-
þòü òàê³ ÿêîñò³ é çä³áíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñï³õ 
ó òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ñïîðòó [6, 7]. Ïðè öüî-
ìó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîøóêó îáäàðîâàíèõ ä³-
òåé óñêëàäíþºòüñÿ ò³ºþ îáñòàâèíîþ, ùî ó þíèõ 
ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò íå ìîæå ñëóãó-
âàòè êðèòåð³ºì ïåðñïåêòèâíîñò³, à ðÿä ³íøèõ ïî-
êàçíèê³â, ³íôîðìàòèâíèõ äëÿ äîðîñëèõ ñïîðòñìå-
í³â, ñõèëüíèé â³êîâ³é äèíàì³ö³ â ñèëó òðèâàëîãî 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó [1, 3, 5].

Âåëèêå ð³çíîìàí³òòÿ âèä³â ñïîðòó ðîçøèðþº 
ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äà îáðàòè ò îé âèä ñïîðòó, â 
ÿêîìó â³í çìîæå äîñÿãòè ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³. Ñëàáêèé ïðîÿâ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ òà ÿê³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòîñîâíî îäíîãî âèäó ñïîðòó íå ìî-
æå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü ñïîðòèâíèõ çä³á-
íîñòåé. Îçíàêè, ùî ìàþòü íåçíà÷íó ïåðåâàãó â 
îäíîìó âèä³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæóòü âè-

ÿâèòèñÿ ñïðèÿòëèâèìè ³ çàáåçïå÷èòè âèñîêó ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü â ³íøîìó âèä³ ñïîðòó. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì, ïðîãíîçóâàííÿ ñïîðòèâíèõ çäàòíîñòåé ìîæ-
íà çä³éñíþâàòè ò³ëüêè ñòîñîâíî îêðåìîãî âèäó 
àáî ãðóïè âèä³â ñïîðòó, âèõîäÿ÷è ïðè öüîìó ³ç çà-
ãàëüíèõ ïîëîæåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñèñòåìè â³ä-
áîðó [8].

Ò³ëüêè íà îñíîâ³ êîìïëåêñíî¿ ìåòîäèêè âèÿâ-
ëåííÿ ñõèëüíîñòåé òà çä³áíîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
îâîëîä³ííÿ âèñîòàìè ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, 
ìîæëèâî åôåêòèâíî çä³éñíèòè â³äá³ð ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â äëÿ çàíÿòü ñïîðòîì. Ïðîáëåìà â³äáîðó ïî-
âèííà âèð³øóâàòèñÿ êîìïëåêñíî, íà îñíîâ³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ òà ñîö³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 
[4]. Âñå âèùåçàçíà÷åíå çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011—
2015 ðð. òà çàòâåðäæåíîãî òåìàòè÷íîãî ïëàíó Ì³-
í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà-
¿íè çà òåìîþ 2.12 «Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè áàãàòî-
ð³÷íîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â» (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001725). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàòè êîìïëåêñ-
íèé ï³äõ³ä òà êðèòåð³¿ ïåðñïåêòèâíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç 
äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè, îïèòóâàííÿ, àíàë³ç äàíèõ ²íòåðíåò, áàãàòîð³÷-
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í³ ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà òðåíóâàëüíèì òà 
çìàãàëüíèì ïðîöåñîì ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, áàãàòîð³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âèá³ð ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â ³ ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ïåðñïåê-
òèâíîñò³ ñïîðòñìåí³â íàéáëèæ÷îãî ðåçåðâó çá³ð-
íèõ êîìàíä äîçâîëÿþòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü 
â³äáîðó. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ðåàë³çóº ïðèíöèï 
êîìïëåêñíîñò³ ðîçãëÿäó, âèâ÷åííÿ, äîñë³äæåííÿ 
ïðåäìåòà, â äàíîìó âèïàäêó — ïåðñïåêòèâíîñò³ 
ñïîðòñìåíà. Ðåçóëüòàò îá’ºäíàííÿ âñ³õ ÿêîñòåé ³í-
äèâ³äà, îñîáèñòîñò³ é ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ óòâîðþº 
ïñèõîëîã³÷íó íåïîâòîðí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü. Ðîçâèòîê ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, ç ïîçèö³¿ ôîðìóâàííÿ éîãî ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ö³ëîãî, ÿê ê³íöåâèé ðåçóëüòàò òàêî¿ âçàºìîä³¿ 
«íàòóðàëüíîãî» ³ «êóëüòóðíîãî» ðÿä³â, îíòîãåíå-
çó ³ á³îãðàô³¿.

Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ïåðñïåê-
òèâíîñò³ ñïîðòñìåíà äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè éîãî 
çäàòíîñò³ ó äâîõ íàïðÿìàõ:

1) ñóáîðäèíàö³éíîìó àáî ³ºðàðõ³÷íîìó, çã³äíî 
ç ÿêèì á³ëüø ñêëàäí³ é çàãàëüí³ ñïåö³àëüí³ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ï³äïîðÿäêîâóþòü ñîá³ á³ëüø åëåìåí-
òàðí³ òà îñîáèñò³ ñîö³àëüí³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
ÿêîñò³;

2) êîîðäèíàö³éíîìó, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî âçàº-
ìîä³ÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé ³ ôóíêö³é äîïóñ-
êàº â³äíîñíó ¿õ àâòîíîìí³ñòü.

Äëÿ ãðóïè öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó êðèòåð³¿ 
ìîæíà îá’ºäíàòè â äåê³ëüêà ãðóï. Ïåðøà ãðóïà — 
ïåäàãîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü 
ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé ³ ñïåöèô³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ïðîÿâó ðóõîâèõ íàâè÷îê ñïîðòñìåíà, 
çíà÷óùèõ äëÿ âèäó ñïîðòó, ³ òåìïè ñòàíîâëåí-
íÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â, äèíàì³-
êó ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â: õàðàêòåð ïîïåðåäíüî¿ 
ï³äãîòîâêè, â³ê ïî÷àòêó çàíÿòü ñïîðòîì, ñòàæ çà-
íÿòü ñïîðòîì. Ïðè â³äáîð³ ñïîðòñìåí³â îñîáëèâå 
ì³ñöå ïîñ³äàº â³ê äåìîíñòðàö³¿ ïåðøèõ ñåðéîçíèõ 
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Äî ïåäàãîã³÷íèõ â³äíîñÿòü ïîêàçíèêè, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ïîïåðåäíþ òðåíóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, 
îñê³ëüêè òåìïè ïðèðîñòó ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
çà ðîêàìè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ çì³ñòîì òðåíóâàëü-
íèõ íàâàíòàæåíü çíà÷íîþ ì³ðîþ ³íôîðìàòèâí³ òà 
äîçâîëÿþòü ïðîãíîçóâàòè äîñÿãíåííÿ ñïîðòñìåí³â 
ó êîíêðåòíèõ âèäàõ ñïîðòó àáî äèñöèïë³íàõ âèä³â 
ñïîðòó. Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíîñÿòü òàêîæ ³ ïîêàçíè-
êè, ùî ðåºñòðóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â óìîâàõ òðå-
íóâàëüíî¿ àáî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòè 
òåñò³â, ùî îáðàæàþòü ð³çí³ ðóõîâ³ ÿêîñò³ é â³ä-
ïîâ³äí³ êîìïîíåíòè ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â, 
ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òîùî. Çðîçóì³ëî, ùî öÿ 
ãðóïà ïîêàçíèê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíà ò³ëü-

êè êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó. Îñîáëèâó óâàãó ôà-
õ³âö³â ïðèâåðòàþòü ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü 
âèõ³äíèé ð³âåíü ³ òåìïè ïðèðîñòó òèõ ÷è ³íøèõ 
ÿêîñòåé ³ çäàòíîñòåé ó ðåçóëüòàò³ âïëèâó òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó. Ðîçãëÿíóòà ãðóïà ïðåäñòàâëÿº 
³íòåðåñ äëÿ ïðàêòèê³â ³ ç ïðè÷èíè â³äíîñíî¿ ïðî-
ñòîòè ïðîöåäóð ¿õ ðåºñòðàö³¿, îñê³ëüêè ïðè öüîìó 
íàé÷àñò³øå ìîæíà îá³éòèñÿ áåç âèêîðèñòàííÿ äî-
ðîãîãî îáëàäíàííÿ. Âîäíî÷àñ íå ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî ñåðåä ôàõ³âö³â ³ñíóº ºäèíà äóìêà ïðî öþ ãðó-
ïó ïîêàçíèê³â.

Ãðóïè ïîêàçíèê³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè 
â³äáîð³, ðåºñòðóþòü ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî òàêèõ óçàãàëüíåíèìè êðè-
òåð³ÿìè, çàçâè÷àé, â³äíîñÿòü ð³âåíü ð³çíèõ ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé, òåõí³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü, ð³âåíü òàê 
çâàíèõ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ âèäó ñïîðòó çäàòíîñòåé 
òîùî. 

Îö³íþâàííÿ ïåðñïåêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ïå-
ðåäáà÷àº òàêîæ âñåá³÷íèé àíàë³ç ïîïåðåäíüî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíà, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³, 
÷è äîñÿã þíèé ñïîðòñìåí ïåâíîãî ð³âíÿ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Âàæëèâèìè êðèòåð³ÿìè â³äáî-
ðó òà îð³ºíòàö³¿ º ïîêàçíèêè ñïåöèô³÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé ñïîðòñìåí³â, òàê³, ÿê á³îäèíàì³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè â ëåãê³é àòëåòèö³, ã³äðîäèíàì³÷í³ — ó 
ïëàâàíí³.

Îñê³ëüêè ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò — ñêëàäíå áà-
ãàòîêîìïîíåíòíå ÿâèùå ³ éîãî äîñÿãíåííÿ îïèñó-
ºòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïàðàìåòð³â, íåîáõ³äíî 
âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðè ì³í³-
ìàëüí³é ê³ëüêîñò³ òåñò³â îòðèìàòè ÿêîìîãà á³ëüøó 
³íôîðìàö³þ äëÿ ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî âè-
ñíîâêó. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ñë³ä ââàæàòè 
ïîêàçíèêè, ùî â³äïîâ³äàþòü òàêèì óìîâàì:

 åòàïí³ çì³íè, ÿê³ íàéá³ëüø òî÷íî õàðàêòåðè-
çóþòü çì³íè âåëèêîãî êîìïëåêñó òåñò³â;

 äèíàì³êà åòàïíèõ çì³í, ÿêà óçãîäæóºòüñÿ ç 
äèíàì³êîþ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â êîíêðåòíîãî 
ñïîðòñìåíà.

Íà ïðàêòèö³ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè 
ò³ëüêè ò³ ïåäàãîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ çàäîâîëüíÿ-
þòü òàê³ âèìîãè: â³äïîâ³äàþòü â³êîâèì ³ êâàë³ô³-
êàö³éíèì îñîáëèâîñòÿì ñïîðòñìåí³â, íàä³éíîñò³ 
òà ³íôîðìàòèâíîñò³, ñïîðòèâí³é ñïåö³àë³çàö³¿; ìà-
þòü ñòàíäàðòèçîâàíó ïðîöåäóðó òåñòóâàííÿ; äîñ-
òóïí³ äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ïðèêëàäîì êîìïëåêñó ïîêàçíèê³â, ùî â³äïîâ³-
äàþòü ïåðåðàõîâàíèì âèìîãàì, ìîæíà íàâåñòè òà-
ê³ ïåäàãîã³÷í³ òåñòè, ÿê³ áóëè â³ä³áðàí³ äëÿ âåñëó-
âàëüí³ê³â íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå ð³çíîãî â³êó, ñòà-
ò³ òà ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³, ùî äîçâîëÿþòü îö³íèòè 
ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü, îêðåì³ ñòîðîíè ìàé-
ñòåðíîñò³:

 àáñîëþòíà ³ â³äíîñíà ñèëà òÿãè ïðè ³ì³òàö³¿ 
ãðåáêà â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è íà òðåíàæåð³, â ñòà-
òè÷íîìó é ³çîê³íåòè÷íîìó ðåæèìàõ;
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 ³íäåêñ ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè 
òåñòóâàííÿ íà òðåíàæåð³ «Paddllelite»;

 ð³âåíü ðîçâèòêó øâèäê³ñíèõ ìîæëèâîñòåé çà 
äàíèìè òåñòó 3 × 100 ì ³ç ìàêñèìàëüíîþ øâèäê³ñ-
òþ ³ â³äïî÷èíêîì 1,5 õâ ì³æ â³äð³çêàìè;

 àíàåðîáíà àëàêòàòíà ïðîäóêòèâí³ñòü çà äàíè-
ìè òåñòó 100 àáî 200 ì ³ç ìàêñèìàëüíîþ øâèä-
ê³ñòþ;

 àíàåðîáíà ãë³êîë³òè÷íà ïðîäóêòèâí³ñòü çà äà-
íèìè òåñò³â 2  250 ì ³ç â³äïî÷èíêîì 10 ñ àáî 
3 × 250 ì ³ç â³äïî÷èíêîì 20 ñ;

 àåðîáíà ïðîäóêòèâí³ñòü çà äàíèìè òåñòó 
5 × 200 ì ³ç â³äïî÷èíêîì 30 ñ àáî 1000 ì ³ç ìàêñè-
ìàëüíîþ øâèäê³ñòþ;

 ð³âåíü ðîçâèòêó âèáóõîâî¿ ñèëè, ÿêèé îö³íþ-
ºòüñÿ çà ðåçóëüòàòîì ñòðèáêà ó âèñîòó ç ì³ñöÿ ó 
ïîºäíàíí³ ç àêòèâíèì ìàõîì ðóê;

 ñïåöèô³÷í³ ÿêîñò³ âåñëóâàëüíèê³â, ÿê³ îö³íþ-
þòüñÿ çà êðèòåð³ÿìè òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà 
ïî÷óòòÿì ÷àñó ³ â³äñòàí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïåäàãîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ðåêî-
ìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê äëÿ êîíòðîëþ, òàê 
³ äëÿ îö³íêè ïåðñïåêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðò-
ñìåí³â, ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñÿ â êîìïëåêñ³, â³-
äîáðàæàòè çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ 
ñïîðòñìåíà ï³ä âïëèâîì òðåíóâàííÿ, à òàêîæ ãå-
íåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³ çäàòíîñò³. Ïðè öüîìó ö³ 
ïîêàçíèêè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè åòàïó áàãàòîð³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè, ñïåöèô³ö³ âèäó ñïîðòó, à òàêîæ 
â³êîâèì,  ñòàòåâèì òà ³íøèì îñîáëèâîñòÿì ñïîðò-
ñìåí³â.

Äî äðóãî¿ ãðóïè â³äíåñåí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü ñèëó ³ ðóõëèâ³ñòü 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ðåàêòèâí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü, ñïåö³àë³çîâàí³ ñïðèéíÿò-
òÿ ñïîðòñìåíà. Ö³ ïîêàçíèêè ãåíåòè÷íî îáóìîâ-
ëåí³ òà ìàëî çì³íþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíèõ 
çàíÿòü, ñàìå òîìó âîíè º ³íôîðìàòèâíèìè ïðè 
â³äáîð³ ñïîðòñìåí³â. Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â õà-
ðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí ïåðåíîñè-
òè çíà÷íå çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº 
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ïîäðàçíåííÿ. Óð³âíîâàæå-
í³ñòü ïåðåäáà÷àº ïåâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïðî-
öåñàìè çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, à ¿õ ðóõëèâ³ñòü 
âèðàæàºòüñÿ ó çäàòíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè øâèä-
êî ÷åðãóâàòè ö³ ïðîöåñè. Ó ð³çíèõ îñ³á ìîæóòü 
çóñòð³÷àòèñÿ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ïîºäíàííÿ âëàñ-
òèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
âèçíà÷àþòü íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷í³, à é ôóíêö³î-
íàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â.

Ïñèõîìîòîðí³ ÿêîñò³ ñïîðòñìåí³â õàðàêòåðèçó-
þòü òî÷í³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü óïðàâ-
ë³ííÿ ðóõàìè â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³, âîíè º îñíî-
âîþ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. 
Òàê, íàïðèêëàä, ïîêàçíèê ëàòåíòíîãî ÷àñó ïðî-
ñòî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ õàðàêòåðèçóº øâèäê³ñòü ðå-
àêö³¿, à ìàêñèìàëüíîãî ðóõîâîãî òåìïó — øâèä-

ê³ñòü ðóõ³â ñïîðòñìåíà. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âè-
áîðó ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ìàþòü òèïîëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàê, ñïîðòñìåíàì 
ç ñèëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ (ñòàºðàì) âëàñòèâ³ 
âèñîêà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü äî ñòðå-
ñîâèõ ôàêòîð³â. Ñïîðòñìåíè ç³ ñëàáêîþ íåðâîâîþ 
ñèñòåìîþ (ñïðèíòåðè) á³ëüø ÷óòëèâ³ äî ôàêòîð³â, 
ùî çáèâàþòü, âîíè øâèäêî âõîäÿòü äî ðîáî÷îãî 
ñòàíó, õî÷à ¿ì âàæêî âèòðèìóâàòè âèñîêèé òåìï 
íàâàíòàæåííÿ òðèâàëèé ÷àñ.

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õî÷à ³ ïðèïóñêàþòü äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³, àëå íå ë³ì³òóþòü ð³-
âåíü äîñÿãíåíü. Ðÿä àâòîð³â âêàçóþòü, ùî äîñÿãà-
òè óñï³õó â îäí³é ³ ò³é æå ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü îñîáè 
ç ð³çíèìè òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Â ÿêîñò³ 
ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæàþòü ð³çí³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷àñ 
ð³çíèõ âèä³â ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, áàãàòî â ÷îìó âèçíà-
÷àëüíèé ð³âåíü äîñÿãíåíü, îñîáëèâî â ñïðèíòåð-
ñüêèõ äèñöèïë³íàõ öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ñïîðòñìåíà áàãàòî â ÷îìó 
ïîâ’ÿçàíà ç óäîñêîíàëåííÿì ñïåö³àë³çîâàíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ êîìïëåêñíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ â³ä÷óòòÿ ÷àñó, 
ðèòìó, òåìïó, âåëè÷èíà çóñèëëÿ, ùî ðîçâèâàºòü-
ñÿ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ òà â³äòâîðåííÿ ðóõîâèõ ä³é.

Áàãàòî ôàõ³âö³â çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî 
íèçüêèé ð³âåíü ñïåö³àë³çîâàíîãî ñïðèéíÿòòÿ, ÿê 
ïðàâèëî, íå ìîæå êîìïåíñóâàòèñÿ ôàêòîðàìè ô³-
çè÷íî¿ àáî òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Îêðåìî âçÿò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ÷è ³íø³ ïîêàç-
íèêè íàâðÿä ÷è ìîæóòü äàòè îá’ºêòèâíó îö³íêó 
ñòàíó ñïîðòñìåíà àáî éîãî ïåðñïåêòèâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé äî äåìîíñòðàö³¿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ñïðîáè çíàéòè âçàºìîçâ’ÿçîê, íàïðè-
êëàä, ì³æ îêðåìèìè ñòîðîíàìè ñïîðòèâíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ òà ïîêàçíèêîì ÷àñó ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ ó 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îïèñàí³, îäíàê ³íôîðìàòèâ-
í³ñòü ³ ïðîãíîñòè÷í³ñòü ðåçóëüòàò³â òàêîãî òåñòó-
âàííÿ ùîäî çìàãàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ñïîðòñìåí³â 
íàâðÿä ÷è áóäóòü âèñîêèìè.

Äî òðåòüî¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ ôóíêö³îíàëü-
í³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñíîâí³ âëàñ-
òèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåíà, ùî ìàþòü ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ â òîìó ÷è 
³íøîìó âèä³ ñïîðòó.

×åòâåðòà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà àíòðîïîìåòðè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîðôî-
ëîã³÷íó ïðèäàòí³ñòü ñïîðòñìåíà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ïåðñïåêòèâíîñò³ çà ìîðôîëîã³÷íèìè îçíàêàìè íà 
öüîìó åòàï³ â³äáîðó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè 
â³äïîâ³äíîñò³ áóäîâè ò³ëà þíèõ ñïîðòñìåí³â ìîð-
ôîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì ìàéñòð³â âèñîêîãî êëà-
ñó. Àíàë³ç ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ñïîðòñìåí³â äî-
çâîëÿº âèçíà÷èòè ¿õ ñïîðòèâíó ñïåö³àë³çàö³þ.
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Ïîâíà êîìïëåêñíà îö³íêà íåìîæëèâà áåç ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ ñïîðòñìåíà. Îö³íþâàííÿ ìîðàëüíèõ ³ âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé º, ç îäíîãî áîêó, íàéá³ëüø ïðîñòîþ ëàí-
êîþ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó, ç ³íøîãî — íàéá³ëüø 
ñêëàäíîþ. Îñâîºí³ ñïåö³àëüí³ ìåòîäèêè, äåòàëü-
íî îïèñàíà òåõíîëîã³ÿ ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ 
òà ï³äðàõóíêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ðîçðîáëå-
í³ îö³íî÷í³ øêàëè, âèçíà÷åí³ íîðìàòèâí³ âåëè-
÷èíè, ùî äîçâîëÿþòü ñóäèòè ïðî ³íäèâ³äóàëü-
í³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â. Îäíàê 
ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè ïîä³áíîìó îö³-
íþâàíí³ ñïîðòñìåí³â íåìîæëèâî äàòè îäíîçíà÷-
íèé âèñíîâîê: «äîáðå — ïåðñïåêòèâíèé» àáî «ïî-
ãàíî — áåçïåðñïåêòèâíèé»; ìîæíà ëèøå âèä³ëè-
òè õàðàêòåðí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ ³ íà ï³äñòàâ³ öüîãî 
ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî êîí-
êðåòíîãî ñïîðòñìåíà, ïðè÷îìó ñêëàäàòè ¿õ ïîâè-
íåí êâàë³ô³êîâàíèé ôàõ³âåöü-ïñèõîëîã.

Ïðè àíàë³ç³ ôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó îðãà-
í³çìó ÿê êîìïëåêñó ñâîºð³äíèõ ïåðåäóìîâ âèñî-
êî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ âèä³ëÿþòü ê³ëüêà ãðóï ïîêàç-
íèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü àíòðîïîìîðôîëîã³÷í³ 
ïåðåäóìîâè; âëàñòèâîñò³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè; êèñíå-
âó áóôåðíó çäàòí³ñòü îðãàí³çìó; ñòàí âåãåòàòèâ-
íèõ öåíò ð³â, ÷óòëèâèõ åëåìåíò³â ñèñòåì ðåãóëÿö³¿, 
çàñîá³â ðåãóëÿö³¿. Êðèòåð³¿ â³äáîðó ïåðñïåêòèâ-
íèõ ñïîðòñìåí³â ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè âñ³ ñòîðîíè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó àáî ´ðóíòóâàòèñÿ íà 
õàðàêòåðèñòèêàõ, ÿê³ ¿õ ³íòåãðàëüíî â³äáèâàþòü.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, ðîçðîáêà êðèòåð³¿â ïðîãíî-
çóâàííÿ çäàòíîñòåé ñïîðòñìåíà çà ôóíêö³îíàëü-
íèì ïîòåíö³àëîì ìîæëèâà ïðè äîòðèìàíí³ ïåâíèõ 
óìîâ ³ âèêîðèñòàíí³ äåÿêèõ íåïðÿìèõ àðãóìåíò³â 
³ íèçêè îïîðíèõ ïîëîæåíü:

 íåîáõ³äíî âèä³ëÿòè ãðóïè ïîêàçíèê³â äîñèòü 
âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñï³ëüíîñò³, ÿê³ º âàæëèâèìè ñà-
ìå äëÿ âèä³â ñïîðòó; âîíè ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìî-
âàí³ íà îö³íþâàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îð-
ãàí³çìó;

 â îñíîâ³ àíàë³çîâàíèõ êðèòåð³¿â ïîâèíåí ëå-
æàòè êîìïëåêñ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ òà 
¿¿ ôóíêö³é. Íàä³éí³ñòü êðèòåð³¿â çíà÷íî çá³ëüøó-
ºòüñÿ, ÿêùî âîíè îð³ºíòîâàí³ íå íà îêðåì³ ïîêàç-
íèêè, à íà áàãàòîêîìïîíåíòíå îö³íþâàííÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ âëàñòèâîñòåé;

 îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó îð-
ãàí³çìó þíèõ ñïîðòñìåí³â ïîâèííà áóòè îð³ºíòî-
âàíà íà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³ (ñòàá³ëüí³) ïî-
êàçíèêè, âëàñòèâîñò³ êèñíåâî-òðàíñïîðòíî¿ ñèñòå-
ìè ³ ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ â ö³ëîìó. Äëÿ 
ïîñèëåííÿ çíà÷åííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â íåîáõ³äíî 
âèêîðèñòîâóâàòè «ìàêñèìàëüí³» òåñòè, ïðè ÿêèõ 
ðîëü ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ;

 íîðìàòèâíà îñíîâà äëÿ âèçíà÷åííÿ çíà÷ó-
ùîñò³ â³ä³áðàíèõ çà âèùåâêàçàíèìè âèìîãàìè ïî-

êàçíèê³â ïîâèííà ïîëÿãàòè â íàñòóïíîìó: ôîðìó-
âàíí³ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè ìîäåë³ ñïîðòñìåí³â 
âèñîêîãî êëàñó; äëÿ çá³ëüøåííÿ ðîçð³çíþâàëüíî¿ 
çäàòíîñò³ øêàë îö³íîê íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè ðå-
àëüíî ³ñíóþ÷èé ð³âåíü ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ³ óçà-
ãàëüíåíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ó ñïîðòñìåí³â 
íà îñíîâ³ îáñòåæåííÿ òèïîâîãî êîíòèíãåíòó; íå-
îáõ³äíî âèä³ëèòè êàòåãîð³þ êðàùèõ ñïîðòñìåí³â 
(áëèçüêî 5 %), ç óðàõóâàííÿì äîòðèìàííÿ öèìè 
ñïîðòñìåíàìè óìîâ «ùàäíîãî» ðåæèìó ïîïåðå-
äíüî¿ ï³äãîòîâêè ³ â³äñóòíîñò³ ó íèõ ïîì³òíî âèïå-
ðåäæàþ÷èõ òåìï³â á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Äîòðè-
ìàííÿ öèõ óìîâ ïðè ðîçðîáö³ êðèòåð³¿â ³ íîðìà-
òèâ³â â³äáîðó ïåðñïåêòèâíèõ þíèõ ñïîðòñìåí³â 
äîçâîëÿº ³ñòîòíî ï³äâèùèòè íàä³éí³ñòü îö³íîê ïðè 
îäíîêðàòíîìó ïîãëèáëåíîìó îáñòåæåíí³.

Äî ô³ç³îëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â â³äáîðó ñïîðòñìå-
í³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîð-
òó, ñë³ä â³äíåñòè îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ (õàðàêòå-
ðèñòèêè) ñèñòåìè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³, 
åêîíîì³÷íîñò³, ðóõëèâîñò³, ñò³éêîñò³.

Ñó÷àñí³ ðîçðîáêè òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòà-
í³â îðãàí³çìó äîçâîëÿþòü äîñèòü âèðàçíî ñôîðìó-
ëþâàòè îñíîâí³ âèìîãè äî ä³àãíîñòèêè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè.

Ïðè âëàñòèâ³é îðãàí³çìó áàãàòîâàð³àíòíîñò³ 
øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó â ð³çíèõ 
âèäàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåâ³ä’ºìíîþ óìî-
âîþ îá’ºêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè òàêèõ ìîæëèâîñ-
òåé º áàãàòîêîìïîíåíòíèé àíàë³ç á³îëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îðãàí³çìó, íàá³ð ÿêèõ ïîâèíåí áóòè 
ð³çíîð³äíèì ç òî÷êè çîðó â³äîáðàæåííÿ ¿õ ð³çíèõ, 
çíà÷óùèõ äëÿ äàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ñòîð³í. Â 
îñíîâó òàêèõ õàðàêòåðèñòèê íåîáõ³äíî çàêëàñòè 
ð³çíîð³äí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè.

Ñêëàäí³ñòü âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî äàòè êâàë³ô³êîâàíèé âèñíîâîê ïðî 
ïåðñïåêòèâí³ñòü þíèõ ñïîðòñìåí³â ìîæëèâî ëè-
øå íà îñíîâ³ îäíîðàçîâîãî îáñòåæåííÿ. ßêùî äëÿ 
çàãàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñïîðòèâíèõ çäàòíîñòåé öå 
çàâäàííÿ íàÿâíèìè ñüîãîäí³ çàñîáàìè íàâðÿä ÷è 
ìîæíà âèð³øèòè, òî äëÿ îö³íþâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó ÿê îñíîâè ïðîãíîçó ïåð-
ñïåêòèâíîñò³ þíîãî ñïîðòñìåíà â äàíèé ÷àñ º âà-
ãîì³ ïåðåäóìîâè. Âèùå áóëî ñôîðìóëüîâàíî ðÿä 
îïîðíèõ ïîëîæåíü äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè òàêèõ 
êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ.

Çàïðîïîíîâàíèé ïåðåë³ê ïîêàçíèê³â ìîæå áó-
òè çàñòîñîâàíèé äëÿ âñ³õ àíàë³çîâàíèõ âèä³â ñïîð-
òó, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ çà-
ãàëüíèõ ïðèíöèï³â îö³íþâàííÿ ó âñ³õ âèäàõ ñïîð-
òó, àëå íîðìàòèâí³ ð³âí³ é ïèòîìà âàãà ïîêàçíèê³â 
ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ðîçð³çíÿþòüñÿ.

Â³êîâ³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ïðåâàëþþòü íàä 
âïëèâîì òðåíóâàííÿ, ñàìå òîìó âèíèêëà íåîáõ³ä-
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í³ñòü ðîçãëÿäàòè íîðìàòèâí³ ð³âí³ ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ç óðàõóâàííÿì â³êîâî¿ äèíàì³êè îêðå-
ìèõ ïîêàçíèê³â òà óçàãàëüíåíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
éîãî êîìïîíåíò³â — ïîòóæíîñò³, åêîíîì³÷íîñò³, 
ñò³éêîñò³, ðóõëèâîñò³ ³ ñòóïåíÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³-
àëó (ìîá³ë³çàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê).

Ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó ç ïåðåâàæíèì ïðî-
ÿâîì âèòðèâàëîñò³ — âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ 
³ êàíîå, âåëîñèïåäíîìó ñïîðò³ (øîñå), ëèæíîìó 
³ êîâçàíÿðñüêîìó ñïîðò³, ïëàâàíí³ òà ³íøèõ (çà 
âèíÿòêîì ñïðèíòåðñüêèõ äèñöèïë³í) — â ÿêîñò³ 
êðèòåð³¿â â³äáîðó ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè ïîêàçíè-
êè, ùî â³äîáðàæàþòü ìåæ³ àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî 
íàïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äèíàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñïîðòñìåíàìè âè-
ùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ îäíîãî â³êó, ùî ïðåäñòàâëÿþòü 
âèäè ç ïåðåâàæíèì ðîçâèòêîì âèòðèâàëîñò³, ïî-
êàçàëè, ùî àäàïòèâí³ çì³íè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, 
îïòèìàëüí³ âåëè÷èíè îñíîâíèõ êàðä³îëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, îïòèìàëüíèé âàð³àíò ðåãóëþâàííÿ âå-
ãåòàòèâíèõ ôóíêö³é ôîðìóºòüñÿ âæå íà ïåðøèõ 
åòàïàõ ñïåö³àëüíîãî òðåíóâàííÿ, à ïîò³ì ï³äòðè-
ìóºòüñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Òàêèì ÷èíîì, 
³íäèâ³äóàëüíèé òèï àäàïòèâíîãî ðåàãóâàííÿ îðãà-
í³çìó íà íàâàíòàæåííÿ ïåâíî¿ ïîòóæíîñò³ ìîæå 
ñëóãóâàòè îð³ºíòèðîì äëÿ îö³íþâàííÿ ñõèëüíîñò³ 
ñïîðòñìåíà äî òðåíóâàíü ö³º¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ ³íäè-
â³äóàëüí³ ðîçõîäæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â ç îäíàêî-
âèì ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³, ïîºäíàííÿ âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îäíèõ ÿêîñòåé ³ç çàäîâ³ëüíèì 
ðîçâèòêîì ³íøèõ. Íåîäíàêîâèé ñòóï³íü çì³íè 
ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ó â³äïîâ³äü íà ô³-
çè÷íå òðåíóâàííÿ â³äîáðàæàº ¿õ ñïåöèô³÷íó, ãå-
íåòè÷íî êîíòðîëüîâàíó ðåàêòèâí³ñòü ³ á³îëîã³÷íî 
äîïóñòèìó  àìïë³òóäó ïðèðîñòó ïàðàìåòð³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ.

Ðÿä äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ³íäèâ³äóàëüíà 
ì³íëèâ³ñòü àåðîáíî¿ çäàòíîñò³ ë³ì³òîâàíà ãåíîòè-

ïîì ³ íå êîæåí, õòî çàéìàºòüñÿ, øëÿõîì òðåíó-
âàííÿ äîñÿãàº òèõ ãðàíè÷íèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, ÿê³ äîñòóïí³ ëþäèí³. Êð³ì òîãî, 
âçàºìèíè ãåíîòèïó, ñåðåäîâèùà ³ òðåíóâàííÿ âè-
ÿâëÿþòü â³êîâó ì³íëèâ³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ â íå-
ð³âíîì³ðíîñò³ òåìïó ³ âåëè÷èí ïðèðîñòó ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â ó 
ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè.

Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ, çîêðåìà, ðåçóëüòàòàìè 
ñïåö³àëüíî ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêàçà-
ëè, ùî ó ä³òåé äî ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó òðåíóâàí-
íÿ íà âèòðèâàë³ñòü íå ñïðèÿëî çíà÷íîìó çðîñòàí-
íþ àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³, òîä³ ÿê ï³äë³òêîâèé ïåð³-
îä (13—16 ðîê³â) âèÿâèâñÿ êðèòè÷íèì, îñê³ëüêè 
ñàìå ç öüîãî ïåð³îäó ïî÷èíàþòü ³íòåíñèâíî çá³ëü-
øóâàòèñÿ òåìïè ïðèðîñòó •VO2max ³ îñòàíí³é ïî-
êàçíèê íàáëèæàºòüñÿ äî ð³âíÿ äîðîñëèõ. Ìîæíà 
ïîãîäèòèñÿ ç âèñíîâêàìè ðÿäó â÷åíèõ, ùî òåìï 
³ âåëè÷èíà ïðèðîñòó àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ çà-
ëåæàòü â³ä ãåíîòèïó, ðåàêòèâíîñò³ é àäàïòèâíîãî 
ïîòåíö³àëó ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ³ âåãåòàòèâíèõ ñèñ-
òåì êèñíåâîãî çàáåçïå÷åííÿ, á³îåíåðãåòèêè, á³îëî-
ã³÷íî¿ çð³ëîñò³ îðãàí³çìó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ñïå-
öèô³êè âèäó ñïîðòó ïðè òåñòóâàíí³. ßê ñâ³ä÷àòü 
äàí³ áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, â öèêë³÷íèõ âèäàõ 
ñïîðòó â óìîâàõ çìàãàëüíèõ ³ òðåíóâàëüíèõ íà-
âàíòàæåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàéâèùà íàïðóæåí³ñòü 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó, ãàçîîáì³íó 
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, öèðêóëÿö³¿ êðîâ³, çðóøåíü 
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ â ö³ëîìó.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ êîìï-
ëåêñíîãî ï³äõîäó â ïðîöåñ³ â³äáîðó ñïîðòñìåí³â 
äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâàòè ïîòåíö³éí³ ìîæëè-
âîñò³ àòëåò³â, ç äàíî¿ êàòåãîð³¿ âèÿâèòè òèõ, õòî 
çäàòíèé ó íàéáëèæ÷³ ðîêè óâ³éòè äî ñêëàäó íà-
ö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ êîìàíä ³ äåìîíñòðóâàòè ðå-
çóëüòàòè ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ, çíèçèòè éìîâ³ð-
í³ñòü ïîìèëîê ïðè âèçíà÷åíí³ ¿õ ïåðñïåêòèâíîñò³. 
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