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Резюме. Рассмотрены особенности отбора спортсменов, специализирующихся в гребле академиче-
ской, которые находятся на этапе подготовки к высшим достижениям. Проведенное исследование 
показало, что формирование гребного экипажа является сложным процессом, поскольку, гребля ака-
демическая — это командный вид спорта, где все члены команды объединены в единую систему дви-
жений внутри одной лодки, и главной особенностью отбора спортсменов является комплексность 
использования критериев. Были определены основные факторы отбора для формирования экипажей 

в гребле академической на этапе подготовки к высшим достижениям.
Ключевые слова: отбор, гребля академическая, формирование экипажей, этап подготовки к высшим 

достижениям.

Summary. Features of the selection of athletes, specializing in rowing, which are at the stage of the highest 
achievements, are considered. The investigation showed that the formation of rowing crews is a complicated 
process, because rowing is a team sport, where all team members are integrated into a single system of 
movements within the same boat, the main feature of the selection of athletes is the comprehensiveness of 
the selection criteria. Key factors for the formation of rowing crews at the stage of preparation for the highest 

achievements were identified .
Key words: selection, rowing, crews’ formation, stage of preparation for the highest achievements.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÅÊ²ÏÀÆ²Â Ó ÂÅÑËÓÂÀÍÍ² 
ÀÊÀÄÅÌ²×ÍÎÌÓ ÍÀ ÅÒÀÏ² Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ 

ÄÎ ÂÈÙÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó çâ’ÿçêó 
ç³ ñòð³ìêèìè çì³íàìè â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ ôà-
õ³âö³ ç³ ñïîðòó ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü óäî-
ñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Ðîçâèòîê 
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â íà ñó÷àñíîìó åòà-
ï³ îõîïëþº ðÿä ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â, ñåðåä 
ÿêèõ íàóêîâö³ [4, 10, 12] âèîêðåìëþþòü îð³ºíòà-
ö³þ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â íà äîñÿã-
íåííÿ íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â íà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëü-
íîãî ðåçóëüòàòó íà êîæíîìó åòàï³ áàãàòîð³÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ; îð³ºíòàö³þ íà ³íäèâ³äóàëüí³ çä³á-
íîñò³ êîæíîãî êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ³ 
òðåíóâàííÿ.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ äåñÿòèë³òü ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â 
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ¿¿ åëåìåíò³â, çîêðå-
ìà óïðàâë³ííÿ áàãàòîð³÷íîþ ï³äãîòîâêîþ, â³ä-
á³ð òà îð³ºíòàö³ÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â [4, 10—
12].

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â â³äáîðó â áàãàòüîõ âèäàõ 
ñïîðòó º êîìïëåêòóâàííÿ åê³ïàæ³â òà êîìàíä.

Çàãîñòðåííÿ êîíêóðåíö³¿ íà ñïîðòèâí³é àðå-
í³ ñòàâèòü ïåðåä òðåíåðàìè äîäàòêîâ³ âèìîãè ïðè 
ï³äãîòîâö³ òà êîìïëåêòóâàíí³ êîìàíä ó âåñëóâàëü-
íîìó ñïîðò³. Ðàçîì ³ç ïîøóêîì îïòèìàëüíèõ ìå-
òîä³â òåõí³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîñòàëà íå-

îáõ³äí³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ âçàºìîä³¿ ñïîðòñìåí³â, ùî ñêëàäàþòü îäèí 
åê³ïàæ.

Äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè ðîçðîáëåí³ ìåòîäè òà 
ïðèíöèïè, ùî äîçâîëÿþòü îö³íþâàòè ð³çí³ ñòî-
ðîíè ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà â ÷îâí³, éîãî ³íäèâ³-
äóàëüí³ çä³áíîñò³ ³ ïîâåä³íêó ó êîíêðåòí³é ãðóï³ 
[1, 5—8]. Íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó êîìàíäí³é 
òà îäèíî÷í³é òåõí³ö³ âåñëóâàííÿ òà ðÿä ïåâíèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ïðè-
òàìàíí³ âåñëóâàëüíèêàì âåëèêèõ åê³ïàæ³â, äî-
çâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè ïîíÿòòÿ «êîìàíäíèé 
âåñëóâàëüíèê», ÿêå â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çà-
ëèøàºòüñÿ íåâèâ÷åíèìè. Ôîðìóâàííÿ åê³ïàæ³â 
ñïîðòñìåí³â ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó íà åòà-
ï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü º îäíèì ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü â³äáîðó, ÿêå ìàéæå íå 
ðîçêðèòå ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ë³òåðà-
òóð³. Òîìó âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ ìàº âåëèêå 
òåîðåòè÷íå òà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äãî-
òîâêè çá³ðíî¿ êîìàíäè êðà¿íè â öüîìó âèä³ 
ñïîðòó.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 2.12. «Ôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè áàãàòîð³÷íîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðò-
ñìåí³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001725) 
òà çàòâåðäæåíîãî òåìàòè÷íîãî ïëàíó Ì³í³-
ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óê-
ðà¿íè.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçãëÿíóòè îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ åê³ïàæ³â ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó 
íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñóì³ñíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç äàíèõ ñïåö³àëü-
íî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ²íòåðíåò, 
ç³ñòàâëåííÿ, óçàãàëüíåííÿ, ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå íàëåæèòü äî öèêë³÷íèõ 
âèä³â ñïîðòó. Òåìï âåñëóâàííÿ ïðè ïðîõîäæåíí³ 
çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ äîñÿãàº 40 ³ á³ëüøå ãðåáê³â çà õâèëèíó. 
Ï³äòðèìàííÿ òàêî¿ âèñîêî¿ ÷àñòîòè ðóõ³â ïðè çáå-
ðåæåíí³ ¿õ ñèëîâèõ ³ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê 
çàáåçïå÷óºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ñïåö³àëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà âäîñêîíàëåííÿì òåõ-
í³êè âåñëóâàííÿ. Îäíàê â³ä ñïîðòñìåí³â âèìàãà-
ºòüñÿ íå ñò³ëüêè ðåàë³çóâàòè íàéá³ëüø ðàö³îíàëü-
íèé äëÿ êîæíîãî ç íèõ ñïîñ³á âèêîíàííÿ ãðåáêà, 
à îâîëîä³òè åôåêòèâíîþ êîìàíäíîþ òåõí³êîþ âåñ-
ëóâàííÿ, ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ íàéâèùîãî ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó. 

Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå — òåõí³÷íî ñêëàäíèé 
âèä ñïîðòó, ùî âèìàãàº â³ä ñïîðòñìåí³â òî÷íî¿ êî-
îðäèíàö³¿ â ðîáîò³ ìàéæå âñ³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï. ²ç 
8 ÷îëîâ³÷èõ ³ 6 æ³íî÷èõ êëàñ³â ÷îâí³â — 12 º 
êîìàíäíèìè, ùî âèñóâàþòü äîäàòêîâ³ âèìîãè äî 
òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â, óçãî-
äæåíîñò³ ¿õí³õ ä³é.

Êîìàíäíà òåõí³êà âåñëóâàííÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ îäíî÷àñí³ñòþ ä³é óñ³õ ñïîðòñìåí³â. Ïðè öüîìó 
â îäíîìó ÷îâí³ ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ âåñëóâàëüíè-
êè, ÿê³ ìàþòü ñõîæ³ çà âåëè÷èíîþ ôóíêö³îíàëüí³, 
ìîðôîëîã³÷í³, á³îìåõàí³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà òåõ-
í³÷í³ ïàðàìåòðè. Êîìàíäíà òåõí³êà â àêàäåì³÷íî-
ìó âåñëóâàíí³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì ìàéñòåð-
íîñò³ îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â, à ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ ïå-
ðåäáà÷àº êîðåãóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
ðîáî÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ íàáëèæåííÿ ¿õ âåëè-
÷èí ó âñ³õ ÷ëåí³â åê³ïàæó.

Âåñëóâàëüíèé åê³ïàæ — öå ºäí³ñòü éîãî á³î-
ìåõàí³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóð. 
Ïðè éîãî ôîðìóâàíí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âñ³ 
ñêëàäîâ³ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà ¿õ ñóì³ñ-
í³ñòü, îñîáëèâîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàê, Ë. Ä. Ã³ññåí çàçíà÷àº, ùî «êîìàíäí³ñòü» 
ó âåñëóâàíí³ ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êî-
ìàíä â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 
ùî âåñëóâàëüíèêè âêëþ÷åí³ â ºäèíó ñèñòåìó ðó-
õ³â, äå íàäçâè÷àéíî âàæêî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ îäíîãî ñïîðòñìåíà ³çîëüîâàíî â³ä åê³-
ïàæó [3]. Íàéâàæëèâ³øèì ïîêàçíèêîì êîìàíäíî-
ãî âåñëóâàííÿ º ñèíõðîííå ïåðåì³ùåííÿ ÷ëåí³â 
åê³ïàæó â ÷îâí³ ³ îäíî÷àñíî äîêëàäàííÿ çóñèëü 
äî ðóêîÿòîê âåñåë. Âèêîíàííÿ îäíîãî ³ç êîìïî-
íåíò³â íå ãàðàíòóº ÿê³ñíîãî ðåçóëüòàòó. Òàê, îä-
íî÷àñíå çàê³í÷åííÿ ï³ä’¿çäó â êîìàíä³ ìîæå ñó-

ïðîâîäæóâàòèñÿ çíàõîäæåííÿì âåñëàìè «îïîðè» 
ó âîä³ â ð³çí³ ìîìåíòè, ³ íàâïàêè.

Ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðèçóº êîîðäèíàö³þ 
ðóõ³â ñïîðòñìåíà â ö³é ôàç³ âåñëóâàëüíîãî öèêëó, 
º ÷àñ â³ä ìîìåíòó çóïèíêè áàíêè â êðàéí³é òî÷ö³ 
ï³ä’¿çäó äî ìîìåíòó, êîëè äî ðóêîÿòêè ðîçïàøíî-
ãî âåñëà áóäå äîêëàäåíî 25 êã, à ïàðíîãî — 15 êã 
(Ä‡) [6].

Íà ïî÷àòêó ãðåáêà â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó âçà-
ºìîä³þòü áàãàòî ãðóï ì’ÿç³â, ïðè÷îìó ÿêùî íîãè 
³ êîðïóñ ñïîðòñìåíà ðóõàþòüñÿ ïî â³äíîñíî ïðî-
ñòèõ, çâîðîòíî-ïîñòóïàëüíèõ òðàºêòîð³ÿõ, òî ðó-
êè çä³éñíþþòü ñêëàäíèé êðèâîë³í³éíèé ðóõ ïðè 
âõîäæåíí³ âåñëà ó âîäó. Ðîáîòà ðóê ïîâèííà áóòè 
â öåíòð³ óâàãè ñïîðòñìåíà ³ òðåíåðà. Äëÿ ïîë³ï-
øåííÿ îäíî÷àñíîñò³ ä³é åê³ïàæó â íüîìó íåîáõ³ä-
íî ìàòè ñïîðòñìåí³â ç áëèçüêèìè çíà÷åííÿìè Ä‡. 
Âàæëèâî òàêîæ, ùîá ï³ä ÷àñ çìàãàëüíî¿ äèñòàí-
ö³¿ çíà÷íå Ä‡ ó âñ³õ ÷ëåí³â êîìàíäè çàëèøàëàñÿ 
áëèçüêîþ. Íåóçãîäæåí³ñòü ðîáîòè ðóê ³ í³ã âåñëó-
âàëüíèêà ïðè âèêîíàíí³ çàõâàòó îáîâ’ÿçêîâî áó-
äå âïëèâàòè é íà ³íø³ ïàðàìåòðè êîìàíäíî¿ òåõí³-
êè âåñëóâàííÿ [6].

Ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (çà ðàõóíîê ïðèñêîðåííÿ îâîëîä³ííÿ 
åê³ïàæåì îïòèìàëüíî¿ êîìàíäíî¿ òåõí³êè âåñëó-
âàííÿ) ìîæíà äîìîãòèñÿ ïðè êîìïëåêòóâàíí³ éî-
ãî ç âåñëóâàëüíèê³â, âæå íàïî÷àòêó ñõèëüíèõ äî 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ßêùî àñïåêòè êîìïëåêòóâàííÿ êîìàíäíèõ ÷îâ-
í³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç á³îìåõàí³÷íîþ ñêëàäîâîþ, 
âèìàãàþòü ï³äáèðàòè â åê³ïàæ âåñëóâàëüíèê³â 
ç á³ëüø-ìåíø ñõîæèìè ÿêîñòÿìè (çà ô³çè÷íîþ, 
òåõí³÷íîþ, òàêòè÷íîþ ³ òåîðåòè÷íîþ ï³äãîòîâëå-
í³ñòþ) [5, 6], òî ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ 
ïñèõ³÷í³ ñòàíè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè ó âåñëóâàëü-
íèê³â îäíîãî åê³ïàæó. Öå çàëåæèòü, ïåðåäóñ³ì, 
â³ä ð³çíèõ âèìîã, ùî âèñóâàþòüñÿ äî çàéìàíèõ 
ïîëîæåíü ó êîìàíäíîìó ÷îâí³ [5, 8, 12], òîáòî 
ðîëüîâîãî ðîçïîä³ëó. Öèì ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ 
âåñëóâàííÿ â åê³ïàæ³ â³ä ³íøèõ êîìàíäíèõ âèä³â 
ñïîðòó, íàïðèêëàä, ³ãðîâèõ — ðîëüîâèé ðîçïîä³ë 
º, àëå ñïîðòñìåíè ùîìîìåíòíî âèêîíóþòü îäíàêî-
â³ ô³çè÷í³ ä³¿.

Ñóì³ñí³ñòü ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, âçàºìèí 
³ ñïðàöüîâàíîñò³ âçàºìîä³þ÷èõ ñïîðòñìåí³â [2]. 
Ïîºäíàííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî ïî-
çèòèâíî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóì³ñí³ñòü. Îñíîâíèé êîì-
ïîíåíò ñóì³ñíîñò³ — ñóá’ºêòèâíà çàäîâîëåí³ñòü 
âçàºìîä³þ÷èõ ëþäåé, à ñïðàöüîâàí³ñòü — ÿê ¿õ 
ºäí³ñòü (îïòèìàëüí³ñòü) ïðè âèêîíàíí³ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îçíàêàìè ñïðàöüîâàíîñò³ âèñòóïàþòü 
âèñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü ÷ëåí³â ãðóïè, òî÷í³ñòü ³ 
óçãîäæåí³ñòü ä³é, ñïðèÿòëèâ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ âçà-
ºìèíè, íàä³éí³ñòü êîëåêòèâíî¿ ðîáîòè, øâèäê³ñòü 
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îâîëîä³ííÿ íîâèìè ñï³ëüíèìè ä³ÿìè, ñòàá³ëüí³ñòü 
¿õ âèêîíàííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ôîðìóâàí-
íÿ îïòèìàëüíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí çóìîâ-
ëåí³ òðüîìà âèäàìè ñóì³ñíîñò³ — ñîö³àëüíî¿, ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ [9]. Âîíè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ó ð³çíîâèäàõ ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ 
é ñïîðòèâí³é. Äëÿ ñïðàöüîâàíîñò³ ÷ëåí³â ãðóïè 
íåîáîâ’ÿçêîâî íàÿâí³ñòü óñ³õ òðüîõ âèä³â ñóì³ñ-
íîñò³. Ïîâíà ñóì³ñí³ñòü ÷ëåí³â ãðóïè ïåðåäáà÷àº 
îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ âñ³õ ¿¿ âèä³â òà íàÿâí³ñòü 
ïåâíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè, ¿õ âçàºìîäî-
ïîâíþâàí³ñòü. Ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òîé ÷è ³íøèé âèä ñóì³ñíîñò³ º ïðîâ³äíèì 
³ îáóìîâëþº åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíî âèêîíóâàíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷óù³ñòü âèäó ñóì³ñíîñ-
ò³ áóäå âèçíà÷àòèñÿ îñîáëèâîñòÿìè ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ¿¿ çàâäàííÿìè, âèìîãàìè äî îñîáèñòîñ-
ò³ [1].

Êîëè ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî êîìïëåêòóâàí-
íÿ åê³ïàæ³â, âàæëèâèé ìîìåíò äëÿ òðåíåðà — 
çíàííÿ ³ âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ñï³ëüíî âè-
êîíóâàíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çàö³¿ 
âçàºìîä³¿ ïàðòíåð³â, ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, íà îñíîâ³ ÿêèõ ³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïîøóê êðèòåð³¿â ñóì³ñíîñò³, ùî îáóìîâëþ-
þòü ñïðàöüîâàí³ñòü âçàºìîä³þ÷èõ ñïîðòñìåí³â.
À. Ï. Òðàâ³íà [11] âåñëóâàííÿ â³äíîñèòü äî îäíî-
ãî ç âèä³â ñï³ëüíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ñï³ëü-
íà, ïàðàëåëüíà ä³ÿëüí³ñòü.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷íó ðîëü îñîáëèâîñòåé ïðîò³-
êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ôîðìóâàíí³ ðóõî-
âîãî íàâèêó ³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ðóõîâèõ ä³é, 
îñíîâíèì êðèòåð³ºì ïðè êîìïëåêòóâàíí³ âåñëó-
âàëüíîãî åê³ïàæó ñë³ä ââàæàòè ñóì³ñí³ñòü ÷ëåí³â 
íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³. Âèõîäÿ÷è ç âèìîãè 
ñèíõðîííîãî âèêîíàííÿ ìîòîðíèõ àêò³â ÷ëåíàìè 
îäíîãî âåñëóâàëüíîãî åê³ïàæó, ñóì³ñí³ñòü ñïîðò-
ñìåí³â ïîâèííà õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ñêîð³øå ïîäî-
áîþ, í³æ âçàºìîäîïîâíþâàí³ñòþ.

Òàê, ïðè êîìïëåêòóâàíí³ åê³ïàæ³â ó âåñëó-
âàíí³ àêàäåì³÷íîìó êðèòåð³ÿìè, ùî îáóìîâëþ-
þòü ñóì³ñí³ñòü ³ ñïðàöüîâàí³ñòü, ìîæóòü âèñòóïà-
òè òàê³: àäåêâàòí³ ïîºäíàííÿ âëàñòèâîñòåé íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ ¿õ ïðîÿâó; ð³ç-
í³ ïîºäíàííÿ ïîì³ðíèõ ³ íèçüêèõ ïîêàçíèê³â îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³; ïîºäíàííÿ ñîö³îí³÷íèõ 
ôóíêö³é «åêñòðàâåðò—³íòðîâåðò», «ðàö³îíàëü-
í³ñòü—³ððàö³îíàëüí³ñòü»; ïîºäíàííÿ ë³äåðñü-
êèõ ôóíêö³é «ë³äåð—ïðîâ³äíèé»; ³äåíòè÷íå 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó; ðÿä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê çà ìåòîäèêîþ Ð. Êåòòåëëà (êîíêðåòíå ìèñ-
ëåííÿ, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ñåðéîçí³ñòü, äîâ³ð-
ëèâ³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, 
ñõèëüí³ñòü äî íîâàòîðñòâà, ïîñòóïëèâ³ñòü, ñàìî-
êîíòðîëü); ñõîæ³ñòü òàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ³í-
òåëåêòó.

Ñåðåä ïîêàçíèê³â, ùî âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü 
âèñòóïó ñïîðòñìåí³â ó öèêë³÷íèõ âîäíèõ âèäàõ 
ñïîðòó, îäíå ç îñíîâíèõ ì³ñöü ïîñ³äàþòü ìîðôî-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ âðàõîâóþòüñÿ ïðè ñïîðòèâ-
íîìó â³äáîð³ íà ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, êîìïëåêòóâàíí³ åê³ïàæ³â, íàëàãîäæåíí³ 
ïîñàäêîâîãî ì³ñöÿ (ó âåñëóâàíí³), âèáîð³ äîâæè-
íè äèñòàíö³¿, ñïîñîá³ ïëàâàííÿ (â ïëàâàíí³) òî-
ùî. Âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó âåñëóâàí-
í³ àêàäåì³÷íîìó äîñÿãàþòü ëèøå ò³ ñïîðòñìåíè, 
êîòð³ âîëîä³þòü ïåâíèìè çàäàòêàìè ³ çä³áíîñòÿìè 
[4, 7]. Àíòðîïîìåòðè÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ âåñëóâàëüíèê³â-àêàäåì³ñò³â çàáåçïå÷óþòü ÿê 
åôåêòèâíó òåõí³êó âåñëóâàííÿ, òàê ³ çäàòí³ñòü äî 
òðèâàëî¿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè — ïðîÿâó ñïåö³àëüíî¿ 
âèòðèâàëîñò³ [4].

Âåëèêà ìàñà ò³ëà äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè âå-
ëèê³ çóñèëëÿ íà ëîïàñòü âåñëà, âåëèêà äîâæèíà 
ò³ëà — âèêîíóâàòè ðóõè ç á³ëüøîþ àìïë³òóäîþ, 
âèùå ñï³ââ³äíîøåííÿ äîâæèíè òóëóáà òà ê³íö³-
âîê íàéåôåêòèâí³øå ïåðåäàâàòè çóñèëëÿ ç âåñëà 
íà ÷îâåí. Ó âåñëóâàëüíèê³â îäíîãî çðîñòó, àëå ç 
ð³çíîþ äîâæèíîþ íîãè òåõí³êà âåñëóâàííÿ áóäå 
íåîäíàêîâà, âîíà çàëåæèòü ³ â³ä ìàñè ò³ëà ñïîðò-
ñìåíà. ×èì á³ëüøà äîâæèíà ò³ëà ³ ðóê, òèì òðè-
âàë³øèé ³ åôåêòèâí³øèé áóäå çàõâàò, ÷èì äîâø³ 
íèæí³ ê³íö³âêè, òèì á³ëüøèé øëÿõ çàõâàòó, åôåê-
òèâí³øà òåõí³êà âåñëóâàííÿ.

Â³ä ñêëàäó ò³ëà ñïîðòñìåí³â-âåñëóâàëüíèê³â, 
éîãî êîìïîíåíò³â çàëåæèòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿õ 
âèñòóïó íà çìàãàííÿõ ç àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ. 
Âåëè÷èíè ì’ÿçîâî¿ ³ çíåæèðåíî¿ ìàñè ò³ëà ìàþòü 
ïðÿìèé äîñòîâ³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç ðåçóëüòàòà-
ìè âèñòóïó âåñëóâàëüíèê³â ó ñåçîí³ íà ð³âí³ 0,593 
³ 0,510 ïðè ð < 0,05.

Ïðè ôîðìóâàíí³ ñèëüíèõ ³ óñï³øíèõ åê³ïàæ³â 
ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó âðàõîâóþòüñÿ íå ò³ëü-
êè ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ îçíàêè, ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ³ 
ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, à é ð³âåíü òåõí³êî-òàê-
òè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, çäàòí³ñòü äî â³äíîâëåííÿ 
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ âåëèêèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëü-
íèõ íàâàíòàæåíü.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ôîðìóâàííÿ âåñëóâàëüíîãî åê³ïàæó 
º ñêëàäíèì ïðîöåñîì, îñîáëèâ³ñòþ ÿêîãî º êîìï-
ëåêñí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³¿â íà îñíîâ³ ñóì³ñ-
íîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî, íàñàìïåðåä, ³ç ïåâíèì âèäîì 
êîìàíäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñïîðò³, äå âñ³ ÷ëåíè êîìàí-
äè îá’ºäíàí³ â ºäèíó ñèñòåìó ðóõ³â óñåðåäèí³ îä-
íîãî ÷îâíà. Äëÿ òàêîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ïðîâ³äíè-
ìè º ôóíêö³îíàëüíà, ïñèõîëîã³÷íà, ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íà, ìîðôîëîã³÷íà òà á³îìåõàí³÷íà ñóì³ñí³ñòü.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º äî-
ñë³äæåííÿ ñóì³ñíîñò³ âåñëóâàëüíèê³â ³ íà ö³é 
îñíîâ³ — ðîçðîáêà êðèòåð³¿â äëÿ ôîðìóâàííÿ åê³-
ïàæ³â ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó. 
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