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Резюме. На основе теоретического анализа и обобщения научной литературы и документальных 
материалов; системного анализа; сравнения и сопоставления; экспертной оценки определено тео-
ретико-методологические принципы проектирования рекреационно-оздоровительной деятельности 
разных групп населения. Представлено общую структуру проектной деятельности, состоящей из 
таких элементов: цели и задач, критериев соответствия, принципов, этапов, компонентов, условий, 
форм внедрения, ожидаемых результатов. Представленная технология проектирования рекреацион-
ной деятельности даст возможность усовершенствовать практику привлечения населения к актив-

ным рекреационно-оздоровительным занятиям.
Ключевые слова: физическая рекреация, проектирование, технология.

Summary. On the basis of theoretical analysis and synthesis of the literature, documentary materials, systems 
analysis, and comparison, expert evaluation determined the theoretical and methodological principles of design-
ing entertainment and recreational activities of various groups. Presented by the overall structure of the project 
activity, which consists of the elements: goals and objectives, eligibility criteria, guidelines, steps, components, 
conditions, forms of implementation, the expected results. The presented technology of designing recreational 

activities, will enable improved engaging people in active recreation and fitness classes.
Key words: physical recreation, engineering, technology.

Îëåíà Àíäðººâà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ôîðìóâàííÿ òåõíîëîã³÷íîãî 
òèïó êóëüòóðè íà ìåæ³ XX—XX² ñò. ñòèìóëþâà-
ëî â÷åíèõ äî àíàë³çó ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ïðî-
åêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê çîâñ³ì îñîáëèâîãî ÿâèùà [1]. 
Äîñâ³ä ïðîåêòóâàííÿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüíèõ ñèñòåì 
ó ìåæàõ ìåòîäîëîã³¿ ä³ÿëüí³ñíèõ ñèñòåì, ðåàë³çà-
ö³ÿ ïðîåêòóâàííÿ ÿê óïðàâë³íñüêî¿ ïðîöåäóðè äà-
ëè ïîøòîâõ äî ïåðåíåñåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ïðîåêòó-
âàííÿ â ãàëóç³ îñâ³òè, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, 
äîçâ³ëëÿ, ðåêðåàö³¿.

Ñüîãîäí³ ïðîáëåìè ïðîåêòóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ ïî÷àëè ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäí³ ç íàéàê-
òóàëüí³øèõ â ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷³é ñôåð³. Ïðî-
åêòóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïè-
ðàºòüñÿ íà äîñÿãíåííÿ ð³çíèõ íàóê: ñîö³îëîã³¿, 
ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿, åêîíîì³êè 
òîùî. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç 
ö³º¿ ïðîáëåìè çàñâ³ä÷óº, ùî ó ñóì³æíèõ ãàëóçÿõ 
çíàíü çä³éñíþºòüñÿ íàóêîâèé ïîøóê çàçíà÷åíîãî 
íàïðÿìó. Äîñë³äæåííÿ ². Â. Ïåòðîâî¿ óçàãàëüíè-

ëè íàÿâí³ â ë³òåðàòóð³ äàí³ ùîäî ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî ïðîåêòóâàííÿ [7]. Äåÿêèìè ôàõ³âöÿìè 
[1, 4, 5, 7] ñôîðìîâàíî äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî òëó-
ìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîåêòóâàííÿ». Çàñòîñóâàííÿ 
ïðîåêòíî¿  ä³ÿëüíîñò³ äî ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó îñîáëèâî àêòèâ³çóâàëîñÿ â äðóã³é ïî-
ëîâèí³ 1990-õ ðîê³â ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ³äåé 
ñòàíäàðòèçàö³¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Ïîñòóïîâî 
íàì³òèëàñÿ ãóìàí³òàðèçàö³ÿ ï³äõîä³â äî ïðîåêòó-
âàííÿ, ïîçíà÷åíà âíåñåííÿì ó éîãî ìåòîäîëîã³þ 
ô³ëîñîôñüêèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü. Ç’ÿâèëèñÿ òðàêòóâàííÿ ïðîåêòóâàííÿ 
ÿê êóëüòóðíî¿ ôîðìè îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é, ÿê ïîë³-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº íåêëàñè÷íèé, 
íåòðàäèö³éíèé õàðàêòåð [5]. Ïðàêòè÷í³ ìîæëè-
âîñò³ ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó ùå á³ëüøå ðîçøèðèëèñÿ ç ïîÿâîþ é 
³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì ìåðåæåâèõ é ³íôîðìàö³é-
íî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Àíàë³ç â³ò÷èçíÿ-
íî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî 
óâàãà ïåðåâàæíî ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïðîåêòó-
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âàííÿ ÿê îñîáëèâîãî âèäó òâîð÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³: ïåäàãîã³÷íîãî, ³íæåíåðíî-êîíñòðóêòîð-
ñüêîãî, à òàêîæ îñîáèñò³ñíîãî [4, 5]. 

Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî, íå çâàæà-
þ÷è íà ð³çíî÷èòàííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîåêòóâàííÿ», â 
óñ³õ âèçíà÷åííÿõ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íå íà äîñÿã-
íóòîìó, à íà ñïîñîáàõ ðåàë³çàö³¿ ìåòè, íà áàãà-
òüîõ âàð³àíòàõ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè. 
Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòèé ôîíä íàÿâíèõ íàó-
êîâèõ ðîçðîáîê ó ïåäàãîã³ö³, òåîð³¿ ³ ìåòîäèö³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, äîòåïåð â³äñóòí³ ñèñòåìí³ äà-
í³ ïðî ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ùî ³ çóìîâëþº 
àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Ì³-
í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ ³ ñïîðòó Óêðà¿-
íè íà 2011—2015 ðð. çà òåìîþ 3.9 «Óäîñêîíàëåí-
íÿ íàóêîâèõ çàñàä çäîðîâ’ÿ, ô³òíåñó ³ ðåêðåàö³¿» 
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001735).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè áó-
ëè çàñòîñîâàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè ³ äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â; êîíòåíò-àíàë³ç 
äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â; ñèñòåìíèé àíàë³ç; ïî-
ð³âíÿííÿ òà ç³ñòàâëåííÿ; ïåäàãîã³÷í³; ìåòîä åêñ-
ïåðòíî¿ îö³íêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðîåêòóâàííÿ — öå ñïîñ³á îñâîºííÿ é ïå-
ðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ íåîáõ³ä-
í³ñòþ ä³ÿòè â óìîâàõ íåïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿, âèáî-
ðó àëüòåðíàòèâíèõ çàñîá³â ñèñòåìíîãî ðîçãëÿäó 
îá’ºêò³â ³ ïðîöåñ³â. Ïðîåêòóâàííÿ — öå ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî ì³ñòèòü ïîñë³äîâí³ñòü ïðî-
öåäóð, ÿê³ âåäóòü äî äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíèõ ð³-
øåíü. Ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïðîåêòíîãî ï³äõî-
äó ó âèð³øåíí³ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîáëåì 
ïîëÿãàþòü ó ìîæëèâîñò³ óÿâèòè ³äåàëüíó ìîäåëü 
ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïåâíîãî îá’ºêòà, 
çìàëþâàòè ðåàëüí³ òà ïåðñïåêòèâí³ çàâäàííÿ ñòî-
ñîâíî äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà, âèçíà÷èòè ìåõà-
í³çìè äîñÿãíåííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ ö³ëåé 
òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê, ñïðîåêòóâàòè íîâèé îáðàç òà 
ñòðóêòóðó ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç â³äïîâ³ä-
í³ ïðîãðàìè, ïîð³âíÿòè ³äåàëüíî ïîáóäîâàí³ çðàç-
êè ðîçâèòêó ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìàìè òà 
åòàïàìè ¿¿ ðåàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ìåòîþ òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ º ðîçðîáêà, îá´ðóíòóâàí-
íÿ òà âïðîâàäæåííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ ïðî-
ãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà îðãàí³çàö³þ â³ëüíîãî ÷àñó 
ëþäèíè, ¿¿ â³äïî÷èíêó ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ äó-
õîâíèõ òà ô³çè÷íèõ ñèë, âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
çàâäàíü, ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ï³äãîòîâêà ¿¿ äî 

íîâèõ ö³ííîñòåé, ðîçâèòîê ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà 
òâîð÷èõ ïîòåíö³é.

Ïðîöåñ ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º ñêëàäíèì ³ áàãàòîð³âíåâèì çà ñâî-
ºþ ñòðóêòóðîþ, äå ðåàë³çóþòüñÿ çâ’ÿçêè ì³æ éîãî 
åòàïàìè. Çà âèçíà÷åííÿì ó÷åíèõ, ïðîöåñ ïðîåê-
òóâàííÿ º îñíîâíèì ñïîñîáîì çä³éñíåííÿ (ðåàë³-
çàö³¿) ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôàêòîðîì ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³. Ïðîåêòóâàëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü äàº çìîãó ïðîãíîçóâàòè ³ííîâàö³éíèé ïðîöåñ 
íà ÿê³ñíî íîâîìó ð³âí³, îö³íèòè éîãî ïåðåâàãè òà 
íåäîë³êè, âíåñòè êîðåêòèâè.

Çàãàëüíà ñòðóêòóðà ïðîåêòóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åëåìåíò³â: ìåòà òà çàâäàí-
íÿ, êðèòåð³¿ â³äïîâ³äíîñò³, ïðèíöèïè, åòàïè, êîì-
ïîíåíòè, óìîâè, ôîðìè âïðîâàäæåííÿ, î÷³êóâàí³ 
ðåçóëüòàòè (ðèñ. 1).

Óçàãàëüíþþ÷è äàí³, íàâåäåí³ ð³çíèìè àâòîðà-
ìè, íàçâåìî ïåðåë³ê êðèòåð³¿â, ÿêèì ïîâèííà çà-
äîâîëüíÿòè òåõíîëîã³ÿ ïðîåêòóâàííÿ ñèñòåìè ðå-
êðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1—6]:

 íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³;
 ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñóá’ºêò³â ïåäàãî-

ã³÷íîãî ïðîöåñó;
 ñèñòåìíîñò³ é ñòðóêòóðíîñò³. Ðåêðåàö³éíà ä³-

ÿëüí³ñòü ïîâèííà ÿâëÿòè ö³ë³ñíèé ³ ïîñë³äîâíèé 
ïðîöåñ, åëåìåíòè ÿêîãî âçàºìîçàëåæí³, âçàºìîçó-
ìîâëåí³;

 åêîíîì³÷íîñò³ é åôåêòèâíîñò³ — ãàðàíòîâà-
íîãî äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ ðåçóëüòàò³â ðåêðå-
àö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè îïòèìàëüíîìó ð³âí³ ðå-
ñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ;

 êåðîâàíîñò³ — ìîæëèâîñò³ âíåñåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ çì³í, âàð³þâàííÿ çàñîáàìè é ìåòîäàìè òðåíó-
âàííÿ, ïàðàìåòðàìè íàâàíòàæåííÿ é â³äïî÷èíêó ç 
ìåòîþ ïîòî÷íîãî é åòàïíîãî êîðåãóâàííÿ ïðîöåñó 
é äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â çàíÿòü;

 â³äòâîðþâàíîñò³ — ìîæëèâîñò³ òèðàæóâàí-
íÿ (ïîâòîðíîãî â³äòâîðåííÿ) òåõíîëîã³¿ ïðîåê-
òóâàííÿ ³íøèìè ñóá’ºêòàìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ âèùå òåîðåòè÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ òà ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî òåõíîëîã³þ ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ÿêà 
ïåðåäáà÷àº äåê³ëüêà åòàï³â.

1. Ï³äãîòîâ÷èé:
  ôîðìóâàííÿ àíàë³òè÷íèõ óì³íü äëÿ àíàë³çó 

òà îá´ðóíòóâàííÿ àêòóàëüíîñò³ âèçíà÷åíèõ ïðîá-
ëåì;

  óì³ííÿ ä³àãíîñòóâàòè ñòàí îá’ºêòà ïðîåêòó-
âàííÿ;

  ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî ï³äõîäó ó âèð³øåíí³ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü;

  ÷³òêå ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó àíàë³çó ïðîá-
ëåìè, ùî âèð³øóºòüñÿ, ç âèñóíóòèìè êîíöåïòó-
àëüíèìè ³äåÿìè;
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2. Îñíîâíèé (êîíñòðóþâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ 
ïðîåêòó):

  ÷³òêå óÿâëåííÿ ìîäåë³ îá’ºêòà, ùî ïðîåêòó-
ºòüñÿ, ç ðåàë³ñòè÷íèì êîíñòðóþâàííÿì ïðîöåñó 
ïðîåêòóâàííÿ;

  óì³ííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîáóäîâè øëÿõ³â çä³é-
ñíåííÿ öüîãî ïðîåêòó òà âèçíà÷åííÿ åòàï³â ðåàë³-
çàö³¿ êîíöåïö³¿;

  âèçíà÷åííÿ ñèñòåìîóòâîðþþ÷îãî ôàêòîðà â 
ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ;

  çâ’ÿçîê ïðîåêòó ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ;
  óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé îá’ºêòà ïðîåêòó-

âàííÿ;
3. Çàâåðøàëüíèé (ðåçóëüòàòèâíèé) åòàï:
  ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ìîí³òîðèíãó ïðîöåñó 

ïðîåêòóâàííÿ;

  âèñóíåííÿ àäåêâàòíèõ êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ 
ïðîöåñó ïðîåêòóâàííÿ;

  âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìíèõ ñòîð³í ïðîåêòó;
  ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðàâèëüíîãî îôîðìëåí-

íÿ ðåçóëüòàò³â ïðîåêòóâàííÿ;
  âíåñåííÿ äîïîâíåíü òà çì³í äî ïðîåêòó.

Ïðîöåñ ïðîåêòóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè ïî-
ñë³äîâíî âèêîíóâàíèõ ä³é òà îïåðàö³é, ùî â³äòâî-
ðþþòü çì³ñò òà ñòðóêòóðó ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³: ä³àãíîñòóâàííÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ, 
ïðîãíîçóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ñòâîðåííÿ êîíöåï-
ö³¿ ïðîåêòó, ôîðìóâàííÿ óìîâ òà çàñîá³â éîãî îð-
ãàí³çàö³¿, ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó, ìîí³òîðèíã ïðîöåñó 
ðåàë³çàö³¿, îö³íþâàííÿ òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, âíå-
ñåííÿ çì³í, îôîðìëåííÿ òà îïèñ ïðîöåñó ³ ðåçóëü-
òàò³â ïðîåêòóâàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Рисунок 1 — Технологія проектування рекреаційної діяльності
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Âèçíà÷åííÿ òåõíîëîã³¿ ÿê ïðîåêòó ðåêðåàö³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ñôîðìóëþâàòè âàæëè-
âèé ïðèíöèï ðîçðîáêè òåõíîëîã³¿ ³ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ íà 
ïðàêòèö³ — ïðèíöèï ñòðóêòóðíî¿ é çì³ñòîâíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³, ÿêèé îçíà÷àº, ùî ïðè ðîçðîáö³ ïðîåêòó 
áóäü-ÿêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè íåîáõ³äíî äîñÿã-
òè ãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ âñ³õ ¿¿ åëåìåíò³â. Òàêèì 
÷èíîì, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ïîâèíåí ëåæàòè â îñíî-
â³ ïîáóäîâè òåõíîëîã³¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
â³äòâîðþâàí³ñòü ³ çàïëàíîâàíà åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ 
ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä ¿¿ ñèñòåìíîñò³ é ñòðóêòóðîâà-
íîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íèìè ï³äñòàâàìè äëÿ ïðîåêòóâàí-
íÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàþòü:

— ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ùî äîçâîëÿº óÿâèòè ïðî-
öåñ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³ë³ñíå ÿâèùå, ùî ðîçâèâàºòüñÿ 
â ºäíîñò³, ³ºðàðõ³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ é óïîðÿäêî-
âàíîñò³ áåçë³÷³ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â;

— íîðìàòèâíî-ö³ëüîâèé ï³ä-
õ³ä, ùî ïðèïóñêàº ïîñòàíîâêó 
ö³ëåé, ïðîåêòóâàííÿ ñòðóêòóðè, 
çì³ñòó é ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ 
ùîäî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñòàí-
äàðò³â ³ íîðì;

— îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé  
ï³äõ³ä, ùî äîçâîëÿº ôîðìóâà-
òè é ïðàêòè÷íî ðåàë³çîâóâà-
òè ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñó ðå-
êðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü 
íà ðîçâèòîê îñîáèñòî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè é êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
³íäèâ³äóóìà. Îñîáèñò³ñíî-îð³-
ºíòîâàíèé õàðàêòåð çàíÿòü ðå-
àë³çóºòüñÿ ÷åðåç ³íäèâ³äóàë³-
çàö³þ çì³ñòó, ôîðì, çàñîá³â ³ 
ìåòîä³â äîñÿãíåííÿ ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âè-
ìàãàº ¿õ ìàêñèìàëüíî¿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ çàïèòàì, ïîòðåáàì é ³íäè-
â³äóàëüíèì ñõèëüíîñòÿì òèõ, 
õòî çàéìàºòüñÿ.

Òåõíîëîã³÷íèé àëãîðèòì 
ïðîåê òóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-îç-
äî ðîâ÷èõ çàíÿòü ìîæå áóòè ïî-
äàíèé ÿê ïåðåë³ê îïåðàö³é, ðå-
àë³çîâàíèõ ó ÷³òê³é ëîã³÷í³é ïî-
ñë³äîâíîñò³ òà çãðóïîâàíèé ó 
äåê³ëüêà åòàï³â. Òàêèì ÷èíîì, 
ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ ïðîåê-
òóâàííÿ çíàéøëà ñâîº ïðàêòè÷-
íå çàñòîñóâàííÿ, ç ìîäèô³êàö³-
ºþ îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â çàëåæíî â³ä îá’ºêòà 
âïðîâàäæåííÿ, ó ïðîöåñ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â [8], ïðàêòèêó ðîáîòè ë³ò-
í³õ îçäîðîâ÷èõ òàáîð³â ³ç ä³-

òüìè ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó (11—14 ðîê³â) 
[2], ïðîöåñ ïîçàóðî÷íî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
òà ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â ñòàðøèõ êëà-
ñ³â [3], ïðîöåñ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ðåêðå-
àö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñ³á çð³ëîãî â³êó (íà ïðèêëà-
ä³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ áîóë³íã-êëóá³â) [6].

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà òåõíîëîã³çàö³¿ ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîöåñó îñòàíí³ì äåñÿòèë³òòÿì ñòàëà ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê îäíà ç íàéàêòóàëüí³øèõ ó ñôåð³ ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. ¯¿ âèâ÷åííÿì ÿê íà ôóíäàìåíòàëüíîìó, òàê ³ 
íà ïðèêëàäíîìó ð³âíÿõ çàéìàþòüñÿ ïðîâ³äí³ ôà-
õ³âö³ â ãàëóç³ îñâ³òè, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïîð-
òèâíîãî òðåíóâàííÿ, îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
òà ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñüîãîäí³ çàâäÿêè íàó-
êîâèì ïðàöÿì îäåðæàëè ñâîº íåîáõ³äíå òåîðåòè÷íå 
é äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ êîí-
öåïòóàëüí³ ³äå¿ é îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ùî ðîçêðè-

Рисунок 2 — Структура та зміст етапів проектування
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âàþòü ïîíÿòòÿ, ñòðóêòóðó (îñíîâí³ êîìïîíåíòè é 
ð³âí³), îçíàêè ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, îñíîâí³ íà-
ïðÿìè òåõíîëîã³çàö³¿ é åòàïè ïðîåêòóâàííÿ ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó. Ãîñòðîòà ïðîáëåìè 
çóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íàóêîâî-òåîðåòè÷-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêè ïðàêòè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ùîäî âäîñêîíàëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ òà 
ïðèêëàäíèõ ï³äõîä³â äî ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Ó õîä³ äî-
ñë³äæåííÿ ðåàë³çîâàí³ ìåòà òà çàâäàííÿ äàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ï³äòâåðäèòè ïîïåðåäíüî âèñóíóòó ã³ïîòåçó, 
ÿêà áàçóâàëàñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî çàïðîïîíîâà-

íà â íàøîìó äîñë³äæåíí³ òåõíîëîã³ÿ ïðîåêòóâàííÿ 
ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàñòü çìîãó âäîñêîíàëèòè 
ïðàêòèêó çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî àêòèâíèõ ðåêðå-
àö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü. Îâîëîä³ííÿ ëîã³êîþ òà 
òåõíîëîã³ºþ ðåêðåàö³éíîãî ïðîåêòóâàííÿ äîçâîëÿº 
åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè àíàë³òè÷í³, óïðàâë³íñüê³, 
êîíñóëüòàö³éí³, ïðîãíîñòè÷í³ ôóíêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó öüî-
ìó íàïðÿì³ ïîëÿãàþòü ó ìîæëèâîñò³ âïðîâàäæåí-
íÿ òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ òà ïåðåâ³ð-
êè ¿¿ åôåêòèâíîñò³.
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