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Резюме. Cегодня в Украине особое значение обретает развитие международного движения «Спорт 
для всех». Целью исследования является анализ приоритетов интересов граждан избранных городов 
относительно организации их двигательной активности. В результате анкетного опроса определен 
общий уровень удовлетворения потребностей граждан трудоспособного возраста в организованной 
двигательной активности, уровень эффективности деятельности разных служб и организаций му-
ниципального объединения. Выявлен ряд проблем, сдерживающих эффективное функционирование 
системы спорта для всех и возможные пути их решения, которые предлагаются самими жителями 

городов.
Ключевые слова: спорт для всех, двигательная активность, организационное взаимодействие, 

местный уровень.

Summary. At present day the spread of the international movement «Sport for all» becomes very important in 
Ukraine. The goal of the study is to analysis of the priority interests of the citizens of cities for the organization 
of their physical activity. As a result of the questionnaire determined the overall level of needs satisfaction of the 
citizens of working age in organized physical activity, level of effectiveness of different services and organizations 
of the municipal union. A number of problems hindering the effective functioning of the sport for all and possible 

solutions is detected that are offered by the people of the cities.
Key words: sport for all, motion activity, organizational interaction, municipal formations.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ãîëîâíèì åëåìåíòîì ñèñòå-
ìè ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ¿¿ íàéâàæëèâ³øèì ñóá’ºêòîì 
òà îá’ºêòîì º ëþäèíà — íîñ³é ïîòðåá òà ³íòåðå-
ñó äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. ²íø³ åëåìåíòè ö³º¿ ñèñ-
òåìè ïîêëèêàí³ ôóíêö³îíóâàòè ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ 
³íòåðåñó ëþäèíè äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ øëÿõîì 
çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá ó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷èõ òà ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ ïîñëóãàõ [2]. Ëþ-
äèíà ìîæå êîðèãóâàòè ñâî¿ ïîòðåáè, çì³öíþâàòè 
àáî ïîñëàáëþâàòè ñâ³é ³íòåðåñ ó ðóõîâ³é àêòèâ-
íîñò³, à òàêîæ âïëèâàòè íà çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ 
ñóá’ºêò³â ñèñòåìè ñïîðòó äëÿ âñ³õ. Çì³íà ïîïèòó 
íà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ òà ñïîðòèâíî-îçäîðîâ-
÷³ ïîñëóãè òà ï³äâèùåííÿ âèìîã ëþäåé äî ¿õíüî¿ 
ÿêîñò³ çìóøóº ôàõ³âö³â òà îðãàí³çàö³¿ ñïîðòó äëÿ 
âñ³õ ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ çàäîâîëåíîñ-
ò³ ïîòðåá ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìà-
äÿí, çîêðåìà ð³âíÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ð³ç-
íèõ ì³ñöåâèõ ñëóæá òà îðãàí³çàö³é, â³äíîøåííÿ 
ëþäåé äî íîâèõ çì³í òà çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòü-
ñÿ ì³ñöåâîþ âëàäîþ, âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì, ùî ñòðèìóþòü åôåê-
òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ñïîðòó äëÿ âñ³õ 
íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, à òàêîæ ìîæëèâèõ øëÿõ³â 
¿õ âèð³øåííÿ, ÿê³, âëàñíå, ïðîïîíóþòüñÿ ñàìèìè 
ëþäüìè, íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ö³êàâèòèñü íàñòðîÿ-
ìè ãðîìàäÿí ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ ¿õíüî¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ [3, 4, 8, 9].

Äëÿ öüîãî ïðîâîäÿòü îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè, 
ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ çáîðó, îáðîáêè òà 
àíàë³çó ïîêàçíèê³â ïðî ñòàí âèêîðèñòàííÿ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ íàñåëåí-
íÿ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³.

Íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðåãóëÿðíèõ äîñë³-
äæåíü ç³ âêàçàíî¿ âèùå ïðîáëåìàòèêè íàãîëîøó-
þòü Ì. Â. Äóò÷àê, Î. Ì. Êèðèëåíêî, Î. Í. Ñòå-
ïàíîâà òà ³í. Âñåóêðà¿íñüêèì öåíòðîì ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ «Ñïîðò äëÿ âñ³õ» ç 2008 ð. 
çàïî÷àòêîâàíî ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íîãî ìîí³òîðèí-
ãó ð³âíÿ çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî ñïîðòó äëÿ âñ³õ, 
ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïîêëàäåíî â îñíîâó ðåàë³çàö³¿ 
ïîäàëüøî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè [2]. Ââàæàºìî, ùî òàêó ðîáîòó íåîáõ³äíî 
ïðîâîäèòè â óìîâàõ ìàêñèìàëüíî¿ íàáëèæåíîñò³ äî 
ñïîæèâà÷³â, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êîæíîãî 
îêðåìîãî ìóí³öèïàëüíîãî óòâîðåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ 
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 3.9 «Óäîñêîíà-
ëåííÿ íàóêîâèõ çàñàä ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ô³òíåñó òà 
ðåêðåàö³¿» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001735).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — çä³éñíèòè àíàë³ç ïð³î-
ðèòåò³â ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿí ì³ñòà ùîäî îðãàí³çà-
ö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ òà ó 
ì³ñöÿõ ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó âåðåñí³ 
2011 ð. ñåðåä íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó äâîõ 
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ì³ñò Óêðà¿íè (Àðòåì³âñüê, Äîíåöüêà îáë.; Âîëî-
äèìèð-Âîëèíñüêèé, Âîëèíñüêà îáë.) áóëî ïðîâå-
äåíî àíêåòíå îïèòóâàííÿ íà òåìó «Àíàë³ç óìîâ 
ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³éíî¿ âçàºìî-
ä³¿ â ñèñòåì³ ñïîðòó äëÿ âñ³õ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³», 
â õîä³ ÿêîãî áóëî çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ: àíêåòóâàííÿ, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç, ïîð³â-
íÿííÿ òà ç³ñòàâëåííÿ, ñèñòåìíèé ìåòîä.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíêåòíå îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó äåê³ëüêà åòà-
ï³â: íà ïåðøîìó — áóëî âèçíà÷åíî ìåòó, çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, òà ñôîðìîâàíî íåîáõ³äíèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é; íà äðóãîìó — îõàðàêòåðèçîâàíî âèá³ð-
êó; íà òðåòüîìó — çä³éñíåíî ðîçïîä³ë ïèòàíü, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-
ãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâà-
íî âïëèâàþòü íà ð³âåíü çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî 
ð³çíèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. 

Ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ îáóìîâëåí³ íåîáõ³äí³ñòþ âðàõîâóâàòè 
îñíîâí³ ôàêòîðè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ìåøêàíö³â 
ìóí³öèïàëüíèõ óòâîðåíü, ùî ïðîïîíóþòüñÿ ñó-
÷àñíèìè äîñë³äíèêàìè [7], à òàêîæ îñîáëèâîñò³ 
ñèñòåìè ñïîðòó äëÿ âñ³õ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³. Òîìó 
ââàæàºìî çà äîö³ëüíå â ïðîöåñ³ îïèòóâàííÿ ðåñ-
ïîíäåíò³â âèâ÷èòè ¿¿ ñòàí òà óìîâè ôóíêö³îíóâàí-
íÿ â ðîçð³ç³ òàêèõ àñïåêò³â: 

 ïåðñîíàëüíîãî;
 ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî;
 îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêîãî;
 ³íôðàñòðóêòóðíîãî.

Çã³äíî ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ, ïèòàííÿ àíêåòíî-
ãî îïèòóâàííÿ áóëî ñòðóêòóðîâàíî çà äåê³ëüêîìà 
îñíîâíèìè áëîêàìè.

Ïåðøèé áëîê ïèòàíü áóëî ñïðÿìîâàíî íà 
ç’ÿñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òåíäåíö³é ó ñòàâëåíí³ 
ìåøêàíö³â ìóí³öèïàëüíèõ óòâîðåíü äî çàëó÷åííÿ 
¿õ äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ïåðåäóñ³ì, öå ñòîñóºòü-
ñÿ ð³âíÿ çàö³êàâëåíîñò³ ëþäåé çàéìàòèñÿ ñïîðòîì 
äëÿ âñ³õ, ¿õ óïîäîáàíü òà ïîáàæàíü, à òàêîæ íà-
ÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ïðè÷èí, ùî ñòðèìóþòü ðó-
õîâó àêòèâí³ñòü îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â.

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà öèì 
áëîêîì ïèòàíü, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåðå-
âàæíà ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ÿê äî çàñîáó çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ (77,38 %), à ÷àñòèíà òèõ, õòî çàéìàºòü-
ñÿ ñïîðòîì äëÿ âñ³õ, ìîãëà á áóòè á³ëüøîþ çà íà-
ÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ óìîâ (29,13 %).

Äî äðóãîãî áëîêó àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ óâ³éøëè 
ïèòàííÿ, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ ïîâèíí³ áóëè äîïîìîãòè 
ç’ÿñóâàòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ñêëàäîâ³ ñèñòåìè 
ñïîðòó äëÿ âñ³õ ó ñó÷àñíèõ ðèíêîâèõ óìîâàõ ÿê íà 
îá’ºêòèâíîìó, òàê ³ íà ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³, à ñàìå:

 ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåí-
íÿ ³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ñïîðòó äëÿ âñ³õ â óìîâàõ 
ðèíêó â ìåæàõ ïåâíî¿ òåðèòîð³¿;

 ñóá’ºêòèâí³ åêîíîì³÷í³ âàæåë³, ùî âïëèâà-
þòü íà îñîáèñòå ñòàâëåííÿ ëþäåé äî çàíÿòü ðóõî-
âîþ àêòèâí³ñòþ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ çà öèì áëîêîì 
ïèòàíü âêàçóº íà òå, ùî çàíÿòòÿ ðóõîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ ìàþòü ïîçèòèâíèé åôåêò ç òî÷êè çîðó ðîç-
ïîä³ëó òà ïåðåðîçïîä³ëó êîøò³â ñ³ìåéíîãî áþäæå-
òó íà êîðèñòü á³ëüø åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ ðî-
áî÷î¿ ñèëè òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ïåðåâèùåííÿ 
âèòðàò íà ïðèäáàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ë³ê³â òà ³í-
øèõ òîâàð³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ çíà÷íî¿ ÷àñ-
òèíîþ îïèòàíèõ, ïîð³âíÿíî ç âèòðàòàìè íà çàáåç-
ïå÷åííÿ çàíÿòü ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó ÿê çàñîáó ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ íå³íôåêö³éíèõ 
 çàõâîðþâàíü íå â ïîâíîìó îáñÿç³. ª î÷åâèäíèì, 
ùî ð³âåíü äîáðîáóòó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòà-
íèõ íå äîçâîëÿº ñïëà÷óâàòè âàðò³ñòü òîâàð³â òà 
ïîñëóã ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðèçíà÷åííÿ â 
ïîâíîìó îáñÿç³ (75,44 %). Íàéá³ëüø äîñòóïíè-
ìè äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ º ÿê³ñí³, 
àëå íåäîðîã³ òîâàðè òà ïîñëóãè, ùî ñïðèÿþòü ïî-
êðàùåííþ ñòàíó ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïå-
ðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îïèòàíèõ âèÿâèëè ñâîþ ãî-
òîâí³ñòü íåñòè ïåâíó ÷àñòèíó âèòðàò çà îòðèìàí-
íÿ ìîæëèâîñò³ ïîêðàùóâàòè ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
øëÿõîì çä³éñíåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (67,78 %).

Äî òðåòüîãî áëîêó óâ³éøëè òàê³ ïèòàííÿ, â³äïî-
â³ä³ íà ÿê³ ìîãëè á äîïîìîãòè ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ 
³ñíóþ÷îãî îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêîãî âïëèâó ç 
áîêó ð³çíèõ ñóá’ºêò³â íà ïðîöåñè çàëó÷åííÿ ïåðå-
ñ³÷íèõ ãðîìàäÿí äî îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ïîáàæàííÿ ëþäåé ùîäî éîãî ³íòåíñèô³êà-
ö³¿ ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ³ñíóþ÷èõ óìîâ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè ñïîðòó äëÿ âñ³õ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà öèì áëîêîì ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ñüîãîäí³ íàéá³ëüø â³ä÷óòíîþ 
äëÿ îïèòàíèõ º ä³ÿëüí³ñòü êîìåðö³éíèõ ñòðóêòóð 
(15,41 %) òà çàêëàä³â îñâ³òè (13,28 %), êîòð³ ïðà-
öþþòü ç îáìåæåíèì êîíòèíãåíòîì íàñåëåííÿ. Ä³-
ÿëüí³ñòü ó öüîìó íàïðÿìêó ³íøèõ ³íñòèòóò³â ñóñ-
ï³ëüñòâà: äåðæàâè, ãðîìàäè òà á³çíåñó ïîòðåáóº 
àêòèâ³çàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ â íàïðÿìêó îá’ºäíàííÿ 
çóñèëü, ìàþ÷è çà ìåòó çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â êîæ-
íî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè. 

Äî ÷åòâåðòîãî áëîêó îïèòóâàííÿ óâ³éøëè ïè-
òàííÿ, ùî ïîâèíí³ äîïîìîãòè ç’ÿñóâàòè ³íôðà-
ñòðóêòóðí³ ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ñïîðòó 
äëÿ âñ³õ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, à òàêîæ, ÿê³ ñàìå ³í-
ñòèòóòè ñóñï³ëüñòâà íàéá³ëüøå âïëèâàþòü íà ïðî-
öåñè ùîäî ¿õ ïîêðàùåííÿ. Òàêîæ âàæëèâî âèçíà-
÷èòè ìîæëèâ³ øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ 
òà óìîâè íàëàãîäæåííÿ ä³ºâî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè 
òà ñóñï³ëüñòâîì ç òî÷êè çîðó çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ 
äî îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî íà-
ñåëåííÿ íå íàäàº ïåðåâàãó òîìó ÷è ³íøîìó âèäó 



42

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1

ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Îïèòàíèìè îáðàíî çàïðîïî-
íîâàí³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé ïðèáëèçíî â îäíàêîâî-
ìó ê³ëüê³ñíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³, ùî äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ îäíà-
êîâèõ óìîâ äëÿ çàíÿòü ð³çíèìè âèäàìè ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ðåçåðâó ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, 
ðåñïîíäåíò³â áóëî îïèòàíî ùîäî íàÿâíîñò³ òà çà-
ä³ÿíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ îá’ºêò³â 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðèçíà÷åííÿ çà ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ òà ó ì³ñöÿõ ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó. Ðå-
çóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïîäàíî íà ðèñóíêó 1.

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç îïèòóâàííÿ, ïåðåâàæíó 
ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ñòàíîâëÿòü ò³, ùî, çàçâè÷àé, ïåðåáóâà-
þòü ó êîìóíàëüí³é âëàñíîñò³ ì³ñöåâî¿ ãðîìàäè: 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³ êîìïëåêñè çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ òà ñïîðòèâíèõ øê³ë, ïðèáóäèíêîâ³ îá’ºêòè 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðèçíà÷åííÿ, îá’ºêòè, 
ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ïàðêîâî-ðåêðåàö³éíèõ çîí. Îä-
íà ÷àñòèíà îá’ºêò³â (òðåíàæåðí³ çàëè, ô³òíåñ-öåí-
òðè), ÿê ïðàâèëî, ðîçì³ùóºòüñÿ íà îðåíäîâàíèõ 
ïëîùàõ êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³ òà íà äîãîâ³ðíèõ 
óìîâàõ îáñëóãîâóºòüñÿ ïðèâàòíèìè ñòðóêòóðà-
ìè, ³íøà (ïåðåâàæíî âåëèê³ áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ 
ñïîðóäè: ñòàä³îíè, áàñåéíè, øòó÷í³ ëüîäîâ³ àðå-
íè) — ïåðåáóâàº ó çàãàëüíîäåðæàâí³é âëàñíîñ-
ò³ òà ï³äïîðÿäêîâàí³ ð³çíèì â³äîìñòâàì, à òàêîæ 
ó âëàñíîñò³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é (ïåðåâàæíî 
ïðîôñï³ëêîâèõ).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî òå, ùî äëÿ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ îá’ºêò³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ òà ó ì³ñöÿõ 
ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó, îñíîâíó óâàãó íåîáõ³äíî çî-

ñåðåäèòè íà óäîñêîíàëåíí³ ðîáîòè âæå ³ñíóþ÷èõ 
îá’ºêò³â, à íå íà áóä³âíèöòâ³ íîâèõ. Öå ìîæå äî-
çâîëèòè á³ëüø åêîíîìíî ï³ä³éòè äî âèêîðèñòàí-
íÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â òà óíèêíóòè çíà÷íèõ âèòðàò.

Â³äíîñíî òîãî, ÿê³ ä³¿ ñòîñîâíî óäîñêîíàëåí-
íÿ ñòàíó îá’ºêò³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ïîâèíí³ ñòàòè ïåðøî÷åðãîâèìè, òî äóì-
êè ðåñïîíäåíò³â ðîçä³ëèëèñü ìàéæå ð³âíîì³ðíî 
(òàáë. 1), ùî âêàçóº íå íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñ-
íîãî âèð³øåííÿ ðÿäó çàâäàíü. Îïèòàí³, ùî çàéìà-
þòüñÿ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, âêàçàëè íà îñíîâí³. 

Àíàë³ç îïèòóâàííÿ ùîäî ñòàíó êàäðîâîãî çà-
áåçïå÷åííÿ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ 
á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â (64,82 %) ìîæëèâ³ñòü 
çâåðòàòèñü çà äîïîìîãîþ äî êâàë³ô³êîâàíîãî ñïå-
ö³àë³ñòà ùîäî îðãàí³çàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ º îá-
ìåæåíîþ, ùî îáóìîâëåíî âèñîêîþ âàðò³ñòþ ïëàò-
íèõ ïîñëóã òà çàãàëüíèì äåô³öèòîì êâàë³ô³êîâà-
íèõ êàäð³â.

Äî àíêåòè òàêîæ áóëî âêëþ÷åíî ïèòàííÿ, ÿê³ 
ìîãëè á äîïîìîãòè âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ îêðåìèõ îðãàí³çàö³éíèõ ñòðóêòóð ìóí³öè-
ïàëüíîãî ð³âíÿ, ùîäî çàëó÷åííÿ ð³çíèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ äî îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. 

Â³äíîñíî ä³ÿëüíîñò³ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿, òî îòðèìàí³ äàí³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàò-
íþ åôåêòèâí³ñòü ¿õ ðîáîòè ùîäî ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ òà âèêîðèñòàí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ìîãëè á á³ëüø åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòèñü ó òà-
êèõ íàïðÿìàõ, ÿê ïðîïàãàíäà îðãàí³çîâàíî¿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä òèõ, õòî ùå íå çàéìàºòü-
ñÿ íåþ, òà íàäàííÿ êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿ òèì, õòî 
îðãàí³çîâóº ñâî¿ çàíÿòòÿ ñàìîñò³éíî, âðàõîâóþ-
÷è, ùî á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ íàäàþòü ïåðåâàãó ñà-
ìå ³íäèâ³äóàëüíèì çàíÿòòÿì òà ó ñêëàä³ íåâåëè-
êèõ ãðóï. ßê çàñ³á ïðîïàãàíäè ñë³ä á³ëüø àêòèâíî 
çàëó÷àòè òåëåáà÷åííÿ (37,91 %). Ð³çí³ îðãàí³çà-
ö³éí³ ñòðóêòóðè ïîâèíí³ ïîäàâàòè á³ëüøå ³íôîð-

Рисунок 1 — Ступінь задіяності наявних об’єктів 
фізкультурно-спортивного призначення за місцем проживання 
та у місцях масового відпочинку населення:

 — використовуються для організації рухової активності;
 — знаходяться поруч із помешканням

Òàáëèöÿ 1 — Кількісний розподіл заходів із покращення ста-
ну об’єктів фізкультурно-спортивного призначення за місцем 
проживання та у місцях масового відпочинку

Захід Кількість 
відповідей, %

Покращення санітарних умов (прибирання 
територій, вивіз сміття) 19,36

Підвищення рівня комфорту (забезпечення 
роздягальнями, душовими тощо) 17,46

Технічне удосконалення та модернізація 16,46
Забезпечення громадської безпеки (освіт-
лення, запобігання хуліганським діям та ін.) 15,24

Створення пунктів прокату товарів фізкуль-
турно-спортивного призначення 13,06

Організація надання консультативної допо-
моги фахівцями (інструктор, лікар тощо) 10,11

Інші дії (створення велодоріжок, маршрутів 
для бігу та ходьби) 8,31
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ìàö³¿, ùî äîïîìàãàëà á ãðîìàäÿíàì â îðãàí³çàö³¿ 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü, âèêîðèñòîâóþ÷è ïîïóëÿðí³ 
çàñîáè ¿¿ ïîøèðåííÿ, îñîáëèâî ìåðåæó ²íòåðíåò 
(21,46 %).

Òàê³ ñòðóêòóðè, ÿê çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
(96,46 %) òà ³íø³, ïîâèíí³ á³ëüø àêòèâíî ïðîâî-
äèòè ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ç íàñåëåííÿì ùîäî 
çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ çàñîáàìè ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó.

Ïðàâîîõîðîííèì îðãàíàì, ìîæëèâî, ³ç çàëó-
÷åííÿì ãðîìàäñüêîñò³, íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè á³ëü-
øå óâàãè çàáåçïå÷åííþ ïðàâîïîðÿäêó â ì³ñöÿõ, 
äå ðîçì³ùåíî îá’ºêòè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ (36,01 %). Â³äïîâ³äí³ îðãàí³çàö³¿ 
ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äí³ óìîâè (îñâ³òëåí-
íÿ, îãîðîäæåííÿ, îõîðîíà òåðèòîð³é òà îá’ºêò³â 
òîùî) áåçïå÷íîãî ïåðåáóâàííÿ íà íèõ ãðîìàäÿí 
(15,24 %).

Âèñíîâêè. Îòæå, íà îñíîâ³ ïðîàíàë³çîâàíèõ 
âèùå äàíèõ àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ íà òåìó «Àíà-
ë³ç îðãàí³çàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â ñèñòåìè 
ñïîðòó äëÿ âñ³õ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ¿¿ åôåêòèâ-
íîñò³» ìîæíà çðîáèòè óçàãàëüíåííÿ.

1. Âèõîâàííÿ ó ëþäåé ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ïîâèííî ñòàòè îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â 
ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè ñïîðòó äëÿ âñ³õ.

2. Ïðîáëåìè, ùî ñòðèìóþòü ðîçâèòîê ñèñòåìè 
ñïîðòó äëÿ âñ³õ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, ïîòðåáóþòü 
êîìïëåêñíîãî âèð³øåííÿ øëÿõîì íàëàãîäæåííÿ 
âçàºìîä³¿ âñ³õ ñóá’ºêò³â ñèñòåìè, ÿê³ ïðÿìî àáî 
îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ¿¿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ.

3. ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ðåñïîí-
äåíò³â, âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñèñòåìè ñïîðòó äëÿ 
âñ³õ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ 
íîâèõ òåõíîëîã³é îðãàí³çàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ âñ³õ 
ñóá’ºêò³â, ùî âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ðîçðîáö³ ³ííîâàö³éíèõ ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêò³â ñèñòåìè ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ïðåäñòàâëåíèõ 
ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè ìóí³öèïàëüíîãî 
ð³âíÿ, ÿê³ äîçâîëèëè á âèð³øèòè ³ñíóþ÷³ ñîö³àëü-
í³ ïðîòèð³÷÷ÿ òà ïðîáëåìè, ñêîîðäèíóâàòè çóñèë-
ëÿ, äîñÿãòè êîíñåíñóñó â³äíîñíî âèçíà÷åíî¿ ìåòè 
òà çàâäàíü.
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