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Резюме. Представлен обзор литературных данных, в которых обоснована необходимость примене-
ния гидрокинезитерапии у девочек-подростков с алиментарной формой ожирения. Раскрыто преиму-
щество применения методики занятий в воде, по сравнению с другими средствами и методами комп-
лексной терапии, которые используются в лечении пациентов, страдающих ожирением. Обоснована 
и оценена эффективность методики гидрокинезитерапии, которая была апробирована на пациент-

ках, страдающих ожирением алиментарного генеза, в период пубертата.
Ключевые слова: ожирение, гидрокинезитерапия, компонентный состав тела.

Summary. The review of literary information in which the necessity application of hydrokinesitherapy is grounded 
for girls-teenagers with the alimentary form of obesity is presented in the article. The author explains the ad-
vantages of teaching methods in the water compared to other means and methods of complex therapy used 
in the treatment of obese patients. In addition, the author practically implemented and evaluated the efficacy 
hydrokinesitherapy technique, which was tested on female patients who are obese nutritional origin in the period 

of puberty.
Key words: obesity, hydrokinesitherapy, component structure of the body.
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Ç ÀË²ÌÅÍÒÀÐÍÎÞ ÔÎÐÌÎÞ ÎÆÈÐ²ÍÍß 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì îñîáëèâó óâà-
ãó ë³êàð³â-ïåä³àòð³â, åíäîêðèíîëîã³â, ðåàá³ë³òîëî-
ã³â ïðèâåðòàº îæèð³ííÿ, ç îãëÿäó íà çíà÷íå éîãî 
ïîøèðåííÿ ñåðåä ä³òåé. Ó ñòðóêòóð³ õâîðîá åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â íàøî¿ 
êðà¿íè îæèð³ííÿ ñòàíîâèòü 11,1 %. Ùîð³÷íî âî-
íî ô³êñóºòüñÿ ó 1820 òèñ. îñ³á íàñåëåííÿ â³êîì äî 
17 ðîê³â. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà îæèð³í-
íÿ òà éîãî ïîøèðåí³ñòü ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 
ïîñò³éíî çðîñòàþòü, à ñåðåä ï³äë³òê³â çà îñòàíí³ 
7 ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè ï³äâèùèëèñÿ ìàéæå óäâ³÷³. 

Îæèð³ííÿ, ùî ðîçïî÷àëîñÿ â ïåð³îä ïóáåðòà-
òó, ç â³êîì ïðîãðåñóº ³ çáåð³ãàºòüñÿ ó äîðîñëî-
ìó â³ö³ ó 30—50 % îñ³á, çóìîâëþþ÷è ðîçâèòîê 
öóêðîâîãî ä³àáåòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òîùî, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî 
ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ðàííüî¿ âòðàòè ïðàöå-
çäàòíîñò³ 1, 5. Òîìó àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè òà 
âïðîâàäæåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, íàñàìïå-
ðåä, ñåðåä ï³äë³òê³â, ùî ñòðàæäàþòü íà îæèð³í-
íÿ, íå âèêëèêàº ñóìí³â³â.

Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ çì³í ìàñè ò³ëà â ïåð³-
îä ïóáåðòàòó, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ó õëîï÷èê³â ³ç 
îæèð³ííÿì ó øê³ëüíîìó â³ö³ º äâà ïåð³îäè íàéá³ëü-
øîãî íàáèðàííÿ ó ìàñ³ — ó 11—12 òà 14—15 ðîê³â, 
òîáòî áåçïîñåðåäíüî íà ïî÷àòêó òà ó ê³íö³ ïóáåðòà-
òó, íà â³äì³íó â³ä îäíîë³òê³â, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü íà 
îæèð³ííÿ òà íàáèðàþòü ìàñó ïðèáëèçíî îäíàêîâèìè 
òåìïàìè óïðîäîâæ óñüîãî ïóáåðòàòó — ç 12 äî 15 
ðîê³â 2, 6. Ä³â÷àòêà ç îæèð³ííÿì íàéá³ëüø ³íòåí-

ñèâíî íàáèðàþòü ìàñó ò³ëà ïåðåä ïóáåðòàòîì (7—
8 ðîê³â) ³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ìåíàðõå (12—13 ðîê³â), 
íå ïðèïèíÿþ÷è é ï³ñëÿ 14 ðîê³â, òîä³ ÿê ä³â÷àòêà, 
ùî íå ñòðàæäàþòü íà íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà, ð³âíîì³ð-
íî ï³äâèùóþòü ìàñó â ïåð³îä àêòèâíîãî ïóáåðòàòó, 
à ï³ñëÿ 14 ðîê³â äåìîíñòðóþòü ñòàá³ëüí³ ïîêàçíèêè 
ìàñè ò³ëà.

Ñàìå â ïåð³îä ïóáåðòàòó â ä³â÷àòîê â³äáóâàºòüñÿ 
³íòåíñèô³êàö³ÿ ìåõàí³çì³â ë³ïîãåíåçó ç ïîäàëüøèì 
ôîðìóâàííÿì ñòðóêòóðíèõ ³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîðóøåíü, ùî ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ó öüîìó íàïðÿì³. 

Êîìïëåêñíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêà-
çàâ, ùî íèí³ ó çàïîá³ãàíí³ âèíèêíåííÿ îæèð³ííÿ 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàê³ âèäè êîìïëåêñíî¿ 
òåðàï³¿, ÿê ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, ñïîðòèâíî-ïðè-
êëàäí³ âïðàâè, ìàñàæ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, áàëüíåîòåðà-
ï³ÿ, àëüòåðíàòèâí³ çàñîáè. Ñåðåä ïåðñïåêòèâíèõ 
çàñîá³â ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîºä-
íàííÿ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ ç ã³äðîê³-
íåçèòåðàï³ºþ. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó 
âîä³ ñïðÿìîâàíà íà àêòèâàö³þ ë³ïîë³òè÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ñòèìóëÿö³þ îáì³íó ðå÷îâèí. Îñê³ëüêè åê-
çîãåííî-êîíñòèòóö³îíàëüíå îæèð³ííÿ — öå çàõâî-
ðþâàííÿ, ïåðø çà âñå, àë³ìåíòàðíîãî ãåíåçó, òî 
ïîðÿä ç âëàñòèâèìè ñèìïòîìàìè òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ 
êàðòèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ (äèñë³ï³äå-
ì³ÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ) òà ôåðìåíòàòèâí³ ïîðó-
øåííÿ, ùî âïëèâàþòü íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ á³î-
ñèíòåçîì ³ çàòðàòîþ æèð³â íà á³ê ïðåâàëþâàííÿ 
ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó çâ’ÿçêó ç õðîí³÷íèì ïåðå-
âàíòàæåííÿì îðãàí³çìó åíåðãåòè÷íèì ìàòåð³àëîì 
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[1, 2, 5]. Òîìó ñåðåä çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàþòü ìåòîäè ê³íåçèòåðà-
ï³¿ òà ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ÷àñòî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèì âïëèâîì, çîêðåìà, çà-
ëåæí³ñòþ â³ä ïðåïàðàò³â àíîðåêñèãåííîãî ïðîô³-
ëþ (ôåïðàíîí, ì³ðàïðîíò, ïîíäåðàë), äåïðåñ³ºþ, 
àëåðã³÷íèìè ïðîÿâàìè. Òîìó â ë³êóâàëüíîìó ïðî-
öå ñ³ ñë³ä íàäàâàòè ïåðåâàãó çàñîáàì ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ [1,5].

Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ íàïðÿì³â ó 
ïðîáëåì³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç îæè-
ð³ííÿì º ñòâîðåííÿ íîâèõ ïðîãðàì ³ç âêëþ÷åííÿì 
äî íèõ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â, âèçíà÷åííÿ íàéðàö³î-
íàëüí³øèõ ðåæèì³â âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â 
òà ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàê-
òèêè îæèð³ííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³ä-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ ñåðåä ä³â-
÷àò-ï³äë³òê³â, ùî ñòðàæäàþòü íà åêçîãåííî-êîí-
ñòèòóö³îíàëüíå îæèð³ííÿ, íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ ó ä³â÷àò â ïåð³îä 
ïóáåðòàòó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; ³í-
ñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè (äèñòàíö³éíèé ìåòîä âèì³-
ðþâàííÿ ñêëàäó ò³ëà BC-418MA TANITA).

Îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîïîíîâàíî¿ ïðîã-
ðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ´ðóíòóâàëèñü íà ðå-
çóëüòàòàõ ñïîñòåðåæåííÿ 48 õâîðèõ ä³â÷àò ç åêçî-
ãåííî-êîíñòèòóö³îíàëüíèì îæèð³ííÿì â³êîì 12—16 
ðîê³â íà áàç³ ëàáîðàòîð³é Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³í-
ñòèòóòó Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè òà Íàö³îíàëüíîãî öåíòðó 
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ïåðøó — îñíîâíó ãðóïó (ÎÃ) (n = 20) ñòàíîâ-
ëÿòü îñîáè ³ç I—II ñòóïåíåì îæèð³ííÿ, ÿê³ çàéìà-
ëèñÿ çà çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ; äðó-
ãó — êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ, n = 28) ñòàíîâëÿòü 
îñîáè ³ç I—II ñòóïåíåì îæèð³ííÿ, ÿê³ çàéìàëèñÿ 
çà ìåòîäèêîþ ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. ßê çàçíà÷àº áàãàòî ôàõ³âö³â [2, 5, 7], ïðî-
ãðàìà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ îñ³á ³ç îæèð³ííÿì 
ìàº óêëàäàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ³ áóòè ñïðÿìîâà-
íà íà éîãî ïîêðàùåííÿ. Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè 
çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ìåòîäèêè ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ 
º íîðìàë³çàö³ÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàãè ä³â÷àò, óñóíåí-
íÿ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, ùî ñïðè÷èíÿº îæèð³ííÿ. 

Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ äëÿ 
ï³äë³òê³â ç åêçîãåííî-êîíñòèòóö³îíàëüíèì îæè-
ð³ííÿì ïåðåäáà÷àëà ïîåòàïíå âïðîâàäæåííÿ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çà òðüîìà ðóõîâèìè ðå-
æèìàìè (ùàäíèé, ùàäíî-òðåíóâàëüíèé, òðåíó-
âàëüíèé), ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ çàâäàííÿìè, ð³âíåì 

ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòþ âïðàâ òà ðó-
õ³â ó âîä³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëî-
æåíü, ïðåäìåò³â, âïðàâ ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Âèá³ð ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â ðàö³îíàëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ³ îá´ðóíòóâàííÿ ¿õ ðåãëàìåíòà-
ö³¿ çä³éñíþâàëè ç óðàõóâàííÿì: ïðè÷èí ³ êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â îæèð³ííÿ; åòàïó ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³-
êóâàííÿ; â³êó, íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü 
³ ïðîòèïîêàçàíü; ë³êóâàëüíèõ çàâäàíü ñòîñîâíî 
êîæíîãî õâîðîãî; çàñîá³â ³ ôîðì äëÿ âèð³øåííÿ 
öèõ çàâäàíü; ïðèíöèï³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ ³ ïðèíöèï³â äîçóâàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ; ðàö³îíàëüíîãî ïîºäíàííÿ çàñòîñîâàíèõ çà-
ñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ íà 
îðãàí³çì; ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà íàâàíòàæåííÿ; àíà-
òîìî-á³îìåõàí³÷íèõ ³ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ä³â÷àò ³ç îæèð³ííÿì.

Îñíîâíîþ ôîðìîþ ë³êóâàëüíîãî ðóõîâîãî ðå-
æèìó áóëî çàíÿòòÿ ã³ìíàñòèêîþ ó âîä³.

Âàæëèâèì º ïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò çàíÿòü ó 
âîä³, ùî ïîëÿãàº ó ïîçèòèâíîìó âïëèâ³ íà ä³ÿëü-
í³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Åíåðãåòè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè âèêîíàíí³ 
âïðàâ ó âîä³ ïîçíà÷åíå äåÿêèìè îñîáëèâîñòÿìè. 
Ëèøå ïåðåáóâàííÿ ó âîä³ (áåç âèêîíàííÿ áóäü-
ÿêèõ ðóõ³â) ñïðèÿº çá³ëüøåííþ åíåðãîçàòðàò íà 
50 % (ïîð³âíÿíî ç åíåðãîçàòðàòàìè ó ñòàí³ ñïî-
êîþ). Ï³äòðèìêà ò³ëà ó âîä³ ïîòðåáóº çá³ëüøåííÿ 
åíåðãåòè÷íèõ çàòðàò âæå óäâ³÷³-óòðè÷³, îñê³ëüêè 
òåïëîïðîâ³äí³ñòü âîäè â 25 ðàç³â á³ëüøà, í³æ òå-
ïëîïðîâ³äí³ñòü ïîâ³òðÿ. Âíàñë³äîê âèñîêîãî îïî-
ðó âîäè íà 1 ì äèñòàíö³¿ ó ïëàâàíí³ âèòðà÷àºòü-
ñÿ â 4 ðàçè á³ëüøå åíåðã³¿, àí³æ ïðè õîäüá³ ç àíà-
ëîã³÷íîþ øâèäê³ñòþ, òîáòî áëèçüêî 3 êêàë·êã—1 
(ïðè õîäüá³ 0,7 êêàë·êã—1) çà ðàõóíîê ÷îãî îá-
´ðóíòîâóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó â ë³êó-
âàíí³ ï³äë³òê³â ³ç îæèð³ííÿì.

Ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ íàìè 
áóëè âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿: 

  ïðè ï³äáîð³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó âîä³ (âïðàâè ³ç 
çóñèëëÿì á³ëÿ áîðòèêà; ïðèñ³äàííÿ ó âîä³, ñòðèá-
êè, ï³äñêîêè ó âîä³; ð³çí³ âèäè õîäüáè; îäèíî÷í³ 
³ ïàðí³ âïðàâè; äèõàëüí³ âïðàâè ó âîä³; åëåìåí-
òè ³ãîð ç ïåðåñóâàííÿì ïî äíó áàñåéíà; âïðàâè 
ç ëàñòàìè ³ äîùå÷êàìè; åëåìåíòè ïëàâàëüíèõ ðó-
õ³â) ìè âðàõîâóâàëè, ùî ã³äðîñòàòè÷í³ âëàñòèâîñ-
ò³ âîäè äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â 
â óìîâàõ ìàêñèìàëüíîãî çíèæåííÿ ãðàâ³òàö³éíîãî 
íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò, íèæí³ ê³íö³âêè òà îñîá-
ëèâî íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà ïàö³ºíò³â;

  óñ³ ô³çè÷í³ âïðàâè çàñòîñîâóâàëèñÿ â íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ³ çðó÷íèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåí-
íÿõ ç óðàõóâàííÿì íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ïàö³ºíò³â;

  â îñíîâó ïîáóäîâè âëàñíî¿ ìåòîäèêè ã³äðîê³-
íåçèòåðàï³¿ äëÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì áó-
ëî ïîêëàäåíî ïðèíöèï çðîñòàþ÷îãî íàâàíòàæåí-
íÿ ç øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì çàãàëüíîðîçâèâàþ-
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÷èõ, äèõàëüíèõ âïðàâ, ñïåö³àëüíèõ âïðàâ, âïðàâ 
³ç ïðåäìåòàìè;

  çàñòîñîâóâàëèñÿ äèíàì³÷í³ âïðàâè, ïðè âèêî-
íàíí³ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðãóâàííÿ ïåð³îä³â ñêî-
ðî÷åííÿ ç ïåð³îäàìè ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â; ñòóï³íü 
íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ïðè âèêîíàíí³ äèíàì³÷íèõ 
âïðàâ äîçóâàâñÿ çà ðàõóíîê øâèäêîñò³ ðóõó ò³ëà, 
ùî ïåðåì³ùóºòüñÿ, ³ ñòóïåíÿ íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â.

Ðåçóëüòàòè ³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîë³ïøåííÿ ïàðàìåòð³â áàçàëüíîãî 
ð³âíÿ ìåòàáîë³çìó ó ä³â÷àòîê ³ç îæèð³ííÿì ï³ñëÿ 
çàñòîñóâàííÿ ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿; ïðè öüîìó ñë³ä 
â³äì³òèòè, ùî â ÎÃ ðåçóëüòàòè ³ñòîòíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó ä³â÷àò ÊÃ. Òàê, ïðîâåäå-
íèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ 
çì³í ó çíà÷åííÿõ áàçàëüíîãî ð³âíÿ ìåòàáîë³çìó 
ñåðåä ä³â÷àò ÊÃ, îñê³ëüêè öåé ïîêàçíèê çìåíøèâ-
ñÿ ëèøå íà 1,9 % ïðè ð < 0,05. 

Âîäíî÷àñ çà äèíàì³êîþ äîñë³äæåíèõ ïîêàç-
íèê³â ñåðåä ä³â÷àò ÎÃ âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî 
çìåíøåííÿ ïàðàìåòð³â áàçàëüíîãî ð³âíÿ ìåòàáî-
ë³çìó ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà 8,1 % ïðè ð < 0,05. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êó-
âàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðíó (ð < 0,05) ïîçèòèâ-
íó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîì-
ïîíåíòíèé ñêëàä ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ÎÃ. Ïîð³âíþ-
þ÷è ïîêàçíèêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, âèÿâëåíî, ùî 
ó ïàö³ºíòîê ÎÃ öåé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå çíèçèâñÿ íà 6,47 % ³ ñòàíîâèòü 28,92 ± 0,07 
ïðè ð < 0,01. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî êë³í³÷íèé åôåêò 
çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà. Ó ïàö³ºíòîê ÊÃ äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í ï³ñëÿ êóðñó ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ïðè ð > 0,05 (ðèñ. 1). 

Òàêîæ, ó ä³â÷àò ÎÃ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíî¿ ìàñè 

æèðîâî¿ òêàíèíè — ç 26,42 ± 0,18 äî 21,33 ± 0,18 
ïðè ð < 0,01 ³ ïîêàçíèêà ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè — 
ç 30,61 ± 0,15 äî 26,24 ± 0,13 êã ïðè ð < 0,01. Ó 
ïàö³ºíòîê ÊÃ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ çì³í öèõ ïî-
êàçíèê³â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðè (ð > 0,05). 

Óñå âèêëàäåíå âèùå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè 
ïðî ïåðåâàãó îðèã³íàëüíî¿ ìåòîäèêè ã³äðîê³íå-
çèòåðàï³¿, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòíèìè äëÿ îñ³á ³ç 
îæèð³ííÿì.

Âèñíîâêè:
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ äîçâîëÿº çðîáè-

òè âèñíîâîê, ùî â íàóêîâèõ ðîáîòàõ, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ä³-
â÷àò, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ, âàæëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàº ñâîº÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàñîá³â. Ïðîòå â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ö³ çàñî-
áè çàñòîñîâóþòüñÿ ðîçð³çíåíî: çàñòîñóâàííÿ ã³ä-
ðîê³íåçèòåðàï³¿ âèñâ³òëåíî íåäîñòàòíüî, à íàÿâí³ 
âêàç³âêè ïðî çàñòîñóâàííÿ âïðàâ ó âîä³ äëÿ ë³êó-
âàííÿ îæèð³ííÿ ó äîðîñëèõ íå ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ç îãëÿäó íà öå, ïî-
ñòàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ìåòîäèêè ç ã³ìíàñòè-
êè ó âîä³ äëÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü 
íà îæèð³ííÿ.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíòíîãî 
ñêëàäó ò³ëà íàìè áóëî ðîçðîáëåíî êîìïëåêñ âïðàâ 
ã³ìíàñòèêè ó âîä³, ÿêèé áóâ ïîáóäîâàíèé ç óðàõó-
âàííÿì ïåäàãîã³÷íèõ ïðèíöèï³â òà ïðèíöèïó äè-
ôåðåíö³àö³¿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ñïåö³àëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Â³í ïåðåäáà÷àâ ïîåòàïíå âïðîâàäæåííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çà òðüîìà ðóõîâèìè ðå-
æèìàìè: ùàäíîìó (äâà òèæí³), ùàäíî-òðåíóâàëü-
íîìó (òðè òèæí³) ³ òðåíóâàëüíîìó (äâà òèæí³).

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó äàíèõ êîìïîíåíòíîãî 
ñêëàäó ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóð-
ñó ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â: â³äíîñíà ìàñà æèðîâî¿ òêàíèíè íà 14 % 
(26,24 ± 0,13 ïðè ð < 0,01), ìàñà æèðîâî¿ òêà-
íèíè íà 19,2 % (21,33 ± 0,18 êã ïðè ð < 0,01), 
³íäåêñ ìàñè ò³ëà íà 6,47 % (28,92 ± 0,07 óì. îä. 
( x  ± m)). Ó ïàö³ºíò³â ÊÃ çà âèâ÷åíèìè ïîêàç-
íèêàìè äîñòîâ³ðíî¿ äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
(ð > 0,05). 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçðîáêîþ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ íà åê-
çîãåííî-êîíñòèòóö³îíàëüíå îæèð³ííÿ.

Рисунок 1 — Динаміка зміни індексу маси тіла в обстежуваних 
групах до та пiсля проведення курсу фізичної реабілітації: 

 — ОГ;  — КГ
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