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Резюме. На основе анализа специальной научной литературы и системно-исторического анализа 
раскрываются характерные черты, социальные функции (экономическая, медико-биологическая, 
социально-культурная) и содержание рекреационной деятельности населения стран Европы и Се-
верной Америки в первый период Новейшего времени (1917—1945 гг.). Установлено, что в период 
между двумя мировыми войнами рекреационная деятельность за границей получила дополнительные 
стимулы развития, которые были связаны с интенсификацией работы на производстве. Констати-
руется, что в первый период Новейшего времени происходит активизация развития рекреационной 
деятельности, связанной с объективными политическими, экономическими и общественными пот-

ребностями.
Ключевые слова: социальные функции, рекреационная деятельность, зарубежные страны, Новей-

шее Время.

Summary. Based on the analysis of peer-reviewed scientific literature and systematic historical analysis, the 
paper discloses specific features, social functions (economic, medical, biological, social and cultural), and content 
of recreational activities among the people of European and North American countries in the first period of the 
newest time (1917—1945). It was found, that during the period between the two world wars, recreation abroad 
received additional incentives for its development, which first of all have been associated with the intensification 
of production activity. It is stated that in the first period of the newest time there occurs intensification of recreation 

development associated with objective political, economic and social needs.
Key words: social functions, recreational activities, foreign country, modern times.

Òåòÿíà Êðóöåâè÷, Íàòàëÿ Ïàíãåëîâà

© Тетяна Круцевич, Наталя Пангелова, 2013

ÑÓÑÏ²ËÜÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ ² ÇÌ²ÑÒ ÐÅÊÐÅÀÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
ÍÀÑÅËÅÍÍß ÇÀÐÓÁ²ÆÍÈÕ ÊÐÀ¯Í Ó ÏÅÐØ²É ÏÎËÎÂÈÍ² 

ÕÕ ÑÒÎË²ÒÒß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àêòèâ³çàö³ÿ ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷î¿ ä ³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ º âêðàé àêòóàëü-
íîþ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè ïîã³ðøóºòüñÿ, à ê³ëüê³ñòü çàëó÷åíèõ îñ³á äî 
ñèñòåìàòè÷íî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòàíîâèòü ò³ëü-
êè 8—13 % [1, 2]. 

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî îïòèìàëüíà ðóõîâà 
àêòèâí³ñòü ëþäèíè º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì çàñîáîì 
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. 
Ñüîãîäí³ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ òà îçäîðîâ÷î¿ 
ô³çè÷íî¿ ê óëüòóðè ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³äæåíü, 
âèçíà÷åíî ¿¿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè, çä³é-
ñíåíî åôåêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ³ííîâà-
ö³éíèõ îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é [3, 7].

Îäíàê íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì º ñîö³àëüíèé 
íàïðÿì ñôåðè ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿. Â îñíîâíîìó 
íàÿâí³ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì îðãàí³çàö³¿ òà 
óïðàâë³ííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ 
íàñåëåííÿ. Ìàéæå â³äñóòí³ ðîçðîáêè âëàñíå ³ñòî-
ðè÷íîãî íàïðÿìó ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ ÿê 
ôîðìè àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ ëþäèíè, ùî ³ âèçíà÷àº 
àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ «²ñòîðè÷í³, òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ôîðìóâàííÿ ðåêðåàö³éíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ» (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0112U007808).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçêðèòè õàðàêòåðí³ ðè-
ñè, çì³ñò ³ ôóíêö³¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàñå-
ëåííÿ ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ ó ïåðøèé ïåð³îä Íî-
â³òíüîãî ÷àñó (1917—1945 ðð.).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàó-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè, ñèñòåìíî-³ñòîðè÷íèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò çà êîðäîíîì ó ïåð³îä 
ì³æ äâîìà ñâ³òîâèìè â³éíàìè ðîçâèâàºòüñÿ â óìî-
âàõ çàãàëüíî¿ ñâ³òîâî¿ êðèçè.

Ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ñïîðòèâíî-ã³ì-
íàñòè÷íèé ðóõ ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ áóâ ñïðÿìî-
âàíèé íà â³éñüêîâî-ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó ìîëîä³, à 
òàêîæ íà ³äåîëîã³÷íå âèõîâàííÿ. Âîäíî÷àñ ó êà-
ï³òàë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ çíà÷íî çðîñòàþòü ìàñøòà-
áè ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éíîãî ðóõó — çá³ëüøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü ñïîðòèâíèõ ³ ã³ìíàñòè÷íèõ îðãàí³çàö³é, 
êëóá³â, ñï³ëîê. Âñå öå áóëî íàñë³äêîì âèêëþ÷íî-
ãî ³íòåðåñó äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ç áî-
êó óðÿä³â êðà¿í, ïðåäñòàâíèê³â ïàí³âíèõ ê³ë, ÿê³ 
çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íàìàãà-
ëèñü í³âåëþâàòè ñîö³àëüí³ ïðîòèð³÷÷ÿ ³ ïîñèëèòè 
³äåîëîã³÷íèé âïëèâ íà íàñåëåííÿ.

ßê çàóâàæóº ª. Í. Ïðèñòóïà (2010), ùå íà-
ïðèê³íö³ Õ²Õ — íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ïðåñà òàêèõ 



66

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1

êðà¿í, ÿê ÑØÀ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, Øâåéöàð³ÿ, 
²òàë³ÿ, ðîçãëÿäàëà ðåêðåàö³éíèé ðóõ íàð³âí³ ç 
ã³ìíàñòèêîþ é ³íøèìè âèäàìè ñïîðòó ÿê ñàìîñò³é-
íó ôîðìó ä³ÿëüíîñò³. Ó ïåð³îä ì³æ äâîìà ñâ³òî-
âèìè â³éíàìè ðåêðåàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü çà êîðäîíîì 
îòðèìàëà äîäàòêîâ³ ñòèìóëè ðîçâèòêó, ùî, íàñàì-
ïåðåä, áóëî ïîâ’ÿçàíå ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðàö³ íà 
âèðîáíèöòâ³. Îäíèì ³ç ïåðøèõ ïðàöþâàâ ó öüîìó 
íàïðÿì³ àìåðèêàíñüêèé ³íæåíåð Ôðåäåð³ê Â³í-
ñëîâ Òåéëîð (1856—1915 ðð.). Â³í ïðàãíóâ äî àâ-
òîìàòè÷íîãî âèêîíàííÿ ðîáî÷èõ ðóõ³â ïðàö³âíè-
êàìè òà ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïðîâåäåííÿ âèðîáíè÷èõ 
îïåðàö³é ³ ä³éøîâ âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðóõ-
ëèâèõ ïåðåðâ. Éîãî íàçèâàþòü îäíèì ³ç çàñíîâíè-
ê³â âèðîáíè÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [4, 5, 8].

Ó 20-ò³ ðîêè ÕÕ ñò. ïðîäîâæèëèñÿ ïîøóêè 
óçãîäæåíîñò³ óìîâ ïðàö³ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ åêîíîì-
í³ñòþ ðóõ³â ëþäèíè. Âîäíî÷àñ ïñèõîëîãè ïî÷àëè 
íàãîëîøóâàòè íà òîìó, ùî ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü, àê-
òèâí³ ïåðåðâè â ïðîöåñ³ ðîáîòè ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà ïðàöåçäàòí³ñòü ðîá³òíèê³â.

Óñ³ ö³ ÷èííèêè ñïðèÿëè àêòèâ³çàö³¿ ðåêðåàö³é-
íîãî ðóõó íà âèðîáíèöòâ³ òà çá³ëüøåííþ ðåêðåà-
ö³éíèõ îðãàí³çàö³é. Òàê, ó ÑØÀ ó 20—30-ò³ ðî-
êè ÕÕ ñò. áóëî ñòâîðåíî Àìåðèêàíñüêó Àñîö³àö³þ 
àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, Àìåðèêàíñüêó Àñîö³àö³þ 
ìàñîâèõ ñïîðòèâíèõ ðîçâàã, Ôåäåðàö³þ ïëÿæíî-
ãî ñïîðòó [4; 6].

Çíà÷í³ ìàñøòàáè îòðèìàâ ï³äïðèºìíèöüêèé 
ñïîðò. Ó ÑØÀ â 1926 ð. ï³äïðèºìíèöüê³ êëóáè 
îõîïëþâàëè áëèçüêî 2 ìëí. îñ³á. Äî 1930 ð. ê³ëü-
ê³ñòü ÷ëåí³â öèõ êëóá³â çðîñëà óäâ³÷³. Ò³ëüêè íà 
îäíîìó ³ç çàâîä³â ì³ñòà ×èêàãî ó ñïîðòèâíî-ðå-
êðåàö³éíîìó êëóá³ íàðàõîâóâàëîñü á³ëüøå 28 òèñ. 
îñ³á. Òóò íàâ³òü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êîæíèé íî-
âèé ðîá³òíèê, ÿêèé áàæàº ïðàöþâàòè, 
ïîâèíåí ñïî÷àòêó ñòàòè ÷ëåíîì ñïîð-
òèâíîãî êëóáó.

Ðîá³òíè÷èé ðåêðåàö³éíèé ðóõ àê-
òèâíî ðîçâèâàâñÿ ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ. 
Ó ìåæàõ âèðîáíè÷èõ ñïîðòèâíî-ðå-
êðåàö³éíèõ òîâàðèñòâ êóëüòèâóâàëèñü 
çàíÿòòÿ ã³ìíàñòèêîþ, òóðèçìîì ³ ð³ç-
íèìè ôîðìàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ó 
Ôðàíêôóðò³-íà-Ìàéí³ í³ìåöüê³ ðîá³ò-
íèêè âëàñíèìè ñèëàìè ïîáóäóâàëè ñòà-
ä³îí. Â ³íøèõ ì³ñòàõ ñòâîðþâàëèñü áó-
äèíêè òóðèñò³â, ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè, 
ïàðêè â³äïî÷èíêó, ïëÿæ³. Ó Ïîëüù³ 
àêòèâíî ðîçâèâàâñÿ òóðèçì, Áåëüã³¿ — 
áàñêåòáîë, Óãîðùèí³ — ãàíäáîë, Êà-
íàä³ — ôóòáîë, Þãîñëàâ³¿ — íàðîäí³ 
ñïîðòèâí³ ³ãðè òà áîðîòüáà. Ó Ôðàíö³¿ 
³ç 1936 ð. ùîñóáîòè ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèëèñü çìàãàííÿ ðîá³òíèê³â.

Çàâäÿêè øèðîê³é îðãàí³çàö³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³ í³ìåöüêèõ ðîá³òíè÷èõ 

ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éíèõ îðãàí³çàö³é ó ñåðåäèí³ 
1920-õ ðîê³â êîæíà äåñÿòà ìîëîäà ëþäèíà âåëè-
êèõ ì³ñò çàéìàëàñü ó ò³é ÷è ³íø³é ã³ìíàñòè÷í³é 
àáî ñïîðòèâí³é îðãàí³çàö³¿. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ 
ðåêðåàö³éíîãî ðóõó íà âèðîáíèöòâ³ ó çàçíà÷åíèé 
ïåð³îä, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî, º ï³äâèùåíà 
óâàãà äî ïîøèðåííÿ òàêèõ ôîðì, ùî äàâàëè çìî-
ãó âïëèâàòè íà â³ëüíèé ÷àñ íå ëèøå âóçüêîãî êî-
ëà ñëóæáîâö³â, à òàêîæ ¿õ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ [8, 
10, 11].

Îêð³ì âèðîáíè÷î¿ (åêîíîì³÷íî¿) ôóíêö³¿ ô³-
çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿, ó çàçíà÷åíèé ïåð³îä àêòèâíî ðå-
àë³çîâóâàëèñü òàêîæ ìåäèêî-á³îëîã³÷íà ³ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíà (ðèñ. 1).

Íàóêîâö³ âèçíà÷àþòü, ùî ôóíêö³¿ ô³çè÷íî¿ ðå-
êðåàö³¿ — öå ò³ ä³¿, ùî â³äîáðàæàþòü íàïðÿì ðå-
êðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñèòü âàæêî âñòàíîâèòè 
÷³òê³ ìåæ³ ì³æ íèìè. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíà òà åêîíîì³÷íà ôóíêö³ÿ ô³-
çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ çàáåçïå÷óâàëà ðåàë³çàö³þ íå 
ò³ëüêè ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ çàâäàíü, à é çàâäàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³éñüêîâîþ ï³äãîòîâêîþ.

Ñîö³àëüíî-êóëüòóðíà ôóíêö³ÿ ô³çè÷íî¿ ðåêðå-
àö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïîòðåáàìè ñóñï³ëüñòâà ó ôîð-
ìóâàíí³ ãàðìîí³éíî, âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ ëþäè-
íè ³ ì³ñòèòü ï³çíàâàëüíî-ðåêðåàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
(ðèñ. 1). Âîíà çíàéøëà ñâîþ ðåàë³çàö³þ ó òàê çâà-
íîìó «ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éíîìó» íàïðÿì³ øê³ëü-
íîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 1920—1930-õ ðîê³â. 
Öåé íàïðÿì âèíèê íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â øêîë³, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïî-
ëÿãàëà ó êîìïåíñàö³éí³é ðîë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Ôîðìóâàííÿ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ïîâ’ÿçàíå ç ³ì’ÿì í³-
ìåöüêîãî ñïîðòèâíîãî ñîö³îëîãà Ð³ññå [5, 8]. Ï³ä 
êîìïåíñàö³ºþ â³í ðîçóì³â â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íèõ 

Рисунок 1 — Суспільні функції фізичної рекреації у перший період
Новітнього часу (1917—1945 рр.)
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³ äóõîâíèõ ñèë ëþäèíè ï³ñëÿ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â 
óìîâ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, âèðîáíèöòâà, íàâ÷àííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ñâ³òîâî¿ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ó 
1929—1930 ðð. êîìïåíñàö³éíèé ï³äõ³ä ïîñòàº 
ñêëàäîâîþ ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éíîãî ðóõó, â ìå-
æàõ ÿêîãî îá’ºäíàëèñü åëåìåíòè ï³äãîòîâêè äî 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà º âèäîâèùíîþ ³ ïîòðå-
áóº çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü 
(ôóòáîë, ðåãá³, ëåãêà àòëåòèêà, áîêñ òà ³í.), ³ äî 
«ñïîðòó íà âñå æèòòÿ» ó â³ëüíèé ÷àñ (ãîëüô, òå-
í³ñ, òóðèçì, ã³ìíàñòèêà çà ñèñòåìîþ éîã³â òîùî).

Ó 1931 ð. ó ÑØÀ áóëà âèäàíà êíèãà Ä. Á. Íå-
øà «Âèõîâàííÿ õàðàêòåðó ó ô³çè÷íîìó âèõîâàí-
í³», ÿêà â³ä³ãðàëà îñîáëèâó ðîëü ó ïðîïàãàíä³ 
ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éíîãî íàïðÿìó [9]. Ïîãëÿäè 
Íåøà ïîëÿãàëè ó òîìó, ùî ìåòîþ ðåôîðìè øê³ëü-
íîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå ïîâèííî áóòè ïîâåð-
íåííÿ äî øâåäñüêî¿ ã³ìíàñòèêè, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
ò³ëüêè íà ðîçâèòîê ì’ÿç³â ä³òåé. Â³í ñòâåðäæóâàâ, 
ùî ìîòèâàö³ºþ äëÿ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè º îñîáèñò³ñíà çàö³êàâëåí³ñòü ä³òåé 
äî çàíÿòü òèì àáî ³íøèì âèäîì ñïîðòó, äå âîíè 
çìîãëè á íàéá³ëüø ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ô³çè÷-
í³ ³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³. Ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éíèé íà-
ïðÿì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ îòðèìàâ çíà÷íå ïîøè-
ðåííÿ â åë³òíèõ øêîëàõ ÑØÀ, Àíãë³¿, Àâñòðàë³¿, 
Êàíàäè, ßïîí³¿.

Ñåðåä ïîçàøê³ëüíèõ ðåêðåàö³éíèõ îðãàí³-
çàö³é ï³äâèùóâàëàñÿ ðîëü ìîëîä³æíèõ ðóõ³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³éñüêîâî-ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ. 
Ïîì³æ íèõ íàéá³ëüø ìàñîâèì áóâ áîéñêàóòñüêèé 
ðóõ, ÿêèé âèíèê íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Ó ïåð³îä ì³æ 
äâîìà ñâ³òîâèìè â³éíàìè áóëè âäîñêîíàëåí³ ìåæ³ 
òà îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà öüîãî ðóõó, ÿê³ ïåðåä-
áà÷àëè íå ò³ëüêè ô³çè÷íèé ãàðò, àëå é ñâ³òîãëÿä-
íèé âïëèâ. Ïåðåâàãîþ ñêàóòñüêîãî ðóõó áóëî òå, 
ùî éîãî âïëèâ íå ïðèïèíÿâñÿ ³ç çàê³í÷åííÿì ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè, à ïîøèðþâàâñÿ íà ìîëîäü äî äî-
ñÿãíåííÿ íåþ ïðèçîâíîãî â³êó. Ðàç íà ÷îòèðè ðî-
êè ïðîâîäèëèñü ì³æíàðîäí³ çìàãàííÿ ñêàóò³â.

Îòæå, îäí³ºþ ³ç ðèñ ðåêðåàö³éíîãî ðóõó ó 30-ò³
ðîêè ÕÕ ñò. áóëà éîãî ì³ë³òàðèçàö³ÿ. Íàéá³ëüø 
ïîâíî âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó êðà¿íàõ ôàøèñòñüêîãî 
áëîêó. Òàì ñòâîðþþòüñÿ îðãàí³çàö³¿ ïîä³áí³ áîé-
ñêàóòñüêèì, îäíàê ñóòí³ñòþ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ áó-
ëà ñàìå â³éñüêîâî-ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà. Âèíèêàþòü 
í³ìåöüêà, ³òàë³éñüêà, áîëãàðñüêà, óãîðñüêà ñïîð-
òèâíî-ì³ë³òàðèçîâàí³ îðãàí³çàö³¿ òà ³ñïàíñüêà ìî-
ëîä³æíà îðãàí³çàö³¿ ôàëàíã³ñò³â. Îñíîâîþ çàíÿòü 
ó öèõ îðãàí³çàö³ÿõ áóëè ñòð³ëüáà, âïðàâè ³ç çáðî-
ºþ ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ, à òàêîæ ñïîðòèâí³ çìà-
ãàííÿ òà â³éñüêîâ³ ³ãðè.

Îêð³ì òîãî, ó äåÿêèõ êðà¿íàõ ñàìå ðåêðåàö³éí³ 
îðãàí³çàö³¿ â³ä³ãðàëè âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó âè-
ð³øåíí³ â³éñüêîâèõ ïðîáëåì. Çîêðåìà, ó Í³ìå÷-
÷èí³ ðåâàíøèñòñüê³ êîëà îäðàçó æ ï³ñëÿ Ïåðøî¿ 
ñâ³òîâî¿ â³éíè ïî÷àëè áóäóâàòè ïëàíè â³äðîäæåí-

íÿ í³ìåöüêî¿ àðì³¿, øëÿõè ÿêîãî ó 1920 ð. âèçíà-
÷èâ ãåíåðàë Áåðãàðä³. Â³í çàïðîïîíóâàâ «³äåþ» 
â³äðîäæåííÿ í³ìåöüêî¿ â³éñüêîâî¿ ìîãóòíîñò³ íà 
îñíîâ³ ðåøòè àðì³¿ (çà Âåðñàëüñüêîþ ìèðíîþ óãî-
äîþ Í³ìå÷÷èíà ìàëà ïðàâî ìàòè àðì³þ ê³ëüê³ñ-
òþ 100 òèñ. ñîëäàò ç 12-ð³÷íèì ñòðîêîì ñëóæáè). 
Çà éîãî ïëàíîì, öÿ ðåøòà (÷àñòèíà), ÿêà ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ äîñÿãàòèìå ð³âíÿ ï³äãîòîâêè îô³-
öåðñüêîãî ñêëàäó ³ áóäå îçáðîºíà íàéñó÷àñí³øîþ 
òåõí³êîþ, ïîâèííà ñòàòè ÿäðîì ìàéáóòíüî¿ àðì³¿. 
Ãîòóâàòè ³ âèõîâóâàòè ðÿäîâèõ ñîëäàò Áåðãàðä³ 
ðåêîìåíäóâàâ ó ã³ìíàñòè÷íèõ ³ ñïîðòèâíèõ îðãà-
í³çàö³ÿõ. Êåð³âí³ êîëà Í³ìå÷÷èíè óõâàëèëè öþ 
³äåþ ³ ñòàëè çàîõî÷óâàòè îðãàí³çàö³þ ÷èñåëüíèõ 
ã³ìíàñòè÷íèõ ³ ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éíèõ êëóá³â.

Âåëèêó ðîëü ó çä³éñíåíí³ ö³º¿ ïîë³òèêè â³ä³-
ãðàâ Ãåðìàíñüêèé ã³ìíàñòè÷íèé ñîþç. Ç 1921 ð. 
â³í ïî÷àâ ðîçâèâàòè ñïîðòèâíó ã³ìíàñòèêó ³ ðàçîì 
ç íåþ — ôóòáîë, ãàíäáîë, âåñëóâàííÿ, ïëàâàííÿ, 
ëåãêó àòëåòèêó, òóðèçì. Äî 1922 ð. ê³ëüê³ñòü ÷ëå-
í³â ÄÒ ñÿãëà îäíîãî ì³ëüéîíà îñ³á. Ã³ìíàñòè÷íèé 
ñîþç òà ³íø³ áóðæóàçí³ ðåêðåàö³éíî-ñïîðòèâí³ îð-
ãàí³çàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ãàñëà àïîë³òè÷íîãî õà-
ðàêòåðó, àëå íàñïðàâä³ ïðîâîäèëè ì³ë³òàðèçàö³þ 
íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à é àêòèâíîãî â³ä-
ïî÷èíêó ìîëîä³.

Ï³çí³øå îñíîâîþ â³éñüêîâî-ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìîëîäèõ í³ìö³â ñòàâ «ãåëåíäåøïîðò» (ñïîðò 
íà ì³ñöåâîñò³), ÿêèé áóâ óïðîâàäæåíèé ó 1934 ð. 
Äî éîãî çì³ñòó âõîäèëè: òðèâàë³ ïåðåõîäè ç íî-
÷³âëÿìè ó ë³ñ³, îð³ºíòóâàííÿ, á³ã ³ç ïîäîëàííÿì 
ïðèðîäíèõ ïåðåøêîä, ñòð³ëüáà, ìåòàííÿ ãðàíàòè, 
ïëàâàííÿ â îäÿç³, ëàç³ííÿ ïî äåðåâàõ ³ ñêåëÿõ. Áà-
ãàòî âïðàâ áóëè çàïîçè÷åí³ ç ñèñòåìè ñêàóòèíãó, 
àëå ç æîðñòêîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà â³éñüêîâó ï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü.

Ôàøèñòñüêå «ñïîðòèâíå» âèõîâàííÿ çä³éñíþ-
âàëîñü ³ «òðóäîâèì ôðîíòîì» (ôàøèñòñüê³ ïðîô-
ñï³ëêè) ÷åðåç ñòâîðåí³ ïðè íüîìó îðãàí³çàö³¿ «Ñè-
ëà ÷åðåç ðàä³ñòü».

Àíàëîã³÷í³ îðãàí³çàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ²òàë³¿, äå 
óðÿä Ìóññîë³í³ çä³éñíþâàâ òîòàëüíå äåðæàâíå ðå-
ãóëþâàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó íàñåëåííÿ. Öèì ïèòàí-
íÿì çàéìàëàñü îðãàí³çàö³ÿ «Ä³ÿëüí³ñòü ï³ñëÿ ðî-
áîòè», ÿêà áóëà ñòâîðåíà ó 1925 ðîö³.

Ìåäèêî-á³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ 
ìàº äâà êîìïîíåíòè — ñàíàòîðíå-êóðîðòíå ë³êó-
âàííÿ òà îçäîðîâ÷èé â³äïî÷èíîê (ðèñ. 2). Ó ïåð-
øèé ïåð³îä Íîâ³òíüîãî ÷àñó ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ôóíê-
ö³¿ ðåêðåàö³¿ òàêîæ îòðèìàëà äîäàòêîâ³ ñòèìóëè.

Âèñíîâêè. Çì³íà ñóñï³ëüíîãî óñòðîþ â Ðîñ³¿ 
ñòèìóëþâàëà àêòèâ³çàö³þ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ó 
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Ñòðàõ ïåðåä ïîâòîðåííÿì 
àíàëîã³÷íèõ ðåâîëþö³é â ³íøèõ äåðæàâàõ ªâðîïè 
çìóñèâ ¿õíº êåð³âíèöòâî ïðîâåñòè íèçêó çàõîä³â 
ùîäî ïîë³ïøåííÿ æèòòÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿí, ¿õ ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó. Çîêðåìà, â áàãàòüîõ êðà¿íàõ áó-
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ëî ââåäåíî â³äïóñòêè ³ âèõ³äí³ äí³, çìåíøåíî òðè-
âàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ, ï³äâèùåíî îïëàòó ïðàö³, ùî 
ïîñòóïîâî ïðèâåëî äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàêëà-
ä³â ðåêðåàö³éíî-â³äíîâëþâàëüíîãî òèïó: ñàíàòîð³-
¿â, äîì³â â³äïî÷èíêó, êåìï³íã³â, òóðèñòè÷íèõ áàç 
òîùî.

Îòæå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ó ïåðøèé ïåð³-
îä Íîâ³òíüîãî ÷àñó â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ðîç-
âèòêó ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áóëî ïîâ’ÿçàíå 
ç îá’ºêòèâíèìè ïîë³òè÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè é 
ñóñï³ëüíèìè ïîòðåáàìè. Îäíàê ùå íå â³äáóëîñü 
êàðäèíàëüíèõ çì³í ùîäî çì³ñòîâíîãî íàïîâíå-

ííÿ ðåêðåàö³éíèõ çàíÿòü. Âîäíî÷àñ, íåãàòèâíîþ 
òåíäåíö³ºþ ó çíà÷íîìó ïîøèðåíí³ ðåêðåàö³éíèõ 
îðãàí³çàö³é áóëà ì³ë³òàðèçàö³ÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
òèìóòü ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ ³ñòîðè÷íèõ åòàï³â 
ðîçâèòêó çíàíü ïðî ô³çè÷íó ðåêðåàö³þ òà ïåðå-
äóìîâ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ 
ÿê ôîðìè äîçâ³ëëÿ ëþäèíè â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â 
äî íàøèõ äí³â, ùî íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî 
îö³íþâàòè ä³þ ñîö³àëüíèõ çàêîí³â ó ö³é ñôåð³ é 
âèÿâëÿòè, àíàë³çóâàòè é óçàãàëüíþâàòè íîâ³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ.
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