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Резюме. Рассмотрены вопросы применения современных средств и методов физической реабилита-
ции для восстановления двигательной функции у футболистов с повреждением передней крестоо-
бразной связки коленного сустава после артроскопического лечения. Проведены анализ и обобщение 
специальной иностранной и отечественной научно-методической литературы по вопросам примене-
ния различных средств восстановления и сроков их использования у тематических пациентов, мето-
дологии организации реабилитационных мероприятий. Установлено, что развитие малоинвазивных 
методов реконструкции связки требует разработки современных сбалансированных комплексов фи-
зической реабилитации с учетом уменьшения послеоперационных осложнений, сокращения сроков и 

улучшения качества восстановления общей и специальной работоспособности спортсмена.
Ключевые слова: реабилитация, связка, футболист, артроскопия, восстановление.

Summary. The problems of modern means and methods of physical rehabilitation to restore motor function 
in soccer with anterior cruciate ligament injury of the knee following arthroscopic treatment. The analysis and 
synthesis of specific foreign and domestic scientific and methodological literature on the use of various means 
of recovery and the timing of their use in case of patients, methodology of rehabilitation. Found that the deve-
lopment of minimally invasive ligament reconstruction requires the development of a balanced set of advanced 
physical rehabilitation with the reduction of postoperative complications, shorter recovery and improve the quality 

of general and special performance athlete.
Keywords: rehabilitation, ligament, soccer, arthroscopy, recovery.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñíèé ïðîôåñ³éíèé ñïîðò 
ç ³íòåíñèâíèìè òà ï³äâèùåíèìè íàâàíòàæåííÿìè 
íà îðãàí³çì ñïîðòñìåíà âèñóâàº çíà÷í³ âèìîãè, ³ 
òèì ñàìèì ï³äâèùóº ðèçèê îòðèìàííÿ òðàâìè. Äëÿ 
êîæíîãî âèäó ñïîðòó õàðàêòåðí³ ïåâí³ ñïåöèô³÷-
í³ òðàâìè. Ôóòáîë, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â 
[1, 7, 11], º îäíèì ³ç íàéá³ëüø òðàâìîíåáåçïå÷íèõ 
âèä³â ñïîðòó. Çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â, ó ªâðîï³ 50—
60 % óñ³õ ñïîðòèâíèõ òðàâì, à òàêîæ 3,5—10 % 
óñ³õ òðàâì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ âèìàãà-
þòü êë³í³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ôóòáîëîì, ç 
íèõ á³ëüøå 70 % ïðèïàäàº íà ïîøêîäæåííÿ íèæ-
í³õ ê³íö³âîê. Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ 
àâòîð³â, 47 % ïîøêîäæåíü çâ’ÿçêîâèõ ñòðóêòóð êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà ïðèïàäàº íà ïåðåäíþ õðåñòîïîä³á-
íó çâ’ÿçêó, ùî â³äíîñÿòü äî íàéòÿæ÷èõ óøêîäæåíü 
ñóãëîáà òà ñóòòºâî ïîðóøóþòü éîãî ðóõîâó ôóíê-
ö³þ [8, 11]. Òðèâàëà ïåðåðâà ó òðåíóâàíí³, ùî ñó-
ïðîâîäæóº öþ òðàâìó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñïîð-
òèâíó êàð’ºðó ôóòáîë³ñòà. Ç îãëÿäó íà öå, çàñòîñó-
âàííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî â³äíîâëåííÿ 
çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òðàâìîâà-
íèõ ôóòáîë³ñò³â º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñèñòåìàòè÷íî äèñêóòó-
ºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ êîìï-
ëåêñó çàñîá³â òà ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó áî-
ðîòüá³ ç³ ñïîðòèâíèìè ïîøêîäæåííÿìè ïåðåäíüî¿ 

õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà, à òàêîæ 
¿õ åôåêòèâíîñò³, òåðì³í³â ïðèçíà÷åííÿ, òðèâàëîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ. Â³äíîâëþâàëüí³ êîìïëåêñè, ùî âðà-
õîâóþòü õàðàêòåð ïîøêîäæåííÿ, ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ³íø³ ôàêòîðè, â òîìó ÷èñ-
ë³ ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ òðàâìîâàíî¿ 
íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ðîçðîáëåí³ äàëåêî íå äëÿ âñ³õ 
âèïàäê³â ïîøêîäæåííÿ ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ 
çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà òà ¿õ íàñë³äê³â [2, 6, 9].

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ó äàíèé ÷àñ çä³éñíåíî 
áàãàòî äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèì ïðîáëåìàì çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â òà ìåòî-
ä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïå-
ð³îä ïðè ïîøêîäæåíí³ ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ 
çâ’ÿçêè ó ôóòáîë³ñò³â [4, 5, 10]. Ïðîòå ïèòàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç â³äíîâëåííÿì ïðîïð³îöåïòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, çàëèøàþòüñÿ ùå 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè. 

Çàñîáè òà ìåòîäè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íàñàì-
ïåðåä, ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ 
ðîçâèòêó êîíòðàêòóð ³ àòðîô³¿ ïàðààðòèêóëÿðíèõ 
ì’ÿç³â, â³äíîâëåííÿ ïîâíî¿ àìïë³òóäè ðóõ³â ó êî-
ë³ííîìó ñóãëîá³, íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³é íåðâîâî-
ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ³ â³äíîâëåííÿ ðóõîâîãî ñòåðåî-
òèïó.

²ç ïîÿâîþ íîâèõ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â õ³-
ðóðã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïîøêîäæåíî¿ ïåðåäíüî¿ 
õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà ³ ìîæ-
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ëèâîñò³ ðàííüîãî îñüîâîãî íàâàíòàæåííÿ òà â³ä-
íîâëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ òðàâìîâàíî¿ íèæíüî¿ 
ê³íö³âêè âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ó ïîäàëüø³é ðîç-
ðîáö³ òà âäîñêîíàëåíí³ ìåòîäèê ë³êóâàëüíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ [6, 8].

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåííÿ åôåêòèâíèõ çàñîá³â òà 
ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ òà ïðîïð³îöåïòèâíî¿ 
ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà, çìåí-
øåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ï³äâèùåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî 
àïàðàòó ïîøêîäæåíî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ïðîô³-
ëàêòèêà ðåöèäèâíèõ òðàâì ó ôóòáîë³ñò³â ï³ñëÿ 
àðòðîñêîï³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïåðåäíüî¿ õðåñòîïî-
ä³áíî¿ çâ’ÿçêè º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ôóòáîë³ñò³â ³ç ïîøêîäæåííÿì ïåðåäíüî¿ 
õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà. 

Ìåòîäè äîñë³äæåíü: àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ ñïå-
ö³àëüíî¿ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îñòàíí³ìè ðîêàìè òðàâìè çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà ó ôóòáîë³ñò³â ñòàëè á³ëüø ÷àñ-
òèìè ³ òÿæê³ñòü ¿õ çðîñòàº [7]. Ï³äâèùåííÿ ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ çá³ëüøåííÿ äèíàì³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñïîðòèâíî¿ ãðè çóìîâëþº íåìèíó÷³ 
ïîøêîäæåííÿ çâ’ÿçîê êîë³ííîãî ñóãëîáà.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â³ò÷èçíÿíè-
ìè òà çàðóá³æíèìè àâòîðàìè, ïîêàçàëè, ùî ïðî-
öåñ ðåàá³ë³òàö³¿ (ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ) ïîâèíåí áóòè 
äîñèòü òðèâàëèì ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèì, ùî äîçâîëÿº 
â³äíîâèòè ðóõîâ³ ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåíà äî ð³â-
íÿ, áëèçüêîãî òîìó, ùî ïåðåäóâàâ òðàâì³. Ìåòî-
äîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ íåñòàá³ëüíîñò³ êîë³í-
íîãî ñóãëîáà, ïîâ’ÿçàíîãî ç ðîçðèâàìè ïåðåäíüî¿ 
õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè â ñïîðòèâí³é òðàâìàòîëî-
ã³¿, º ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
àóòî- ³ àëîòðàíñïëàíòàíò³â òà ïîäàëüøà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïîðòñìåí³â [1, 3, 10].

²ñíóº áàãàòî ð³çíèõ ìåòîäèê ïðîâåäåííÿ ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïîðòñìåí³â ³ç ïîøêîäæåííÿì ïå-
ðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè: çà ñïðÿìóâàííÿì 
òà òåðì³íàìè ¿õ ïðîâåäåííÿ [1, 4, 8, 11]. Íàóêîâ³ 
äàí³ ùîäî îñòàíí³õ ñóïåðå÷ëèâ³. Òàê, Â. Ì. Øóá-
ê³í ç³ ñï³âàâò. [8] òà Â. Ã. Ãîëóáºâ [3] íàçèâàþòü 
òåðì³í — â³ä 2 äî 3 ì³ñÿö³â, à Ç. Ã. Îðäæîí³ê³äçå 
[6], Ì. ². Ãåðøáóðã [2], òà D. Shelbourn [13] — 
â³ä 5 äî 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Àðòðîñêîï³÷íà àóòîïëàñòèêà â³äêðèâàº ìîæëè-
âîñò³ ïðèñêîðåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî â³äíîâëåí-
íÿ, ùî îñîáëèâî àêòóàëüíî äëÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóò-
áîë³ñò³â.

Â àíãëîìîâíèõ ïðàöÿõ âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ôóòáîë³ñò³â ï³ñëÿ çàçíà÷åíèõ âèùå îïå-
ðàö³é [9, 11, 13], ïðîòå â³äñóòíÿ ñòðóíêà, ãëèáîêî 
îïðàöüîâàíà ñèñòåìà ìåòîäèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî 

â³äíîâëåííÿ. Íåïîâíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ïîøêî-
äæåíü ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè ÷àñòî º 
ïðè÷èíîþ ïîâòîðíî¿ òðàâìè. Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïîâèííà áóòè ñïåöèô³÷íîþ ³ ïåðåäáà÷àòè ïî-
ñòóïîâå çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåíü íà ïîøêîäæåíó 
ê³íö³âêó, à òàêîæ ïîåòàïíó àäàïòàö³þ ãðàâöÿ äî 
ïîâåðíåííÿ íà ôóòáîëüíå ïîëå.

Ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â âèñâ³òëåíî çà-
ãàëüí³ óñòàíîâêè äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â ó òåìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â, àëå, íà æàëü, íå-
ìàº äåòàëüíîãî îïèñó ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ïåð³îä.

Â çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³ì äåñÿòèð³÷-
÷ÿì óÿâëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïåðåäíüî¿ 
õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà çàçíà-
ëî çíà÷íèõ çì³í [10, 11, 13]. Äëÿ êóï³ðóâàííÿ áî-
ëþ çàñòîñîâóþòü ë³ä, òðèâàë³ ïàñèâí³ ðóõè, ìî-
á³ë³çàö³þ, ì’ÿçîâó åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ 7—10 äí³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ, äëÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà — àêòèâí³ àáî àêòèâ-
íî-ïàñèâí³, ïàñèâí³ öèêë³÷í³, ìîá³ë³çóþ÷³ âïðàâè, 
ïî÷èíàþ÷è ç 2—6 òèæíÿ. Ï³çí³øå ðåêîìåíäóþòü 
çàíÿòòÿ íà âåëîòðåíàæåð³, ï³äí³ìàííÿ íà ñõîäèí-
êó, òðåíóâàííÿ ç³ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì ó ³çîê³íå-
òè÷íîìó ðåæèì³, âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â çàäíüî¿ ãðóïè 
ñòåãíà ç îïîðîì, ïðîïð³îöåïòèâí³ ïðîãðàìè õîäü-
áè òà á³ãó. Åíåðã³éíà ðàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíà ïðî-
ãðàìà ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ 6 òèæí³â, à ïîâíà ïðî-
ãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèííà çàéìàòè â³ä 6 äî 12 
ì³ñÿö³â, ³ ïàö³ºíò ïîâèíåí ìàòè ìîòèâàö³éíó óñòà-
íîâêó òà àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü ó öüîìó ïðîöåñ³.

Ì’ÿçîâèé êîíòðîëü äóæå âàæëèâèé íà ðàí-
í³é ñòàä³¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Êð³ì òîãî, íàáðÿê ³ á³ëü 
ó ñóãëîá³ ìîæóòü óñêëàäíèòè íàïðóæåííÿ ÷îòè-
ðèãîëîâîãî ì’ÿçà. Ó òàêîìó âèïàäêó äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ íàâè÷êè ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ïðî-
ñò³ âïðàâè, ô³ç³îòåðàï³þ ³ á³îëîã³÷íèé çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ñòðåñîâèõ íàâàíòàæåíü 
íà çâ’ÿçêîâèé àïàðàò ïðîïîíóþòü âïðàâè áåç îñüî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ ïî÷èíàþ÷è ç êóòà çãèíàííÿ — 
45 ° òà òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â çàäíüî¿ ãðóïè ñòåãíà òà-
êîæ íà ðàíí³õ åòàïàõ, òàê ÿê âîíè ñïðèÿþòü çà-
äíüîìó çì³ùåííþ ãîì³ëêè â³äíîñíî ñòåãíà [12].

Àëüòåðíàòèâíîþ ³ âåëüìè ïîïóëÿðíîþ òåõí³-
êîþ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â º çàñòîñóâàííÿ âïðàâ ³ç çà-
êðèòèì ê³íåìàòè÷íèì ëàíöþãîì, ÿê³ ðåêîìåíäó-
þòü âèêîíóâàòè â³äðàçó æ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [9]. Ê³-
íåìàòè÷íèé ëàíöþã íèæíüî¿ ê³íö³âêè ñêëàäàºòüñÿ 
ç êóëüøîâîãî ñóãëîáà, êîë³ííîãî ³ íàäï’ÿòêîâî-
ãîì³ëêîâîãî òà ñåãìåíò³â ì³æ íèìè. Öåé ëàíöþã 
çàêðèòèé, ÿêùî ê³íö³âêà (ñòîïà) çíàõîäèòüñÿ â 
êîíòàêò³ ç ïîâåðõíåþ, íàïðèêëàä, ïðè îñüîâîìó 
íàâàíòàæåíí³ àáî ÿêùî ñòîïà òèñíå íà ùî-íåáóäü. 
Êîëè ñòîïà çíàõîäèòüñÿ â êîíòàêò³ ç ï³äëîãîþ, 
çãèíàëüíèé ìîìåíò ä³º íà êóëüøîâèé, êîë³ííèé ³ 
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íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâèé ñóãëîá. Ó â³äïîâ³äü ì’ÿçè 
çàäíüî¿ ãðóïè ñòåãíà íàïðóæóþòüñÿ äëÿ ñòàá³ë³-
çàö³¿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ³ òàçà, ÷îòèðèãîëîâèé 
ì’ÿç — äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó êîë³í-
íîãî ñóãëîáà òà òðèãîëîâèé ì’ÿç ãîì³ëêè — äëÿ 
ñòàá³ë³çàö³¿ íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáà. Íà-
ïðóæåííÿ ì’ÿç³â çàäíüî¿ ãðóïè ñòåãíà ìàº âòîðèí-
íèé åôåêò — çãèíàííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà ³ â ðå-
çóëüòàò³ ñïðÿìîâàíèé íàçàä âåêòîð ñèëè.

Íîðìàëüíèé ìåõàí³çì ñòàá³ë³çàö³¿ êîë³ííî-
ãî ñóãëîáà ïðè ïîøêîäæåíí³ ïåðåäíüî¿ õðåñòîïî-
ä³áíî¿ çâ’ÿçêè ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ äåçîðãàí³çîâà-
íèé. Ó ðåçóëüòàò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ éîìó 
íàíîñèòüñÿ äîäàòêîâèé çáèòîê, òàê ÿê ïðè çàáî-
ð³ àóòîòðàíñïëàíòàòà ïîøêîäæóºòüñÿ ñóõîæèëëÿ 
íàï³âñóõîæèëüíîãî ì’ÿçà, ïîðóøóºòüñÿ éîãî ïðî-
ïð³îöåïòèâíà ôóíêö³ÿ ³, ÿê íàñë³äîê, ó ïåðø³ äí³ 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíòè íå ìîæóòü àêòèâíî íà-
ïðóæóâàòè ÷îòèðèãîëîâèé ì’ÿç ñòåãíà. ßêùî òà-
ê³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çðóøåííÿ ñâîº÷àñíî íå êîðè-
ãóâàòè, òî âîíè ïîñèëþþòü ïîðóøåííÿ ìåõàí³ç-
ìó àêòèâíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ êîë³ííîãî ñóãëîáà [1]. Íà 
äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â [4, 10], âòðàòà ïðîïð³îöåï-
ö³¿, ïîâ’ÿçàíà ç âèùåçàçíà÷åíèìè ïîøêîäæåííÿ-
ìè, çì³íþº íåðâîâî-ì’ÿçîâó â³äïîâ³äü íà çì³ùåí-
íÿ ãîì³ëêè ³ ä³ÿëüí³ñòü íàâêîëîñóãëîáîâèõ ì’ÿç³â. 
Çíèæåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî áàëàíñó çóìîâëåíî 
âòðàòîþ íåðâîâî¿ àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ùî çà-
çíà÷åíî â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Á³ëüø³ñòü ôà-
õ³âö³â ó ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ââàæàþòü, ùî ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïðè íåäîñòàòíîñò³ çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó êîë³ííîãî 
ñóãëîáà ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïîïîâíåííÿ 
äåô³öèòó ïðîïð³îöåïö³¿ ³ ñèëè.

Çã³äíî ç äàíèìè Ï. Â. Áëîõîâ³ò³íà [1], îñîá-
ëèâå ì³ñöå â ðåàá³ë³òàö³¿ òåìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â çà-
éìàþòü ïîñòóðàëüí³ âïðàâè àáî ë³êóâàííÿ ïîëî-
æåííÿì — ñïåö³àëüíà óêëàäêà ê³íö³âêè â êîðèãó-
þ÷å ïîëîæåííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ëîíãåò, ô³êñóþ÷èõ ïîâ’ÿçîê, øèí òîùî. Ë³êóâàí-
íÿ ïîëîæåííÿì ñïðÿìîâàíå ÿê íà ïðîô³ëàêòèêó 
ïàòîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè òðàâìîâàíî¿ ê³íö³âêè, òàê 
³ íà çàêð³ïëåííÿ ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ ïðè àêòèâ-
íîìó â³äíîâëåíí³ ðóõëèâîñò³ â êîë³ííîìó ñóãëî-
á³. Ô³êñàö³ÿ ñóãëîáà â ïîëîæåíí³ ìàêñèìàëüíîãî 
çãèíàííÿ àáî ðîçãèíàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ óïðî-
äîâæ 10—15 õâ ÿê çàâåðøàëüíèé ïðèéîì â ê³íö³ 
ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè.

Â. Ì. Øóáê³í [8] àêöåíòóº óâàãó íà îáîâ’ÿç-
êîâîìó çàñòîñóâàíí³ ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ â êîìï-
ëåêñ³ â³äíîâíèõ çàõîä³â ïðè ïîøêîäæåíí³ ïåðåä-
íüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè ó âèãëÿä³ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ ó âîä³, ùî ñïðèÿþòü çíèæåííþ ì’ÿçîâîãî 
íàïðóæåííÿ òðàâìîâàíî¿ ê³íö³âêè, ïîñòóïîâîãî 
çá³ëüøåííÿ îñüîâîãî íàâàíòàæåííÿ ³ òðåíóâàííÿ 
îïîðíî¿ ôóíêö³¿, à òàêîæ ë³êóâàëüíîãî ïëàâàííÿ 
³ ã³äðîìàñàæó.

Êð³ì òîãî, íà äóìêó C. Edson [10], ó êîìï-
ëåêñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íåîáõ³äíèì º çàñòî-
ñóâàííÿ ïàñèâíî¿ ìåõàíîòåðàï³¿ íà àïàðàòàõ áåç-
ïåðåðâíèõ ïàñèâíèõ ðóõîâèõ ä³é, îñíîâíà ìåòà 
ÿêî¿ ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³ ðóõëèâîñò³ â ³çîëüî-
âàíîìó êîë³ííîìó ñóãëîá³ çà ðàõóíîê äîçîâàíîãî 
ðîçòÿãóâàííÿ ïàðààðòèêóëÿðíèõ òêàíèí çà óìîâè 
ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ. Åôåêòèâí³ñòü ä³¿ îáóìîâ-
ëåíà òèì, ùî ïàñèâí³ ðóõè â ñóãëîá³ ïðîâîäÿòü çà 
³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíîþ ïðîãðàìîþ (àìïë³òóäà, 
øâèäê³ñòü), áåç àêòèâíîãî ñêîðî÷åííÿ íàâêîëîñó-
ãëîáîâèõ ì’ÿç³â (ñòàá³ë³çàòîð³â ñóãëîáà). Ö³ àïà-
ðàòè âèêîðèñòîâóþòü âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñòàíîâèòü 15—
60 õâ 3—4 ðàçè íà äåíü.

²íòåíñèâí³ñòü ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
çàëåæèòü â³ä ì³öíîñò³ òðàíñïëàíòàòà ³ ñïîñîáó éî-
ãî ô³êñàö³¿ òà âèçíà÷àºòüñÿ õ³ðóðãîì-òðàâìàòîëî-
ãîì ñï³ëüíî ç ðåàá³ë³òîëîãîì.

Âèñíîâêè:
Ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà óçàãàëüíåíèé àíàë³ç íàóêî-

âî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó 
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ñó÷àñíèõ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ ïðè ïîøêîäæåíí³ çâ’ÿçêîâîãî àïà-
ðàòó êîë³ííîãî ñóãëîáà, à ñàìå ïåðåäíüî¿ õðåñòî-
ïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè ó ôóòáîë³ñò³â, ñïðèÿëî ðîçâèòêó 
íîâèõ ï³äõîä³â ó â³äíîâëåíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, àëå, íåçâàæàþ÷è íà 
íàÿâí³ñòü ïðàöü ³ç ïðîáëåìè ðåàá³ë³òàö³¿ ñïîðò-
ñìåí³â ³ç ïîøêîäæåííÿì ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ 
çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó, 
ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íå ìàº îäíîçíà÷íîãî òëóìà-
÷åííÿ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, â³äñóòí³ äèôåðåíö³éî-
âàí³ ïðîãðàìè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ 
ç óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ â³äíîâëåííÿ ñïåö³àëü-
íèõ ðóõîâèõ ÿêîñòåé ³ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Çàñîáè òà ìåòîäè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íàñàì-
ïåðåä, ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ 
ðîçâèòêó êîíòðàêòóð ³ àòðîô³¿ ïàðààðòèêóëÿðíèõ 
ì’ÿç³â, â³äíîâëåííÿ ïîâíî¿ àìïë³òóäè ðóõ³â ó êî-
ë³ííîìó ñóãëîá³, íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³é íåðâîâî-
ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ³ â³äíîâëåííÿ ðóõîâîãî ñòåðåî-
òèïó ñïîðòñìåíà.

Ñó÷àñí³ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ôóò-
áîë³ñò³â ³ç ïîøêîäæåííÿì ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³á-
íî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà ïîâèíí³ âêëþ÷àòè 
çàñîáè, ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü, â³äíîâëåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè, ðóõ-
ëèâîñò³ ó òðàâìîâàíîìó ñóãëîá³, ïðîïð³îöåïö³¿ òà 
ñïåö³àëüíî¿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ 
ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâíèõ òðàâì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü  
ó âèâ÷åíí³ âïëèâó êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ôóòáîë³ñò³â ³ç ïîøêîäæåííÿì ïåðå-
äíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà íà 
â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè.



77

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Література

1. Блоховітін П. Відновлення хрестоподібних зв'язок у системі хірургічного лікування нестабільності 
колінного суглоба: автореф. дис. на здобуття наук. ступеня кан. мед. наук / П. Блоховітін. — Х., 2010. — 
20 с. 

2. Гершбург М. И. Реабилитация футболистов после артроскопической аутопластики крестообразных 
связок / М. И. Гершбург, З. Орджоникидзе // Вестн. спорт. мед. России. — 2000. — № 2. — С. 25—28.

3. Голубев В. Опыт артроскопии коленного сустава / В. Голубев, Н. Гончаров, Р. Ахметьянов // Теория 
и практика физ. культуры. — 2000. — № 7. — С. 46—48.

4. Лисицын М. Проприоцептивная функция крестообразного комплекса коленного сустава / М. Лисицын, 
Т. Андреева // Вестн. травматологии и ортопедии им. Н. Н. Приорова. — 2001. — № 3. — С. 69—74.

5. Лоскутов А. Медицинская реабилитация больных после артроскопии коленного сустава / А. Лоску-
тов, М. Головаха // Вісн. ортопедії, травматології та протезування, 2008. — № 4. — С. 31—35.

6. Орджоникидзе З. Реабилитация футболистов после пластики крестообразных связок / З. Орджони-
кидзе, М. Гершбург // Вестн. спорт. мед. России. — 1999. — № 2. — С. 25—28.

7. Трачук А. Причины несостоятельности передней крестообразной связки / А. Трачук, P. Тихилов, 
Т. Серебряк и др. // Материалы VII конгр. Рос. Артроскоп. Общ. — М., 2007. — С. 27— 28.

8. Шубкин В. Н. Некоторые вопросы комплексного лечения спортсменов с травмами коленного суста-
ва / В. Н. Шубкин, В. Е. Тыченко, В. И. Брюханов // Совр. пробл. травматологии и ортопедии. — М., 2002. — 
С. 92—94.

9. Cahill B. R. Effect of preseason conditioning on the incidence and severity of high school football knee 
injuries / B. R. Cahill, E. H. Griffi th // Amer. J. Sports Med. — 1999. — № 6 (4). — P. 180—184.

10. Edson C. Postoperative rehabilitation of the multiple-ligament reconstructed knee / C. Edson // Oper. 
Tech. Sports Med. — 2003. — № 11. — P. 294—301.

11. Kvist J. Rehabilitation following anterior cruciate ligament injury: current recommendations for sports 
participation / J. Kvist // Sports Med. — 2004. — № 4. — P. 269—280.

12. Noyes F. R. Arthroscopically assisted quadriceps double—bundle tibial inlay posterior cruciate ligament 
reconstruction / F. R. Noyes, M. J. Medvecky, M. Bhargava // Arthroscopy. — 2003. — № 19. — P. 894—905.

13. Shelbourne K. Accelerated rehabilitation after anterior cruciate ligament reconstruction / K. Shelbourne // 
Am. J. Sports Med. — 2000. — № 18. — P. 192—199.

References

1. Blohovitin P. Recovery cruciate ligament surgery in system instability of the knee joint: abstract. dis. PhD / 
P. Blohovitin. — Kharkov, 2010. — 20 p.

2. Gershburg M. Rehabilitation of soccers after arthroscopic cruciate ligament autoplasty / M. Gershburg, 
Z. Ordzhonikidze // Gazette sports medicine in Russia. — 2000. — № 2. — P. 25—28.

3. Golubev V. Experience knee arthroscopy / V. Golubev, N. Goncharov, R. Akhmet'yanov // The theory and 
practice of physical culture. — 2000. — № 7. — P. 46—48.

4. Lisitsyn M. Proprioceptive function of the cross-shaped complex of the knee / M. Lisitsyn, T. Andreeva // 
Bulletin of Traumatology and Orthopedics / N. N. Priorova. — 2001. — № 3. — P. 69—74.

5. Loskutov A. Medical rehabilitation of patients after knee arthroscopy / A. Loskutov, M. Golovakha. News of 
orthopedic, traumatology and prosthetics, 2008. — № 4. — P. 31—35.

6. Ordzhonikidze Z. Rehabilitation of soccers after a cruciate ligament plastics / Z. Ordzhonikidze, 
M. Gershburg // Gazette sports medicine in Russia. — 1999. — № 2. — P. 25—28.

7. Trachuk A. The reasons for failure of ACL / A. Trachuk, P. Tikhilov, T. Serebryakov et al. // Proceedings of 
the VII Congress of the Russian Arthroscopic Society. — M., 2007. — P. 27—28.

8. Shubkin V. N. Some problems of complex treatment of athletes with knee injuries / V. N. Shubkin, 
V. Tychenko, V. Bryukhanov // Modern problems of traumatology and orthopedics. — M., 2002. — P. 92—94.

9. Cahill B. R. Effect of preseason conditioning on the incidence and severity of high school football knee 
injuries / B. R. Cahill, E. H. Griffi th // Amer. J. Sports Med., 1999, № 6 (4). — P. 180—184.

10. Edson C. Postoperative rehabilitation of the multiple-ligament reconstructed knee // Oper. Tech. Sports 
Med. — 2003. — № 11. — P. 294—301.

11. Kvist J. Rehabilitation following anterior cruciate ligament injury: current recommendations for sports 
participation / J. Kvist // Sports Med. — 2004. — № 4. — P. 269—280.

12. Noyes F. R. Arthroscopically assisted quadriceps double—bundle tibial inlay posterior cruciate ligament 
reconstruction / F. R. Noyes, M. J. Medvecky, M. Bhargava // Arthroscopy. — 2003. — № 19. — P. 894—905.

13. Shelbourne K. Accelerated rehabilitation after anterior cruciate ligament reconstruction / K. Shelbourne // 
Am. J. Sports Med. — 2000. — № 18. — P. 192—199.

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ Надійшла 25.01.12
nikanorov@ukr.net




