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Резюме. У больных с токсическим гепатитом алкогольного генеза определялись показатели ток-
синсвязывающей способности альбумина крови в стадии обострения болезни. Установленно, что у 
больных данной группы развитие эндотоксикоза тяжелой степени обусловленно снижением токсин-
связывающей способности альбумина и его «полезной концентрации», накоплением в периферической 
крови продуктов тканевой деструкции, а также молекул средних размеров. Использование методов 
физической реабилитации в комплексной терапии приводит к увеличению токсинсвязывающей спо-

собности альбумина крови данной категории больных.
Ключевые слова: токсический гепатит, эндотоксикоз, токсинсвязывающая способность альбумина, 

«полезная концентрация» альбумина, молекулы средних размеров.

Summary. Indicators of toxin binding ability of blood albumin were determined at the patients with toxic hepa-
titis of alcoholic genesis in the acute stage of the disease. It is established that these patients develop severe 
endotoxemia in the result of reduction of the toxin binding ability of albumin and its «useful concentration», the 
accumulation of the products of tissue destruction in the peripheral blood, as well as medium-sized molecules. 
Using the methods of physical rehabilitation in the treatment increases toxin binding ability of blood albumin at 

such patients.
Key words: toxic hepatitis, endotoxicosis, toxin binding ability of albumin, «useful concentration» of albumin, 

medium-sized molecules.
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Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÒÎÊÑÈ×ÍÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ íà õðî-
í³÷íèé ãåïàòèò ñòðàæäàþòü áëèçüêî 5 % äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ, ³ òåíäåíö³¿ äî éîãî çìåíøåííÿ íå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåí-
íÿ ÷àñòîòíîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà ãåïàòèòè òîêñè÷-
íî¿, çîêðåìà àëêîãîëüíî¿ ïðèðîäè. Öå çóìîâëåíî 
çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì, ïðèéîìîì äåÿêèõ ìåäè-
êàìåíò³â, òðèâàëèì âïëèâîì ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿, à â 
äåÿêèõ âèïàäêàõ — òðóäíîùàìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ ä³àãíîñòèêè, â³äñóòí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ çíàíü ïðî 
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ³ ôàðìàêîëîã³¿ òèõ ÷è ³íøèõ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì [3].

Â Óêðà¿í³ â³äñóòíÿ ÷³òêà ñòàòèñòèêà ùîäî 
ñòðóêòóðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ð³çíîãî ïîõîäæåí-
íÿ, ÷èñåëüí³ñòü êîòðèõ îñòàíí³ìè ðîêàìè íåçì³í-
íî çðîñòàº. Â ñòðóêòóð³ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ïå-
ðåâàæàþòü â³ðóñí³ (47 %) òà àëêîãîëüí³ (52,4 %) 
óðàæåííÿ ïå÷³íêè. 

Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà ðîëü òîêñèíçâ’ÿçóþ÷î¿ 
çäàòíîñò³ ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó êðîâ³ (ÒÇÑÀÊ) 
ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó 
õâîðèõ ³ç òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì àëêîãîëüíîãî ãå-
íåçó òà ìåõàí³çìè ¿õ êîðåãóâàííÿ.

Çðîçóì³ëî, ùî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ öüî-
ãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îá-
ìåæåííÿì ìåäèêàìåíòîçíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïå-
÷³íêó, ùî âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè ïðî-
ãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ïðî-
äåìîíñòðóâàâ, ùî ó ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü, â³äîìèõ ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³, âèçíà÷àëüíå 
ì³ñöå ïîñ³äàº ñèíäðîì ³íòîêñèêàö³¿ (òîêñèêîç). 
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, 
àáî åíäîòîêñèêîç, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü íàêîïè-
÷åííÿ â òêàíèíàõ ³ á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó 
íàäëèøêó ïðîäóêò³â íîðìàëüíîãî àáî ïîðóøåíîãî 
îáì³íó ðå÷îâèí ³ êë³òèííîãî ðåàãóâàííÿ. Â³äîìî, 
ùî îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â âèâåäåííÿ òîêñèí³â º ¿õ 
çâ’ÿçóâàííÿ ³ç àëüáóì³íàìè êðîâ³ [7]. Â íàø ÷àñ 
äîñòàòíüî âèâ÷åíî ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ó 
õâîðèõ íà òîêñè÷íèé, ó òîìó ÷èñë³ àëêîãîëüíèé, 
ãåïàòèò. Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèðàæåí³ ã³ïî- ³ äèñïðîòå¿íåì³ÿ 
ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ àëüáóì³í³â ³ ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ ãëîáóë³íîâèõ ôðàêö³é ïðè íîðìàëüíî-
ìó âì³ñò³ çàãàëüíîãî á³ëêà [4]. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 
ó ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ äàí³ ùîäî âèçíà÷åííÿ çì³í 
åôåêòèâíî¿ êîíöåíòðàö³¿ àëüáóì³íó, ÒÇÑÀÊ òà 
ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ ÿê 
ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âïëèâàº íà ñòàí 
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Â³äòàê ã³ïîäèíàì³ÿ ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ ó 5—8 ðàç³â íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: 
ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â, ¿õ áàêòåðè-
öèäíà ³ ë³çîöèìíà àêòèâí³ñòü. Ïðè÷èíàìè öüîãî 
º ñïîâ³ëüíåííÿ êðîâîîá³ãó òà íåäîñòàòíº åíåðãå-
òè÷íå çàáåçïå÷åííÿ óñ³õ êë³òèí (ó òîìó ÷èñë³ é 
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³ìóííî¿ ñèñòåìè, êîòðà çàõîïëþº ì³êðîîðãàí³çìè 
òà øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè). Ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì ïîêðàùóþòü óìî-
âè äëÿ ñòâîðåííÿ ãóìîðàëüíèõ òà êë³òèííèõ ÷èí-
íèê³â ³ìóí³òåòó, ï³äâèùóþòü ð³âåíü ôóíêö³îíà-
ëüíîãî ñòàíó Ò- ³ Â-ñèñòåì ë³ìôîöèò³â òà ñèíòåç 
àíòèò³ë [6]. Îäíàê ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ 
äàí³ ùîäî äèíàì³êè ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ òà ÒÇÑÀÊ ó õâîðèõ íà òîêñè÷íèé ãåïàòèò 
àëêîãîëüíîãî ãåíåçó ï³ä âïëèâîì ìåòîä³â ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Â ðîáîòàõ Í. Ä. Âàðä³ì³àä³, Å. Á. Âèãîäíå-
ðà, ². ². Ïàðõîòèêà ðîçðîáëåí³ ïðèöèïè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà äèñê³íåç³þ æîâ÷îâèâ³äíèõ 
øëÿõ³â, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà, ãàñòðèò³â.

Îäíàê çâàæàþ÷è íà òå ùî òîêñè÷íèé ãåïàòèò 
àëêîãîëüíîãî ãåíåçó — öå êîìïëåêñ ïàòîëîã³÷-
íèõ çì³í íå ò³ëüêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 
à é óñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó, ïîä³áí³ ðîçðîáêè ç 
öüîãî ïèòàííÿ â³äñóòí³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2006—2010 ðð. çà òåìîþ «Óäîñêîíàëåííÿ 
îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè 
òà êîðåêö³¿ äèñôóíêö³é, ùî îáóìîâëåí³ ïîðóøåí-
íÿì ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó» (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0106U010794).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ï³äâèùèòè ïîêàçíèêè 
òîêñèíçâ’ÿçóþ÷î¿ çäàòíîñò³ ñèðîâàòêîâîãî àëüáó-
ì³íó êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì ãå-
ïàòèòîì àëêîãîëüíîãî ãåíåçó øëÿõîì âïëèâó íà 
ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè çàõâîðþâàííÿ êîìïëåêñíîþ 
òåðàï³ºþ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Íàìè áó-
ëî îáñòåæåíî 84 õâîðèõ, ñåðåä íèõ — 55 ÷îëîâ³-
ê³â (65,5 %) òà 29 æ³íîê (34,5 %). Îòðèìàí³ äàí³ 
ïîð³âíþâàëè ç ïîêàçíèêàìè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
ëþäåé — äîíîð³â. Õâîð³ çíàõîäèëèñü íà îáñòå-
æåíí³ òà ë³êóâàíí³ â òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ 
Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2. Çàëåæ-
íî â³ä çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè — ïàö³ºíòè 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, êîòð³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå 
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, òà ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ 
ãðóïè, êîòð³ îêð³ì òàêîãî ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâà-
ëè çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðÿìîâàí³ íà â³ä-
íîâëåííÿ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Õâîð³ çíàõîäèëèñÿ ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ. Ä³àãíîç àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè 
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ³íôîðìàö³¿ ïðî òðè-
âàëå (íå ìåíøå äâîõ ðîê³â), ðåãóëÿðíå âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ, äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó, çì³í ³ç 
áîêó á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³. Êë³í³÷íà êàð-
òèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèïîâîþ ñèìïòîìàòèêîþ: 
íåçäóæàííÿ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ã³ðêîòà ó ðîò³, 

âàæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ³íîä³ — íóäîòà, 
áëþâîòà, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ÷³òêî âèðàæåíèì àñòåíîíåâðîòè÷-
íèì ñèíäðîìîì. 

Ó âñ³õ õâîðèõ âèçíà÷àëèñü ïîêàçíèêè ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ (çà Â. Â. Ìåíüøèêîâà): çàãàëüíà 
êîíöåíòðàö³ÿ àëüáóì³íó (ÇÊÀ), òîêñèíçâ’ÿçóþ÷à 
çäàòí³ñòü ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó êðîâ³, åòàíî-
ëîâèé òåñò [4].

Êîìïëåêñ âïðàâ òà îáñÿã ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü ïðèçíà÷àâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì 
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà â³êó õâîðèõ.

Çà ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ çàñòîñîâàíî êîìïëåêñ çàñîá³â, à ñàìå ë³êó-
âàëüíó ã³ìíàñòèêó, ìàñàæ, ñåãìåíòàðíèé ìàñàæ 
³ç âèêîðèñòàííÿì ãîëêîâèõ ³ïë³êàòîð³â, ë³êóâàí-
íÿ ïîëîæåííÿì, äèõàííÿ çà ñèñòåìîþ Éîãà, êî-
òð³ ðåôëåêòîðíî â³äíîâëþþòü ïîðóøåí³ ôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè ó õâîðèõ ³ç òîêñè÷íèìè ãåïàòèòàìè. Ï³ä 
÷àñ âèáîðó ô³çè÷íèõ âïðàâ ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî âî-
íè ìàþòü íå ëèøå ïîêðàùèòè êðîâî- òà ë³ìôîîá³ã 
ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ é ñïðèÿòè ïîñèëåííþ äå-
ç³íòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè é îêèñëþâàëü-
íî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó ãåïàòîöèòàõ, à é çìåí-
øóâàòè ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ. Â êîìïëåêñè 
ô³çè÷íèõ âïðàâ âæå íà ïàëàòíîìó ðóõîâîìó ðå-
æèì³ âêëþ÷àëè õîäüáó ïî ïàëàò³ òà êîðèäîðó â 
ïîºäíàíí³ ç äèíàì³÷íèìè äèõàëüíèìè âïðàâàìè 
òà âïðàâàìè äëÿ ì’ÿç³â æèâîòà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðè äîñë³äæåíí³ ÇÊÀ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó õâî-
ðèõ íà àëêîãîëüí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ó 
ïåðøó—äðóãó äîáó â³äíîñíî çíà÷åíü ó çäîðîâèõ 
îñ³á â 1,34 ðàçà ïðè ð < 0,05 (òàáë. 1). 

Ó øîñòó—ñüîìó äîáó â³äì³÷åíî ïîäàëüøå çíè-
æåííÿ çàãàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ àëüáóì³íó â 1,14 
ðàçà (ð < 0,05) ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè, òîä³ ÿê ö³ ïîêàçíèêè â çäîðîâèõ îñ³á çíèæå-
í³ â 1,53 ðàçà (ð < 0,05). 

Ï³äâèùåííÿ ÇÊÀ âèÿâëåíî íà 10—15 äîáó 
ñïîñòåðåæåííÿ, òàê öåé ïîêàçíèê çðîñòàâ â³äíîñ-
íî âèõ³äíèõ äàíèõ â 1,13 ðàçà (ð < 0,05), à ïîð³â-
íÿíî ç ïîêàçíèêàìè, çàðåºñòðîâàíèìè ó øîñòó—
ñüîìó äîáó — â 1,30 ðàçà (ð < 0,05), òîä³ ÿê ÇÊÀ 
çàëèøàëàñü çíèæåíîþ, ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíèêàìè 
ó çäîðîâèõ îñ³á, — ó 1,18 ðàçà.

Âñòàíîâëåíî, ùî ÒÇÑÀÊ õâîðèõ íà òîêñè÷-
íèé ãåïàòèò ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ áóëà çíèæåíîþ 
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á ó 2,64 ðà-
çà (ð < 0,05). Íà øîñòó—ñüîìó äîáó â³äì³÷åíî 
òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ öèõ ïîêàç-
íèê³â.

Òàê, â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ ÒÇÑÀÊ áóëî 
çíèæåíî â 1,26 ðàçà, òîä³ ÿê çíà÷åííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà ó çäîðîâèõ îñ³á áóëî çíèæåíî â 3,06 ðà-
çà (ð < 0,05).
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Íà 10—15 äîáó ñïîñòåðåæåííÿ íàìè âèÿâëåíî 
ï³äâèùåííÿ ÒÇÑÀÊ, ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè ïî-
êàçíèêàìè íà 11,4 %, à â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 6—7 
äîáè ö³ çíà÷åííÿ çðîñëè â 1,22 ðàçà (ð < 0,05). 
Îäíàê ïîð³âíÿííî ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè çäîðîâèõ 
îñ³á ÒÇÑÀÊ çàëèøàëàñü çíèæåíîþ ó 2,44 ðàçà. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ àëü-
áóì³í³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ áóëî âèâ÷åíî ê³ëü-
ê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â åòàíîëîâèõ òåñò³â ó 
õâîðèõ íà òîêñè÷íèé ãåïàòèò àëêîãîëüíîãî ãåíå-
çó. Âèÿâëåíî, ùî íà ïåðøó—äðóãó äîáó ê³ëüê³ñòü 
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ñòàíîâèòü 56,67 %, ùî ïå-
ðåâèùóº ïîêàçíèêè ó çäîðîâèõ îñ³á â 56,67 ðàçà 
(ð < 0,05). 

Íà øîñòó—ñüîìó äîáó ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â åòàíîëîâîãî òåñòó çàëèøàëàñÿ äîñèòü 
âèñîêîþ — 53,33 %, ùî ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè 
äàíèìè ìåíøå íà 3,34 %, àëå ïåðåâèùóº ïîêàçíè-
êè ó çäîðîâèõ îñ³á ó 53,33 ðàçà (ð < 0,05).

Íà 10—15 äîáó, ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè ïî-
êàçíèêàìè â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîçè-
òèâíèõ ðåçóë üòàò³â åòàíîëîâîãî òåñòó â 1,31 ðàçà 
(ð < 0,05), à ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó øîñòó—
ñüîìó äîáè — â 1,23 ðàçà (ð < 0,05). Ïðè öüîìó, 
ñë³ä âêàçàòè íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â åòàíîëîâîãî òåñòó — 43,33 %, ïîð³âíÿíî 
ç ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ îñ³á.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÇÊÀ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó 
õâîðèõ íà àëêîãîëüí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè îñíîâ-
íî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â 
íà ïåðøó—äðóãó äîáó â³äíîñíî çíà÷åíü çäîðîâèõ 
îñ³á ó 1,34 ðàçà (ð < 0,05) (òàáë. 2) .

Íà 6—7 äîáó âñòàíîâëåíî ïîäàëüøå çíèæåí-
íÿ ÇÊÀ â³äíîñíî âèõ³äíèõ çíà÷åíü ó 1,14 ðà-
çà, ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè â çäîðîâèõ îñ³á öåé 
ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ çíèæåíèì — ó 1,53 ðàçà 
(ð < 0,05).

Íà 10—15 äîáó ÇÊÀ ñòàíîâèòü 40,81 ± 2,15 ã·ë–1, 
ùî íèæ÷å ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á ó 1,16 ðà-
çà (ð < 0,05). Îäíàê, ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèìè çíà-
÷åííÿìè â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíè-
êà ó 1,15 ðàçà (ð < 0,05). Ñë³ä â³äçíà÷èòè òàêîæ 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ÇÊÀ íà øîñòó—ñüîìó äîáó 
ë³êóâàííÿ, äå â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà íà 31,52 %. Ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ ÇÊÀ 
â³äì³÷àºòüñÿ íà 10—15 äîáó ë³êóâàííÿ, äå ö³ ïî-

êàçíèêè çðîñëè â 1,32 ðàçà, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíè-
êàìè íà øîñòó—ñüîìó äîáó.

Áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ çíà÷åííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà çäàòíîñò³ àëüáóì³íó ñèðîâàòêè ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³, ó õâîðèõ íà àëêîãîëüí³ óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè áóëî çíèæåíå ïðîòÿãîì óñüîãî ãîñòðîãî 
ïåð³îäó õâîðîáè. 

Íà ïåðøó—äðóãó äîáó òîêñèíçâ’ÿçóþ÷à çäàò-
í³ñòü àëüáóì³íó ñèðîâàòêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 
ñêëàäàëà 37,89 % (ð < 0,05), ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè ó çäîðîâèõ îñ³á, ³ íåçíà÷íî â³äð³çíÿëàñü 
â³ä ïîêàçíèê³â íà øîñòó—ñüîìó äîáó. 

Ëèøå íà 10—15 äîáó â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà. Òàê ó öåé òåðì³í âñòàíîâëåíî 
ï³äâèùåííÿ ÒÇÑÀÊ â³äíîñíî âèõ³äíèõ ïîêàçíè-
ê³â ó 1,28 ðàçà (ð < 0,05). Îäíàê ïîêàçíèê çàëè-
øàâñÿ çíèæåíèì ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ó çäî-
ðîâèõ îñ³á — ó 2,07 ðàçà (ð < 0,05). Òàêèì ÷èíîì, 
ïðèð³ñò ÒÇÑÀÊ ñòàíîâèòü 27,78 % (ð < 0,05).

Âèõ³äí³ ïîêàçíèêè åòàíîëîâîãî òåñòó íà òîê-
ñè÷íèé ãåïàòèò àëêîãîëüíîãî ãåíåçó ó õâîðèõ î-
ñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè çäîðîâèõ 
îñ³á ó 57,41 (ð < 0,05) ðàçà. Ïðîòÿãîì ïåðåáóâàí-
íÿ ó ñòàö³îíàð³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³-
êà öüîãî ïîêàçíèêà. Íà øîñòó—ñüîìó äîáó âèÿâ-
ëåíî 53,70 % ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â åòàíîëîâîãî 
òåñòó, ùî íà 3,71 % ìåíøå, ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíè-
ìè ïîêàçíèêàìè, àëå ó 53,7 ðàçà (ð < 0,05) ïåðå-
âèùóº ö³ëüîâ³ çíà÷åííÿ. Íà 10—12 äîáó âñòàíîâ-
ëåíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ ïîêàçíèê³â 
åòàíîëîâîãî òåñòó ó 1,48 ðàçà (ð < 0,05), ïîð³âíÿ-
íî ç âèõ³äíèìè äàíèìè. 

Â³äíîñíî ïîêàçíèê³â íà øîñòó—ñüîìó äîáó 
öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ ó 1,38 ðàçà (ð < 0,05), çà-
ëèøàþ÷èñü äîñèòü âèñîêèì, ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàç-
íèêàìè ó çäîðîâèõ îñ³á (ïåðåâèùóº ó 38,89 ðàçà). 

Îòðèìàí³ äàí³, íà íàøó äóìêó, ñâ³ä÷àòü ïðî 
çíà÷íå íàêîïè÷åííÿ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ òîêñè-
í³â òêàíèííî¿ äåñòðóêö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî äå-
êîìïåíñàö³¿ äåòîêñèêàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé àëüáó-
ì³íó ÿê îñíîâíîãî ÷èííèêà â ñèñòåì³ ïðèðîäíî¿ 
äåòîêñèêàö³¿ òà âòÿãíåííÿ ó ïðîöåñ ãëîáóë³í³â, 
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ¿õ îñíîâ-
íèõ ôóíêö³é, à ñàìå, ðåãóëÿö³é ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
ó õâîðèõ. Ö³ òåíäåíö³¿ ìîæóòü áóòè îäí³ºþ ç ïðè-
÷èí ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ôîðìó-

Таблиця 1 — Показники ендогенної інтоксикації у хворих групи порівняння на токсичний гепатит алкогольного генезу (n = 30)

Досліджувані
показники

Значення у хорих Значення 
у здорових осіб (п = 20 )1—2 доба 6—7 доба 10—15 доба

Загальна концентрація альбуміну, г·л—1 35,45±3,05 * 31,0±2,75 * 40,22±2,85* 47,50±0,55
Токсинзв’язуюча здатність сироваткового альбуміну 
крові, мкг барвника/мг білка 0,035±0,003* 0,032±0,007* 0,039±0,005* 0,095±0,01

Етаноловий тест, кількість позитивних результатів, % 56,67* 53,33* 43,33* 0

* Достовірна різниця даних із показниками контрольної групи при р < 0,05.
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âàííÿ àóòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ³ç òîêñè÷-
íèì ãåïàòèòîì àëêîãîëüíîãî ãåíåçó.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïîêðàùóº 
äåòîêñèêàö³éíó ôóíêö³þ ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó 
ó õâîðèõ íà òîêñè÷íèé ãåïàòèò àëêîãîëüíîãî ãåíå-
çó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÒÇÑÀÊ â 
îñíîâí³é ãðóï³, ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Òàê, íà 10—15 äîáó ïî-
êàçíèêè ÒÇÑÀÊ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè âèùèìè íà 
17,95 % çà ïîêàçíèêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ê³ëüê³ñòü 

âèÿâëåíèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â åòàíîëîâèõ òåñ-
òàõ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íà 10—15 äîáó áóëà 
ìåíøîþ â³äíîñíî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ — íà 4,44 %.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 
ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðèÿº çíèæåííþ 
âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òîêñèí³â ïðÿìî¿ òà îïî-
ñåðåäêîâàíî¿ ä³¿, çáåðåæåííþ òîêñèíçâ’ÿçóþ÷î¿ 
çäàòíîñò³ àëüáóì³íó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ùî çíè-
æóº ñòóï   ³íü ïðîÿâó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåþ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà òîê-
ñè÷íèé ãåïàòèò àëêîãîëüíîãî ãåíåçó. 

Таблиця 2 — Показники ендогенної інтоксикації у хворих основної групи на токсичний гепатит алкогольного генезу (n = 54)

Показник
Строки дослідження, доба Показники здорових  

осіб (п = 20)2—3 6—7 10—15

Загальна концентрація альбуміну, г·л—1 35,50±3,22 * 31,03±3,07 * 40,81±2,15* 47,50±0,55
Токсинзв’язуюча здатність сироватко-
вого альбуміну крові, мгк барвника / мг 
білка (ТЗСАК)

0,036±0,004* 0,031±0,002* 0,046±0,005* 0,095±0,01

Етаноловий тест, кількість позитивних 
результатів, % 57,41* 53,70* 38,89* 0

Примітка. *Достовірність різниці даних із показниками контрольної групи при р < 0,05.
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