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Резюме. Целью исследования — повышение уровня социальной интеграции атлетов Специальных 
Олимпиад путем определения уровня осведомленности украинского общества о проблемах лиц с от-
клонениями умственного развития. Для написания статьи использовались материалы исследований, 
проведенных в медицинском колледже им. Гаврося, Киевском национальном университете им. Шевчен-
ко и Национальном университете физического воспитания та спорта Украины. Рассматриваются 
основные аспекты социальной интеграции лиц с нарушением интеллекта, с учетом социально-эконо-
мического состояния в Украине. Определены основные проблемы, с которыми сталкиваются спорт-
смены Специальных Олимпиад при социальной интеграции, а также отношение украинского обще-

ства к социальной интеграции лиц с нарушениями интеллекта. 
Ключевые слова: социальная интеграция, социализация, отклонения умственного развития, Специ-

альная Олимпиада.

Summary. The purpose of research is to improve the social integration of Special Olympics athletes by 
determining the level of awareness of the Ukrainian society about the problems of people with disabilities mental 
development. For writing materials used in medical research conducted by College. Le Havre, Kyiv National 
University is the National University of Physical Education is the Sport. The basic aspects of social inclusion of 
people with intellectual disabilities, to the socio-economic situation in Ukraine. The main problems that Special 
Olympics athletes at social integration, as well as determined the ratio of the Ukrainian society to the social 

inclusion of people with intellectual disabilities.
Key words: social integration, socialization, deviation mentally, Special Olympics.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çã³äíî ç³ ñòàòèñòèêîþ Ñïåö³-
àëüíî¿ Îë³ìï³àäè Óêðà¿íè, â íàø³é äåðæàâ³ íà-
ðàõîâóºòüñÿ ïîíàä ï³âì³ëüéîíà îñ³á, ÿê³ ìàþòü 
â³äõèëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ùî â³äïîâ³äíî 
ñòàíîâèòü 2—3 % íàñåëåííÿ êðà¿íè. Òàê³ çíà÷í³ 
ïîêàçíèêè ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî ïåðåîñìèñëåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè â äåðæàâ³ òà ïîøóêó íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ øëÿõ³â çàëó÷åííÿ îñ³á ³ç â³ä-
õèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äî ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ [2, 7].

Ñàìå òîìó â ð³çíèõ íàóêîâèõ íàïðÿìàõ, òàêèõ, 
ÿê ñîö³îëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ, 
âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåìàì îñ³á ³ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ôàõ³âöÿìè ðîçïî÷àòî ³í-
òåíñèâíèé ïîøóê øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ ñîö³àëü-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ îñ³á ³ç âàäàìè ðîçâèòêó [4—6 òà ³í.]. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå âè-
â÷åííÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á 
³ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó: òåîðåòèêî-

ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè äîñë³-
äæóâàëè Ë. Ãîí÷àð, À. Êàïñüêà, Ð. Êðàâ÷åíêî, 
². Ìèãîâè÷, À. Ñàìñîíþê; åôåêòèâí³ñòü ñîö³àë³-
çàö³¿ øëÿõîì ïðîôåñ³éíîãî òà ñïåö³àëüíî-îðãàí³-
çîâàíîãî ç’ÿñîâóâàëè Å. ßðñüêà-Ñì³ðíîâà, À.Êàí, 
Í. Áóáººâ; ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ êîðåãóâàëüíîãî âïëèâó íà 
ðîçâèòîê ä³òåé çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ âèçíà÷àëè 
Ì. Ìàòâººâà, Ê. Ì³ëþò³íà, Â. Ï³ñêóí, Â. Ñèíüî-
âà, Â. Ñîðî÷èíñüêà; ìîäåë³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ õàðàêòåðèçóâàëè ². Àíòîíþê, Â. Ëÿøåíêî, 
Â. Ìàðòèíþê; ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ðîç-
ã ëÿäàëè Â. Çîëîòîâåðõ, Â. Ñèäîðîâà, Ñ. Òðèêîç, 
Ê. Õîïê³íñà òà ³í. 

Ïðîòå íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ çàëèøàºòüñÿ 
ïðîáëåìà âêëþ÷åííÿ îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó â ñîö³óì øëÿõîì ¿õ àêòèâíîãî 
çàëó÷åííÿ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, îñîá-
ëèâî â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ é âèçíà÷àº àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³-
àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ àòëåò³â Ñïåö³àëüíèõ Îë³ìï³àä 
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ óêðà¿íñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà ùîäî ïðîáëåì îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè òà ìàòåð³àë³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò; ñî-
ö³îëîã³÷í³; ïîð³âíÿííÿ, àíàë³ç òà ñèíòåç; ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ùî ìàþòü íåðâîâî-ñîìàòè÷í³, 
ñåíñîðí³ çàõâîðþâàííÿ é â³äõèëåííÿ ó ïñèõ³÷íî-
ìó é ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó. Öå ïîâ’ÿçàíå ³ç âïëè-
âîì íà îðãàí³çì ëþäèíè ð³çíèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó ÿê ñïàäêîâèõ, òàê ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà [1, 7]. 

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî íå ò³ëüêè â íàø³é êðà¿í³, àëå é çà êîðäîíîì 
ïîñò³éíî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. ßê â³äçíà÷àº Â. À. Äîñêèí, 
«ñåðåä ïîðóøåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ïîáóòîâèõ îáìåæåíü, 20,5 % ñòàíîâ-
ëÿòü â³äõèëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó». Ïðè öüî-
ìó ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç òÿæêèìè ôîðìàìè ïñèõîô³-
çè÷íèõ ïîðóøåíü çá³ëüøóºòüñÿ íåçíà÷íî, ïðèð³ñò 
îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó â³ä-
áóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé 
ç ëåãêèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ é ç òàê 
çâàíèìè ïðèêîðäîííèìè ôîðìàìè äèçîíòîãåíåçó, 
ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ÿêèõ ñêëàäàþòü ä³òè ³ç çà-
òðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 

Ñó÷àñí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ é ïîë³òè÷í³ óìî-
âè â Óêðà¿í³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà çäîðîâ’¿ 
ñóñï³ëüñòâà. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí âêàçóþòü íà 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç âàäàìè ðîçâèòêó, ùî 
ñòàâèòü ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ äåðæàâó é ñîö³àëüí³ 
³íñòèòóòè øóêàòè åôåêòèâí³ øëÿõè âèð³-
øåííÿ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì 
öèõ îñ³á, ïåðåîð³ºíòóâàòè îñâ³òí³ ö³ë³ é 
çàâäàííÿ, ðîçðîáëÿòè é âïðîâàäæóâàòè 
âàð³àòèâí³ ôîðìè âèõîâàííÿ é  íàâ÷àííÿ 
îñ³á ³ç ð³çíèìè â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó 
[2, 5, 7 òà ³í.]. 

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³í-
òåãðàö³¿ îñ³á ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ áó-
ëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿ-
ëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè Íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó Óêðà¿íè (15 ñòóäåíò³â, 11 ìàã³ñòðàí-
ò³â, 11 àñï³ðàíò³â), ìåäè÷íîãî êîëåäæó 
³ìåí³ Ãàâðîñÿ (48) òà Êè¿âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Øåâ÷åíêà 
(27), çàãàëîì 112 îñ³á.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëå-
íî, ùî êîæåí ðåñïîíäåíò ìàâ ïåâí³ êîíòàêòè ç 
îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü â³äõèëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó. Çíà÷íà ÷àñòèíà îïèòàíèõ (68 %) çóñòð³÷à-
ëà ¿õ íà âóëèö³ òà â ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, à 
á³ëüøå 25 % îñîáèñòî çíàéîì³ ç òàêèìè îñîáàìè òà 
àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó ¿õ ñîö³àëüí³é ³íòåãðàö³¿. 

Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî, ùî æîäåí ³ç ðåñïîíäåí-
ò³â íå ìàº ðîäè÷³â ñåðåä îñ³á ç â³äõèëåííÿìè ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó. Òàê³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñ-
íèòè òèì, ùî ðåñïîíäåíòè ñâ³äîìî ïðèõîâóþòü 
³íôîðìàö³þ, îñòåð³ãàþ÷èñü áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ 
ïðîÿâ³â â³ä ñóñï³ëüñòâà. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âè-
çíà÷åííÿ óìîâ, â ÿêèõ ìàþòü ïðîæèâàòè îñîáè ç 
â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó (ðèñ. 1). Âè-
ÿâëåíî, ùî óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ââàæàº çà íå-
îáõ³äíèì ïðîæèâàííÿ îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó ðàçîì ³ç ñ³ì’ºþ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó Áðàçèë³¿, äå çáåðåãëèñü ì³öí³ ñ³-
ìåéí³ òðàäèö³¿ ³ â³ä÷óâàºòüñÿ âàãîìèé âïëèâ ðîäè-
íè íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Îäíàê â Óêðà¿í³ âèÿâëåíî îäèí ³ç íàéâèùèõ 
ïîêàçíèê³â ùîäî ïðîæèâàííÿ òàêèõ îñ³á ó ñïå-
ö³àëüíèõ çàêëàäàõ, ³çîëüîâàíî â³ä ñóñï³ëüñòâà. 
Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ðåàëüíèé ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàí óêðà¿íñüêèõ ðîäèí ïðè-
ìóøóº ¿õ äî öüîãî êðîêó. Çîêðåìà, äëÿ ñ³ìåé ³ç 
íèçüêèìè ñòàòêàìè âàðò³ñòü óòðèìóâàòè ÷ëåíà 
ñ³ì’¿ ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ³ çàëè-
øàòè éîãî âäîìà º íåïîì³ðíî âèñîêîþ. Çàçâè÷àé, 
ºäèíîþ àëüòåðíàòèâîþ äëÿ öèõ ñ³ìåé º ïåðåäà÷à 
ö³º¿ îñîáè äî ñïåö³àë³çîâàíîãî çàêëàäó ç ìåòîþ, 
ùîá óñ³ ÷ëåíè ðîäèíè ìîãëè ïðàöþâàòè. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â ÑØÀ ïîêàçíèê ïðîæè-
âàííÿ îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
â ñ³ì’¿ — íàéíèæ÷èé. Àìåðèêàíö³ ââàæàþòü, ùî 
ïðîæèâàííÿ ðàçîì ³ç ñ³ì’ºþ íå äàñòü çìîãè òà-

Рисунок 1 — Умови, в яких мають проживати особи з відхиленнями 
розумовго розвитку:  — разом із сім’єю;  — у спеціальних закладах; 

 — самостійно
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êèì îñîáàì îòðèìàòè ñóñï³ëüíî êîðèñí³ íà-
âè÷êè, ÿê³ âîíè çìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè 
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, âèêîíóþ÷è òó ÷è 
³íøó ðîáîòó, òèì ñàìèì ðîáëÿ÷è çíà÷íèé 
âêëàä ó ðîçâèòîê àìåðèêàíñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Íà ¿õ äóìêó, â³äñóòí³ñòü òàêèõ íàâè-
÷îê çãóáíî âïëèâàòèìå íà åêîíîì³÷íå ñòà-
íîâèùå êðà¿íè. Ïðîòå ³íø³ åêîíîì³÷íî 
ðîçâèíåí³ êðà¿íè, òàê³, ÿê Êèòàé òà ßïî-
í³ÿ, äîòðèìóþòüñÿ ïðîòèëåæíî¿ äóìêè, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç³ ñôîðìîâàíèìè ñòåðåîòèïàìè 
ùîäî ìîæëèâîñòåé îñ³á ³ç â³äõèëåííÿì ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó.

Òàêîæ âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ ÑØÀ 
ñàìîñò³éíå ïðîæèâàííÿ öüîãî êîíòèíãåíòó 
îñ³á º ïð³îðèòåòíèì. Áàãàòî â ÷îìó òàêèì 
ïîêàçíèêàì ñïðèÿëî âèíèêíåííÿ Ñïåö³àëü-
íî¿ Îë³ìï³àäè, ùî â ïîäàëüøîìó äàëî çìî-
ãó ïîäîëàòè ñòåðåîòèïíå â³äíîøåííÿ äî òà-
êèõ îñ³á ³, ÿê íàñë³äîê, ñôîðìóâàòè ¿õ ÿê 
ïîâíîö³ííèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, íåçâàæàþ-
÷è íà íàÿâí³ñòü ó íèõ â³äõèëåíü. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ 
íà âèçíà÷åííÿ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ ìî-
æóòü ñåáå ðåàë³çóâàòè îñîáè ç â³äõèëåííÿ-
ìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó (ðèñ. 2).

Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø ïðèäàòíîþ äëÿ 
ëþäåé ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
óêðà¿íö³ ââàæàþòü ó÷àñòü öèõ îñ³á ó ñïåö³-
àëüíî îðãàí³çîâàíèõ ñåì³íàðàõ. Ïðèêëàäîì 
òàêîãî çàõîäó º ðåàë³çàö³ÿ âîëîíòåðñüêî¿ 
ïðîãðàìè Ñïåö³àëüíèõ Îë³ìï³àä «Àòëåò-
ë³äåð» äëÿ îñ³á ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. 
Ïðîòå 16 % ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü, ùî òàê³ 
îñîáè âçàãàë³ íå ïîâèíí³ ïðàöþâàòè. Âèñ-
ëîâëþþ÷è îäíó ç ïðè÷èí òàêîãî ñòàâëåí-
íÿ — â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó çäîðîâèõ îñ³á 
ïðè ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ç îñîáàìè, ÿê³ ìà-
þòü â³äõèëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. Âîä-
íî÷àñ, 30 % ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü, ùî ö³ îñîáè 
ìîæóòü ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ íåêâàë³ô³êîâàíî¿ (26 %) òà íàâ³òü êâàë³ô³êî-
âàíî¿ (4 %) ðîáîòè. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â òàêèõ 
êðà¿íàõ, ÿê ßïîí³ÿ, ²ðëàíä³ÿ òà ÑØÀ, 55 % ðåñ-
ïîíäåíò³â ÿêèõ çàçíà÷àþòü, ùî îñîáè ç â³äõèëåí-
íÿì ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ìîæóòü ³ ìàþòü ïðàöþ-
âàòè, âèêîíóþ÷è êâàë³ô³êîâàíó òà íåêâàë³ô³êîâà-
íó ðîáîòó.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âè-
çíà÷åííÿ, ÿêèì ÷èíîì ìàþòü îòðèìóâàòè îñâ³-
òó îñîáè ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
(ðèñ. 3).

Âèÿâëåíî, ùî Óêðà¿íà, ÿê ³ á³ëüø³ñòü êðà¿í 
ñâ³òó, äîòðèìóºòüñÿ äóìêè, ùî òàê³ îñîáè ìàþòü 
îòðèìóâàòè îñâ³òó â ñïåö³àëüíèõ çàêëàäàõ.

Òàêå ñòàâëåííÿ óêðà¿íö³â, ïåðø çà âñå, 
ïîâ’ÿçàíå ç ³ñíóâàííÿì ïîáîþâàíü, ùî îñîáè ç 

â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó áóäóòü íåãà-
òèâíî âïëèâàòè íà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ïðè ñï³ëü-
íîìó íàâ÷àíí³. Îäíàê åêîíîì³÷íî ðîçâèíåí³ êðà¿-
íè, çîêðåìà ÑØÀ, ßïîí³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, íå âèê-
ëþ÷àþòü ìîæëèâîñò³ çàíÿòü îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ó çâè÷àéí³é øêîë³ àáî ñïå-
ö³àëüíîìó êëàñ³, ùî ñòàíîâèòü áëèçüêî 40 % îïè-
òàíèõ. Âèñîê³ ïîêàçíèêè öüîãî ÿâèùà ïîÿñíþþòü-
ñÿ ð³âíåì ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
øê³ë öèõ êðà¿í. Òàê³ êðà¿íè, ÿê Áðàçèë³ÿ, Êè-
òàé òà ÷àñòêîâî ªãèïåò, êàòåãîðè÷íî âèñòóïàþòü 
ïðîòè íàâ÷àííÿ îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó ñï³ëüíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè â çâè÷àé-
í³é øêîë³.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà 
âèçíà÷åííÿ, äî ÿêèõ íàñë³äê³â ìîæå ïðèçâåñòè 
ñï³ëüíà ïðàöÿ îñ³á çäîðîâèõ òà ç â³äõèëåííÿìè 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Рисунок 2 — Види діяльності, в яких можуть реалізувати себе особи 
з відхиленнями розумового розвитку: 
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роботу;  — виконувати некваліфіковану роботу;  — брати участь у 
спеціально організованих семінарах;  — не повинні працювати
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Рисунок 3 — Установи, де повинні отримувати освіту особи з від хи-
леннями розумового розвитку:   — індивідуально дому;  — у 
спеціальному закладі;  — у звичайній школі
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Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî,  
ùî óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ 
ïðè ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü â³ä-
õèëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, çàçíà÷èëî âèíèê-
íåííÿ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. 

Ñõîæó òåíäåíö³þ, îêð³ì Óêðà¿íè, ñïîñòåð³ãà-
ºìî â ªãèïò³ òà ßïîí³¿. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðèìó-
þòüñÿ é ³íø³ ðåñïîíäåíòè (ðèñ. 4). Îêð³ì öüîãî, 
âèÿâëåíî, ùî ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ç îñîáàìè, ÿê³ 
ìàþòü â³äõèëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³ âñ³õ ðî-
á³òíèê³â. Âèêëþ÷åííÿ ñòàíîâèòü ëèøå ªãèïåò, äå 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äì³ííîñò³ â ðåçóëüòàòàõ, ïîð³â-
íÿíî ç ³íøèìè êðà¿íàìè. Íà äóìêó ºãèïòÿí, îêð³ì 
ïîáîþâàíü ùîäî ìîæëèâèõ âèíèêíåíü íåáåçïå÷-
íèõ ñèòóàö³é ïðè ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ç îñîáàìè, 
ÿê³ ìàþòü â³äõèëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, îñîá-
ëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ íåãàòèâíî-

ãî ³ì³äæó ðîáî÷îãî ì³ñöÿ. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî 
òàê³ ïîêàçíèêè ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ªãèïåò º òó-
ðèñòè÷íîþ êðà¿íîþ ³ ñàìå òîìó á³ëüø³ñòü ãðîìà-
äÿí ïîáîþþòüñÿ çíèæåííÿ ³ì³äæó êðà¿íè ³, ÿê 
íàñë³äîê, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òóðèñò³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âè-
ÿâëåíî, ùî óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, íå ðîçä³ëÿº 
äóìêè ³íøèõ êðà¿í ùîäî ñòâîðåííÿ íåãàòèâíî-
ãî ³ì³äæó ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ïðè ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü â³äõèëåííÿ ðîçóìîâî-
ãî ðîçâèòêó. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå ï³äïðèºìö³â áåðóòü 
íà ðîáîòó îñ³á ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, à òàê³ 
ä³¿ â³äïîâ³äíî ï³äòðèìóþòüñÿ äåðæàâîþ øëÿõîì 
çìåíøåííÿ ïîäàòê³â. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà 
âèçíà÷åííÿ ïðîáëåì, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ïðè 
ñï³ëüíîìó íàâ÷àíí³ ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü â³äõè-
ëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó (ðèñ. 5). Âñòàíîâëå-
íî, ùî ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ ñï³ëüíîãî íàâ÷àííÿ 
óêðà¿íñüêèõ øêîëÿð³â, íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, º 
ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, ùî ïðèçâîäèòèìå äî çíèæåííÿ îáñÿãó òà 
ÿêîñò³ îòðèìàíèõ çíàíü ó÷íÿìè.

Óêðà¿íö³, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè êðà¿íàìè, íå 
òàê ñêåïòè÷íî â³äíîñÿòüñÿ äî âèíèêíåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âïëèâàòèìóòü íà áåçïåêó 
ó÷í³â ïðè ñï³ëüíîìó íàâ÷àíí³ ç ä³òüìè, ÿê³ ìà-
þòü â³äõèëåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. Öå ç òèì, 
ùî îñîáè ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, 
ÿê³ íàâ÷àòèìóòüñÿ ñï³ëüíî ç³ çäîðîâèìè, ïðî-
éäóòü â³äïîâ³äíå îáñòåæåííÿ, à ¿õ â³äõèëåííÿ íå 
ïðèçâåäå äî âèíèêíåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ äàíèõ ç ðåçóëü-
òàòàìè Ðîñ³¿, âèÿâëåíî, ùî ðîñ³ÿíè á³ëüøå óâà-
ãè ïðèä³ëÿþòü ïðîáëåì³ áåçïåêè ó÷í³â, öå ïî-
ÿñíþºòüñÿ íàñë³äêàìè ñòåðåîòèïíîãî ñòàâëåííÿ 
äî îñ³á ç âàäàìè ðîçâèòêó, ÿêå ïîáóòóâàëî çà 
÷àñ³â ÑÐÑÐ. Ïðîòå ðîñ³ÿíè çíà÷íî ìåíøå óâà-

ãè ïðèä³ëÿþòü ïðîáëåì³ îòðèìàííÿ ïîâíîãî îáñÿ-
ãó çíàíü. Öåé ïîêàçíèê º íàéíèæ÷èì ñåðåä ïðåä-
ñòàâëåíèõ êðà¿í òà ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî øê³ëüíà 
ïðîãðàìà â Ðîñ³¿ ³ òàê äîñèòü ïåðåâàíòàæåíà, â³ä-
ïîâ³äíî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ â ïîäàëüøî-
ìó íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ.

Âèñíîâêè:
1. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèÿâèòè, 

ùî óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ùå íå ãîòîâå äî ñïðèé-
íÿòòÿ îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. 
Ó ãðîìàäñüêîñò³ âèíèêàþòü ïîáîþâàííÿ, ùî ³íòå-
ãðàö³ÿ öèõ îñ³á ìîæå ïðèçâåñòè äî çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ íåãàòèâíèõ ÿâèù.

2. Âèçíà÷åííÿ íàñë³äê³â íåãàòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî îñ³á ³ç â³äõèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
ÿê áàð’ºðó äëÿ ³íòåãðàö³¿ º íåîáõ³äíèì êðîêîì 
íà øëÿõó äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Â Óêðà¿-
í³ ìàéæå ïîëîâèíà îïèòàíèõ âñå ùå íå ðîçóì³-

Рисунок 4 — Наслідки, до яких може призвести спільна праця 
з особами, які мають відхилення розумового розвику:  — 
можливе створення негативного іміджу робочого місця;  — 
виникнення небезпеки аварійних ситуацій;  — зниження 
продуктивності праці

Рисунок 5 — Наслідки, до яких можуть призвести спільне 
навчання в загальноосвітній школі з дітьми, які мають відхилення 
розумового розитку:   — проблеми з дисципліною;  — 
проблеми з отримання повного обсягу знань;   — проблеми 
щодо безпеки учнів
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þòü, ùî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî îñ³á 
³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ñòâîðþº çíà÷í³ ïåðå-
øêîäè äëÿ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ öèõ ëþäåé.

3. Îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ëþäåé ³ç ïîðóøåííÿìè ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó º çàíÿòòÿ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, 
çîêðåìà çàëó÷åííÿ ¿õ äî òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëü-
íèõ çàíÿòü çà ïðîãðàìîþ Ñïåö³àëüíèõ Îë³ìï³àä.

4. Óêðà¿íñüê³é ãðîìàäñüêîñò³ ñë³ä ïåðåãëÿíóòè 
³ñíóþ÷³ ñòåðåîòèïè ùîäî ìîæëèâîñòåé îñ³á ³ç â³ä-
õèëåííÿìè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ³ çâåðíóòè óâàãó 

íà ñàìó ñóòí³ñòü ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº 
òàê³ æ ñàì³ ïðàâà íà ã³äíå æèòòÿ, íåçâàæàþ÷è íà 
ñâî¿ îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³. Ñàìå ãóìàí³çàö³ÿ ñóñ-
ï³ëüíèõ â³äíîñèí ñïðèÿòèìå âèð³øåííþ ³ñíóþ÷èõ 
ïðîáëåì ïðåäñòàâëåíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ³, ÿê íàñë³-
äîê, ïîçèòèâíî âïëèíå íà ³íòåãðàö³þ ¿õ â óêðà¿í-
ñüêå ñóñï³ëüñòâî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèçíà÷åíí³ åôåêòèâíèõ íàïðÿì³â ³íòåãðàö³¿ 
ó ñóñï³ëüñòâî ñïîðòñìåí³â ³ç â³äõèëåííÿìè ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó.
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