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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïîñò³éíå çðîñòàííÿ 
ñïîðòèâíèõ ðåêîðä³â, êîíêóðåíö³¿ íà ì³æíàðîä-
í³é ñïîðòèâí³é àðåí³, ðîçøèðåííÿ ñïîðòèâíîãî 
êàëåíäàðÿ ïðèçâåëè äî ³íòåíñèô³êàö³¿ òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíà÷íî-
ãî çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì ñïîðò-
ñìåíà, ùî âèìàãàº â³ä íüîãî ìàêñèìàëüíî¿ ìîá³-
ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñò³éêîñò³ â óìîâàõ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [9].

Ðîçãëÿä íàóêîâèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî íàêîïè-
÷åííÿ â òåîð³¿ òà ìåòîäèö³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâ-
êè âåëèêîãî îáñÿãó ÿê òåîðåòè÷íîãî, òàê ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó â ñèñòåì³ áàãàòîð³÷íî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ ó ôóòáîë³. Ïðîòå, ÿê ïîêàçóº 
àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é, ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ 
ðîçâèòêó ôóòáîëó ïåðåäáà÷àþòü çíà÷íó ³íòåíñè-
ô³êàö³þ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ùî êàòåãîðè÷-
íî íåïðèïóñòèìî â 19–20-ð³÷íîìó â³ö³. Ñóêóï-
í³ñòü íàóêîâèõ çíàíü ùå íå ñèñòåìàòèçîâàíî, òîá-
òî â³äñóòí³ äàí³ ïðî îðãàí³÷íó âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü 
ïðîöåñó ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ç åòàïàìè áàãà-
òîð³÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ ñïîðòñìåí³â. Îñê³ëü-
êè ñàìå â ïåð³îä çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ó ÄÞÑØ, 
ÑÄÞØÎÐ òîùî òà çàëó÷åííÿì àòëåò³â äî ïðîôå-
ñ³éíèõ êëóá³â óêðà¿íñüêèé ôóòáîë ïîçáàâëÿºòüñÿ 
ìîëîäèõ ³ òàëàíîâèòèõ ãðàâö³â [6]. 

Îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ º ïðîáëåìà âäîñêîíà-
ëåííÿ òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñèñòåìè ïðîâå-
äåííÿ çìàãàíü íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äî-
ñÿãíåíü, ùî ìàº âàæëèâå òåîðåòè÷íå ³ ìåòîäè÷íå 
çíà÷åííÿ äëÿ îö³íþâàííÿ òà àíàë³çó òðàäèö³éíèõ 
ï³äõîä³â ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó òà ñèñòåìè ïðîâåäåííÿ çìàãàíü íà åòàï³ ï³ä-
ãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü ó ôóòáîë³.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. çà òåìîþ 2.3 «Íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ 
îñíîâè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â ó ôóòáîë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001722).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ òðà-
äèö³éíî¿ ñèñòåìè òðåíóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ çìà-
ãàíü, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî 
âèùèõ äîñÿãíåíü ó ôóòáîë³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó-
÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ³ äàíèõ ìåðåæ³ ²íòåðíåò; ñîö³î-
ëîã³÷íå îïèòóâàííÿ; àíàë³ç íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ 
äîêóìåíò³â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ ³ ØÂÑÌ; ïåäà-
ãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ; ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðè-
ìàíèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â ôàõ³âö³ ç îë³ì-
ï³éñüêîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó âèä³ëÿþòü áà-
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ãàòîð³÷íó ï³äãîòîâêó ÿê ñïîëó÷åííÿ â³äíîñíî ñà-
ìîñò³éíèõ ³ âîäíî÷àñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åòàï³â; 
ìàêðîöèêëè, ð³÷íó ï³äãîòîâêó é ïåð³îäè; ñåðåä-
í³ öèêëè (ìåçîöèêëè); ìàë³ öèêëè (ì³êðîöèêëè); 
îêðåì³ òðåíóâàëüí³ äí³; òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ òà ¿õ 
ñêëàäîâ³.

Òðèâàë³ñòü ³ ñòðóêòóðà áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ôóòáîë³ñò³â çàëåæàòü â³ä: ñòðóêòóðè çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³; çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ ð³ç-
íèõ ñòîð³í ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ é ôîðìóâàííÿ 
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåìàõ 
îðãàí³çìó; ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ñòàòåâèõ îñîáëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â, òåìï³â ¿õ á³îëîã³÷íîãî 
äîçð³âàííÿ òà çðîñòàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³; 
â³êó, ç ÿêîãî ñïîðòñìåí ïî÷àâ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì, 
³ ÷àñó, êîëè â³í ïðèñòóïèâ äî ñïåö³àëüíèõ òðåíó-
âàíü; çì³ñòó òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó — çàñîá³â ³ 
ìåòîä³â òðåíóâàííÿ, äèíàì³êè íàâàíòàæåíü, ïî-
áóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, çàñòîñóâàííÿ äî-
äàòêîâèõ ÷èííèê³â ³íòåíñèô³êàö³¿ òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó (ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, òðåíàæåðè, 
çàñîáè, ùî ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ òà ñòèìóëÿö³¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³).

Ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè âèä³ëÿ-
þòü òðè â³êîâ³ çîíè äåìîíñòðàö³¿ ñïîðòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â — ïåðøèõ âåëèêèõ óñï³õ³â (18–20 ðî-
ê³â), ìàêñèìàëüíèõ ìîæëèâîñòåé (21–26 ðî-
ê³â) òà óòðèìàííÿ íàéâèùèõ äîñÿãíåíü (27–
32 ðîê³â).

Â³êîâ³ ìåæ³ äëÿ íàéâèùèõ äîñÿãíåíü äîñòàòíüî 
ñòàá³ëüí³, íà íèõ íå âïëèâàþòü àí³ ñèñòåìè â³äáî-
ðó ³ òðåíóâàííÿ, àí³ ÷àñ ïî÷àòêó çàíÿòü ñïîðòîì, 
àí³ ³íø³ ÷èííèêè [8].

Áàãàòîð³÷íó ï³äãîòîâêó ïîä³ëÿþòü íà ñ³ì åòà-
ï³â, êîæåí ç ÿêèõ ìàº ÷³òêî âèçíà÷åí³ ö³ë³, çà-
âäàííÿ, â³êîâ³ ìåæ³ òà çì³ñò (òàáë. 1).

Åòàï ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü ñòàâèòü 
çà ìåòó âèÿâëåííÿ êîíòèíãåíòó, ó ÿêîãî ìîæíà 
ïðîãíîçóâàòè çðîñòàííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
íà ð³âí³ ì³æíàðîäíèõ äîñÿãíåíü [2]. 

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïðîãðàìíèõ äîêóìåíò³â 
äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë, ñïåö³àë³çîâà-
íèõ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ øê³ë îë³ìï³éñüêîãî ðåçåð-
âó, øê³ë âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ íà åòà-
ï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü çíà÷íî çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çàñîá³â ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè 
ó çàãàëüíîìó îáñÿç³ òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè, ñóòòº-
âî çðîñòàº îáñÿã çìàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Îñíîâíå 
çàâäàííÿ — ìàêñèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â, 
çäàòíèõ âèêëèêàòè áóðõëèâó ïåðåáóäîâó àäàïòà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ôóòáîë³ñò³â. Ñóìàðí³ âåëè÷èíè 
îáñÿãó òà ³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ ðîáîòè äîñÿ-
ãàþòü ìàêñèìóìó, ïëàíóþòüñÿ çàíÿòòÿ ç âåëèêè-
ìè íàâàíòàæåííÿìè. Ð³çêî çðîñòàº îáñÿã ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òà ³íòåãðàëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

Â ïðîöåñ³ â³äáîðó ôóòáîë³ñò³â 19–20-ð³÷íîãî 
â³êó â ïðîôåñ³éí³ êîìàíäè âðàõîâóþòüñÿ ìîðôî-
ëîã³÷í³ îçíàêè, ð³âåíü ô³çè÷íî¿, òåõí³÷íî¿, òàê-
òè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ôóíêö³îíàëü-
í³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ôóòáîë³ñò³â [2]. Ðîçä³ëè 
îáñòåæåííÿ â êîìïëåêñ³ äîçâîëÿþòü äîñèòü íàä³é-
íî îö³íèòè ì³ðó ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñòà, ñòàí 
îêðåìèõ ñèñòåì, ð³âåíü ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó, íàÿâí³ñòü ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í [5]. 

Ç ìåòîþ â³äáîðó êîíòèíãåíòó ìîëîäèõ ñïîðò-
ñìåí³â äëÿ ïðîõîäæåííÿ öåíòðàë³çîâàíî¿ ï³äãî-
òîâêè ó ñêëàä³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìàíäè ç ôóòáîëó 
ïðîâîäèòüñÿ îãëÿäîâèé íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé 
çá³ð ç îáîâ’ÿçêîâèì òåñòóâàííÿì ó÷àñíèê³â.

Ïðîòå â ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî òåñòóâàííÿ 
êàíäèäàò³â ó ïðîôåñ³éí³ êîìàíäè íà åòàï³ ï³äãî-
òîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü ôóòáîëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
çàâåðøóþòü ïîíàä 50 % ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â. 
Â³äçíà÷èìî, ùî ëèøå áëèçüêî 30 % þíàê³â öüîãî 
â³êó ìàþòü ïîñò³éíó ³ãðîâó ïðàêòèêó â ïðîôåñ³é-
íèõ êîìàíäàõ òðåòüî¿ çà ðàíãîì Ë³ãè ÷åìï³îíàòó 
Óêðà¿íè ç ôóòáîëó. Â³äñîòîê ó÷àñò³ ôóòáîë³ñò³â 
19–20-ð³÷íîãî â³êó â ñêëàäàõ ïðîôåñ³éíèõ êî-
ìàíä Ïåðøî¿ ë³ãè íå ïåðåâèùóº 10, à â Ïðåì’ºð-
ë³ç³ — âçàãàë³ ì³í³ìàëüíèé [2, 6].

Етап спортивного 
відбору Завдання Етап багаторічної підготовки Вікові межі 

спортсменів, років

Первинний З’ясування доцільності спортивного удосконалення 
у футболі

Початковий 6–10

Попередній Виявлення здібностей до ефективного спортивного 
удосконалення

Попередній базовий 11–15

Проміжний Виявлення здібностей до досягнення високих 
спортивних результатів, перенесення високих 
тренувальних навантажень

Спеціалізований базовий 16–18

Основний Виявлення здібностей до досягнення високих 
спортивних результатів

До вищих досягнень 
Максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей 

19–20 
21–26

Заключний Виявлення здібностей до збереження досягнутих 
результатів та їх підвищення

Збереження вищої спортивної 
майстерності 
Поступового зниження досягнень 

27–32 
33 і старше

Таблиця 1 — Взаємозв’язок етапів спортивного відбору й багаторічної підготовки футболістів [4]
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Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â 
äî ïîáóäîâè ïðîöåñó ï³äãîòîâêè þíèõ ãðàâö³â 
âñòàíîâëåíî, ùî íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ áàãàòîð³÷-
íîãî òðåíóâàííÿ ÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ ³ãíîðó-
þòüñÿ çàãàëüíîïðèéíÿò³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ 
³ çàâäàííÿ, ðîçðîáëåí³ ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè ³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì åòàïîì. Òàêà òåíäåíö³ÿ ó â³ò÷èç-
íÿíîìó ôóòáîë³ áóëà âèÿâëåíà ï³ä ÷àñ âèâ÷åí-
íÿ ïðîãðàìíèõ äîêóìåíò³â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ 
³ ØÂÑÌ, îïèòóâàííÿ òðåíåð³â ³ ñïîðòñìåí³â, äî-
êóìåíòàö³¿ ç ïëàíóâàííÿ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ ìà-
òåð³àë³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü çà òðåíóâàëü-
íèì ïðîöåñîì.

Ó ðåàëüíîìó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâ-
êà ôóòáîë³ñò³â ó ïðîôåñ³éíèõ êîìàíäàõ óïðîäîâæ 
óñüîãî ÷åòâåðòîãî åòàïó áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ï³äïîðÿäêîâàíà îäí³é óñòàíîâö³ — çàáåç-
ïå÷èòè óñï³øí³ âèñòóïè ãðàâö³â â óñ³õ îô³ö³éíèõ 
çìàãàííÿõ. Çðîçóì³ëî, ùî òàêà óñòàíîâêà îáóìîâ-
ëþº çíà÷íó ³íòåíñèô³êàö³þ ï³äãîòîâêè, ùî êàòå-
ãîðè÷íî íåïðèïóñòèìî â öüîìó â³ö³. Àíàë³ç îñîá-
ëèâîñòåé òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè ïîáóäîâè åòàïó 
ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü äîçâîëèâ òàêîæ 
âñòàíîâèòè, ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî çàéíÿòòÿ ïðàêòè÷íî íå âðàõîâó-
þòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â ïåâ-
íîãî â³êó — ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, ñõèëüí³ñòü 
äî ðîçâèòêó òîãî àáî ³íøîãî ìåõàí³çìó åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ ³ çäàòíîñò³ äî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ð³ç-
íèõ íàâàíòàæåíü [3, 7]. Â³äîìî, ùî ñàìå ïåðåë³ê 
çàçíà÷åíèõ îñîáëèâîñòåé çàáåçïå÷óº ÿê³ñíå äèôå-
ðåíö³þâàííÿ íàâàíòàæåíü ó çâ’ÿçêó ³ç ñïåöèô³÷-
í³ñòþ ³ãðîâèõ àìïëóà.

Â ðåçóëüòàò³ ïåäàãîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü çà 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ó äèòÿ÷î-þíà-
öü êîìó ôóòáîë³ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ï³äãîòîâêè ôóòáîëüíèõ êàäð³â 
â Óêðà¿í³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïðîãðàìíèõ ïîëî-
æåíü ÄÞÑØ òà ÑÄÞØÎÐ. Êåð³âíèêè òà òðåíå-
ðè äèòÿ÷î-þíàöüêèõ êîìàíä ³ àêàäåì³é íàäì³ðíî 
îð³ºíòîâàí³ íà ïîòî÷íèé ðåçóëüòàò. Íåãàòèâíèé 
âïëèâ öüîãî àñïåêòó â êîíòåêñò³ ï³äãîòîâêè þíèõ 
ñïîðòñìåí³â äî ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éíèõ êëóáàõ 
ïîëÿãàº ó íåïðàâèëüíî ï³ä³áðàíèõ çàñîáàõ, ùî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ÿê³ îõîïëþ-
þòü ïðàêòè÷íî óñ³ ñêëàäîâ³ ï³äãîòîâ÷îãî ïðîöå-
ñó, ïî÷èíàþ÷è ç â³äáîðó ä³òåé íà ïî÷àòêîâèõ åòà-
ïàõ ï³äãîòîâêè. Ïåðåáóâàþ÷è ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â êîìàíäè, òðåíåðè îáèðà-
þòü òàêó ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó, à òàêîæ ìîäåëü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ öåé ðåçóëüòàò çäàòí³ çàáåçïå÷èòè. ßê ïîêàçóº 
ïðàêòèêà, íàéá³ëüø êîðîòêèé øëÿõ äî ïåðåìîã, ó 
äàíîìó âèïàäêó, º ïð³îðèòåòí³ñòü ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé òà àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ þíèõ ôóòáîë³ñò³â 
ÿê ó ïðîöåñ³ êîìïëåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ãðóï, 
òàê ³ ïðè òàêòè÷í³é ïîáóäîâ³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 

ùî çäåá³ëüøîãî ´ðóíòóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ äîâ-
ãèõ ïåðåäà÷ òà ïîñò³éí³é áîðîòüá³ ãðàâö³â ôàêòè÷-
íî áåç ì’ÿ÷à [1, 5]. 

Òàêèì ÷èíîì, íèçüêèé ð³âåíü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ þíèõ óêðà¿í-
ñüêèõ ôóòáîë³ñò³â º íàñë³äêîì çíà÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ó äèòÿ÷î-
þíàöüêèõ ôóòáîëüíèõ êîìàíäàõ òà ô³çè÷í³é 
ï³äãîòîâö³ [2].

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ 
äîêóìåíò³â ÄÞÑØ ôóòáîë³ñòè íà åòàï³ ï³äãî-
òîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü ïîâèíí³ ìàòè ïîñò³é-
íó ³ãðîâó ïðàêòèêó â ê³ëüêîñò³ 36 îô³ö³éíèõ òà 
36 íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ìàò÷³â 
[8]. Ïðîòå, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ñèñòåìà ïðîâå-
äåííÿ çìàãàíü ñåðåä ìîëîäèõ ãðàâö³â 19–20-ð³÷íî-
ãî â³êó â³äñóòíÿ. Ñïîðòñìåíè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿì 
íàâ÷àííÿ ó ÄÞÑØ ðåêîìåíäóþòüñÿ äëÿ â³äáîðó 
äî êîìàíä ìàéñòð³â. Àëå, ÿê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, 
á³ëüø³ñòü íå îòðèìóþòü ïðîôåñ³éíîãî êîíòðàêòó 
é ïîâ’ÿçóþòü ñâîþ ïîäàëüøó ä³ÿëüí³ñòü ç³ çäîáóò-
òÿì îñâ³òè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 

²ñíóþ÷à ñèñòåìà ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ñåðåä 
ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä íå âðàõîâóº â³êîâ³ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ôóòáî-
ë³ñò³â 19–20-ð³÷íîãî â³êó, çà âèíÿòêîì ÷åìï³îíàòó 
Óêðà¿íè ç ôóòáîëó ñåðåä äóáëþþ÷èõ òà ìîëîä³æ-
íèõ êîìàíä êëóá³â Ïðåì’ºð-ë³ãè, äå ãðàþòü ôóò-
áîë³ñòè â³êîì äî 19—21 ðîêó [2]. Òàêèì ÷èíîì, 
íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü, âíàñë³-
äîê îá’ºêòèâíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ìîëîäîãî òàëàíî-
âèòîãî ôóòáîë³ñòà âèêîíóâàòè äîñòàòí³é îáñÿã ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ïðîöåñ³ ³ãîð, ñòâîðþþòüñÿ 
íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âèùåçàçíà÷åíîãî ïð³îðè-
òåòó ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ äàíèõ.

Âèñíîâêè
Çà äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, óêðà¿íñüê³ 

ñïîðòñìåíè ìàþòü õîðîø³ ðåçóëüòàòè â þíàöüêî-
ìó ôóòáîë³, ïðîòå äî ïðîôåñ³éíî¿ êîìàíäè çàëó-
÷àþòüñÿ ëèøå íàéîáäàðîâàí³ø³. 

Äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ ïîêàçíè-
ê³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü çíà÷-
íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíå õîäîì ïðèðîäíîãî â³êî-
âîãî ðîçâèòêó. Ðîáîòà íàä óäîñêîíàëåííÿì â³ä-
ïîâ³äíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ìîæå âèÿâèòèñÿ 
åôåêòèâíîþ ëèøå â ðàç³ çá³ãó ó ÷àñ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî íàïðóæåíîãî òðåíóâàííÿ ç ï³êîì â³êîâî-
ãî ðîçâèòêó ïåâíî¿ ÿêîñò³ [7]. Íà öüîìó åòàï³ ïî-
òð³áíî ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàòè ð³âåíü çàãàëüíî¿ 
òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â 
19–20-ð³÷íîãî â³êó ç âðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé òà ³ãðîâîãî àìïëóà.

Îñíîâíèì íåäîë³êîì ó ï³äãîòîâö³ óêðà¿íñüêèõ 
þíèõ ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ 
äîñÿãíåíü º â³äñóòí³ñòü ñèñòåìè ïîñòóïîâîãî ïå-
ðåõîäó ãðàâö³â ç þíàöüêîãî ôóòáîëó ó äîðîñëèé. 
Íà íàø ïîãëÿä, ÿêùî ñïîðòñìåí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
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äèòÿ÷î¿ ôóòáîëüíî¿ øêîëè ÷åðåç ðÿä ïðè÷èí íå 
ïîòðàïèâ äî ïðîôåñ³éíî¿ êîìàíäè, òî â³í ïîâèíåí 
ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæóâàòè òðåíóâàòèñÿ ³ áðà-
òè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ñåðåä êîìàíä â³êîì äî 19 
³ 21 ðîêó â ÷åìï³îíàòàõ ì³ñò ³ îáëàñòåé. Îñê³ëü-
êè ñàìå ö³ â³êîâ³ ìåæ³ âðàõîâóþòü ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ãðàâö³â. Àäæå âñ³ îðãàíè ³ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó ëþäèíè îñòàòî÷íî ôîðìóþòüñÿ ó 
23–25 ðîê³â [2, 6, 7]. Êð³ì öüîãî, ôóòáîë³ñòè ö³-

º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ìîæóòü íàâ÷àòèñÿ ôóòáîëó ó êî-
ìàíäàõ êîëåêòèâ³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäóòü 
ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîë³ñò³â ïðîâ³äíèõ 
ñòóäåíòñüêèõ êîìàíä Óêðà¿íè òà ¿õ ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç ³ç ãðàâöÿìè 19–21-ð³÷íîãî â³êó ³ êâàë³ô³êî-
âàíèìè ñïîðòñìåíàìè ïðîôåñ³éíèõ êëóá³â.
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