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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ãðóïîâèõ 
âïðàâ õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè ³ ñèñòåìà îë³ìï³éñüêî¿ 
ï³äãîòîâêè âèìàãàþòü óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè â³ä-
áîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåíîê âæå íà ïî÷àòêîâèõ 
åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Íà ïðàêòèö³ â³ä-
á³ð òà îð³ºíòàö³ÿ ï³äãîòîâêè çä³áíèõ ñïîðòñìåí³â 
ñâ³ä÷àòü, ñêîð³ø, ïðî íèçüêó åôåêòèâí³ñòü äèòÿ÷î-
þíàöüêîãî ñïîðòó. Äîñÿãíåííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³-
äó, òåìïè ðîçâèòêó íàóêè â³äïîâ³äíî äî ðåçóëü-
òàò³â íîâèõ äîñë³äæåíü º íåîáõ³äíèìè äëÿ âïðî-
âàäæåííÿ â ïðàêòèêó ï³äãîòîâêè ãðóïîâèõ âïðàâ. 
Îäíàê â óêðà¿íñüê³é õóäîæí³é ã³ìíàñòèö³ ñüîãîäí³ 
ùå íå îá´ðóíòîâàíî ³ âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó áà-
ãàòîñòóïåíåâó îð³ºíòàö³þ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîê äî ãðóïîâèõ âïðàâ. Ï³äãîòîâêà çä³é-
ñíþºòüñÿ ëèøå äî ïåâíèõ çìàãàíü, íå ïðîñòåæó-
ºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíà îð³ºíòàö³ÿ ã³ìíàñòîê äî ñïå-
ö³àë³çàö³¿ â áàãàòîð³÷íîìó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè, ïðî 
ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè âèñòóï³â íà ñâ³òîâ³é àðåí³ 
òà ðåéòèíã êîìàíäè Óêðà¿íè â ãðóïîâèõ âïðàâàõ 
çà îñòàíí³é îë³ìï³éñüêèé öèêë.

Òîìó íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ º ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó ³ ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, 
ôîðìóâàííÿ ñïåö³àë³çàö³¿ ã³ìíàñòîê ç ïî÷àòêîâèõ 
åòàï³â ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ çàäëÿ ðîçâèòêó 
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü êðà¿íè. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç òåîð³¿ áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â ïîêà-

çàâ, ùî â äàíèé ÷àñ àêòóàëüíèìè º ñèñòåìàòèçà-
ö³ÿ çíàíü â ºäèíó ñèñòåìó ³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü äëÿ óòî÷íåííÿ â³äñóòí³õ 
êîìïîíåíò³â [1, 2]. Ñïîðòèâíà îð³ºíòàö³ÿ òà â³ä-
á³ð ã³ìíàñòîê äî ãðóïîâèõ âïðàâ õóäîæíüî¿ ã³ì-
íàñòèêè íà ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè â íàó êîâ³é ë³òåðàòóð³ íå ðîçãëÿäàþòüñÿ âçàãà-
ë³, êðèòåð³¿ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ã³ìíàñòîê êîæåí 
òðåíåð âèð³øóº ñàìîñò³éíî. ªäèíèì íîðìàòèâíèì 
äîêóìåíòîì, ÿêèé ðåãóëþº ñèñòåìó â³äáîðó òà îð³-
ºíòàö³¿ â õóäîæí³é ã³ìíàñòèö³ â íàø³é êðà¿í³, º 
íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà äëÿ ÄÞÑØ [3]. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì, äàíèé ïðîöåñ ñòàº ìàéæå íåêîíòðîëüîâàíèì 
³ íå ìîæå ïîâíîö³ííî ðåãóëþâàòè ïèòàííÿ â³äáîðó 
òà îð³ºíòàö³¿ ã³ìíàñòîê äî ãðóïîâèõ âïðàâ. 

Çàëèøàºòüñÿ íåîá´ðóíòîâàíîþ ñèñòåìà ñïå-
öèô³÷íèõ òåñò³â òà ³íôîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â, ùî 
äîç âîëÿþòü âèÿâèòè ïåðñïåêòèâíèõ ã³ìíàñòîê, 
âèçíà÷èòè ¿õ îð³ºíòàö³þ ï³äãîòîâêè ³ ðîçðîáè-
òè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îð³ºíòàö³¿ òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó. Òîìó ñó÷àñíèé ïîãëÿä òà ìåòîäîëîã³÷-
íå îá´ðóíòóâàííÿ ìåõàí³çìó òåõíîëîã³¿ â³äáîðó òà 
îð³ºí òàö³¿ ï³äãîòîâêè ã³ìíàñòîê, êîìïëåêñ òåñò³â 
³ ïîêàçíèê³â äîçâîëÿòü â³ä³áðàòè íàéá³ëüø îáäà-
ðîâàíèõ äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ç óðàõó-
âàííÿì ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé þíèõ ã³ìíàñ-
òîê [4, 5]. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç òåìàòè÷íèì ïëà-
íîì Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîð-
òó Óêðà¿íè çà òåìîþ 2.12 «Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè 
áàãàòîð³÷íîãî â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â» 
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001725). 

Резюме. Рассмотрена педагогическая технология отбора и ориентации подготовки гимнасток в 
групповых упражнениях художественной гимнастики. Обоснованы подходы и характеристики тех-
нологии отбора и ориентации. Исследованы составляющие и преимущества предлагаемой техноло-
гии. Внедрение программы подготовки для участия в групповых упражнениях, которые способствуют 
формированию навыков совместных действий гимнасток, показало положительную динамику в разви-

тии двигательных способностей и технической подготовленности гимнасток.
Ключевые слова: многолетняя подготовка, отбор, ориентация, групповые упражнения, художест-

венная гимнастика.

Summary. Pedagogical technology of selection and orientation of preparation for female gymnasts performing 
group exercises in rhythmic gymnastics are present in the article. Approaches to and characteristics of selection 
and orientation technology are substantiated. Components and advantages of the proposed technology are 
examined. Implementation of the program for preparation to participation in group exercises that promote 
development of skills of joint action in female gymnasts leads to positive changes in development of motor skills 

and technical preparedness of female gymnasts.
Key words: long-term preparation, selection, orientation, group exercises, rhythmic gymnastics.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàòè ïåäàãîã³÷-
íó òåõíîëîã³þ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³þ ï³äãîòîâêè 
þíèõ ã³ìíàñòîê äî ãðóïîâèõ âïðàâ ó ïðîöåñ³ áàãà-
òîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè òà äàíèõ ²íòåðíåò; îïèòóâàííÿ, ïåäà-
ãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà òðåíóâàëüíèì òà çìàãàëü-
íèì ïðîöåñîì; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çìàãàëüíîãî ïðîöåñó ñâ³ä÷àòü, 
ùî ãðóïîâ³ âïðàâè ïîòðåáóþòü ñüîãîäí³ çá³ëüøåí-
íÿ îáñÿãó ðîáîòè ç ïðåäìåòîì ³ ò³ëîì, ñïåö³àëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿, òåõí³÷íî¿ òà õîðåîãðàô³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 
Ïîòð³áíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ÷àñó íà âäîñêîíàëåííÿ 
âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ åëåìåíò³â ò³ëà ³ ïðåäìåòà, â³ä-
ïðàöþâàííÿ åëåìåíò³â îáì³íó, âçàºìîä³¿ òà ñï³âï-
ðàö³. Ïåðåðàõîâàí³ ðóõîâ³ ä³¿ ñòàíîâëÿòü ñêëàäí³ 
êîîðäèíàö³éí³ ïîºäíàííÿ ðóõ³â îêðåìèìè ëàíêà-
ìè ò³ëà ç ð³çíèìè ïðåäìåòàìè. Âèêîíàííÿ ¿õ â ºä-
íîñò³ ç ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì âèìàãàº â³ä ñïîðò-
ñìåíîê íå ò³ëüêè çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, 
à é äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ ðóõî-
âèõ ÿêîñòåé, âì³ííÿ âèðàçíî é àðòèñòè÷íî ïîäà-
òè åëåìåíòè êîìïîçèö³¿. Ò³ëüêè ïðàâèëüí³ òåõí³÷í³ 
ðóõè, çàêëàäåí³ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè, 
ÿê³ ïîñò³éíî ï³äòðèìóþòüñÿ ³ ïîêðàùóþòüñÿ íà íà-
ñòóïíèõ, çàáåçïå÷óþòü çðîñòàííÿ ìàéñòåðíîñò³ [6]. 
Òîìó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíà ðîáîòà ç ã³ìíàñòêàìè 
ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ ïîâèííà áóòè îðãàí³çîâàíà íà 
ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ — 
ó ãðóïàõ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ 
âçàºìîä³¿ é ñï³âðîá³òíèöòâà, ñèíõðîííîãî âèêîíàí-
íÿ åëåìåíò³â ÷åðåç ñêëàäíó êîîðäèíàö³éíó ñòðóê-
òóðó ðóõ³â ïîòðåáóº òðèâàëîãî ÷àñó.

Òàêó ñàìó äóìêó âèñëîâèëè é ôàõ³âö³ ç õó-
äîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè â³ê 
ïî÷àòêó ï³äãîòîâêè äî ãðóïîâèõ âïðàâ. Çã³äíî ç 
â³äïîâ³äÿìè, 67 % ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü, ùî â³ê 
8 ðîê³â º îïòèìàëüíèì äëÿ ïî÷àòêó ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ ï³äãîòîâêè ã³ìíàñòîê ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî â 
äàíèé ÷àñ íå ðîçðîáëåíî ìåõàí³çì îð³ºíòàö³¿ ã³ì-
íàñòîê ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Ôîðìóâàííÿ êîìàíä 
çä³éñíþºòüñÿ ³íòó¿òèâíî, òðåíåðè ïîêëàäàþòüñÿ íà 
îñîáèñòèé äîñâ³ä, ³, ÿê íàñë³äîê, âèíèêàþòü íå-
âäà÷³ â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³: òðèâàëå ðîçó÷óâàí-
íÿ âïðàâ ³ íåñòàá³ëüíå ¿õ âèêîíàííÿ ÷åðåç ð³çíó 
ï³äãîòîâëåí³ñòü ã³ìíàñòîê, íåóâàãà äî ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé, íåðîçóì³ííÿ ïàðòíåðà, íåäî-
ñòàòíÿ ñêëàäí³ñòü ïðîãðàì âèñòóï³â. Àíàë³ç àíêå-
òóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî 87 % ðåñïîíäåíò³â (n = 46) 
âèñëîâèëè äóìêó ïðî âïëèâ ÿêîñò³ â³äáîðó ã³ìíàñ-
òîê ó êîìàíäó íà åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Â³äá³ð ³ îð³ºíòàö³þ ã³ì-
íàñòîê äî çàíÿòü ãðóïîâèìè âïðàâàìè íåîáõ³äíî 
ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì ñóì³ñíîñò³ çà äàíèìè ô³-
çè÷íî¿, òåõí³÷íî¿, òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ïñè-

õîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíè-
ê³â. 

Ï³äãîòîâêà þíèõ ñïîðòñìåíîê ç ¿¿ ïåðøèõ êðî-
ê³â ó ñïîðò³ ïîâèííà áóòè îð³ºíòîâàíà íà äîñÿã-
íåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Òîìó ñèñòåìà ñïîðòèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè ã³ìíàñòîê ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ íà-
ìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîð³÷íèé ïðîöåñ, äå âñ³ 
åëåìåíòè ³ ñêëàäîâ³ ï³äãîòîâêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ 
ï³äïîðÿäêîâàí³ çàâäàííþ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëü-
íîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä 
ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä ñêëàäíèõ îá’ºêò³â ÿê ñóêóï-
í³ñòü âçàºìîä³þ÷èõ åëåìåíò³â, ùî ôîðìóþòü ö³-
ë³ñíó ñèñòåìó. Áóäü-ÿêèé âèä ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â ìàº ñâî¿ âëàñòèâîñò³, êîìïîíåíòè, àëå ¿õ 
âçàºìîä³ÿ äîçâîëÿº ñòâîðèòè ñèñòåìó, îðãàí³÷íî 
ïîâ’ÿçàíó ÿê ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ, òàê ³ ç ð³âíÿìè â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿. Ðàö³-
îíàëüíà ïîáóäîâà öèêë³â òðåíóâàííÿ, îïòèì³çàö³ÿ 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, áåçïåðåðâí³ñòü ³ ºäí³ñòü 
çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè, õâèëåïîä³á-
í³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü íàâàíòàæåíü ñïðèÿþòü îïòè-
ìàëüíîìó ï³äâåäåííþ ñïîðòñìåíîê äî ãîëîâíèõ 
çìàãàíü ñåçîíó. 

Â³äá³ð ñïîðòñìåí³â ³ îð³ºíòàö³ÿ ¿õ ï³äãîòîâêè 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê åëåìåíò áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè 
ï³äãîòîâêè, äå åëåìåíòè ðîçâèâàþòüñÿ ³ êîíêðåòèçó-
þòüñÿ ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ó âçàºìîçâ’ÿçêó 
ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ ñêëàäà-
þòüñÿ ç òðüîõ ð³âí³â: ï³äãîòîâêà, â³äá³ð ³ îð³ºíòà-
ö³ÿ â³ääàëåíîãî ðåçåðâó; ï³äãîòîâêà, â³äá³ð ³ îð³-
ºíòàö³ÿ íàéáëèæ÷îãî ðåçåðâó; ï³äãîòîâêà, â³äá³ð ³ 
îð³ºíòàö³ÿ â íàö³îíàëüí³ çá³ðí³ êîìàíäè. Óñ³ ð³âí³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â ³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ïëàíîì³ðíå äîñÿã-
íåííÿ âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ç óðàõóâàí-
íÿì âèâ÷åííÿ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé ñïîðòñìåí³â, ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé þíèõ ã³ìíàñòîê. 

Ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óïî-
ðÿäêîâàíà ñóêóïí³ñòü ä³é, îïåðàö³é ³ ïðîöåäóð, 
ùî çàáåçïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ ïðîãíîçîâàíîãî ðå-
çóëüòàòó â óìîâàõ, ùî çì³íþþòü òðåíóâàëüíèé 
ïðîöåñ, òà ïðåäñòàâëåíà ó âèãëÿä³ ñõåìè (ðèñ. 1). 
Ôóíêö³ÿ òåõíîëîã³¿ ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ òà 
âïðîâàäæåíí³ êîìïëåêñó ä³é ùîäî â³äáîðó òà 
îð³ºíòàö³¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê ó ãðóïîâèõ 
âïðàâàõ, ùî çàáåçïå÷óº çàäàíèé ðåçóëüòàò. Õà-
ðàêòåðèñòèêàìè òåõíîëîã³¿ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ º ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, íàóêîâà îá´ðóíòîâà-
í³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåçóëüòàò, ñïëàíîâàí³ñòü, 
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü, íàä³éí³ñòü, ãà-
ðàíòîâàí³ñòü ðåçóëüòàòó. Áóëî âèçíà÷åíî êðèòå-
ð³¿ òåõíîëîã³÷íîñò³ ïðîöåñó â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿:

  ÷³òêà ëîã³÷íà ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â â³äáîðó 
òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåíîê ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ;

  ä³àãíîñòè÷íî çàäàíà ìåòà, òîáòî ïðîåêòóþ-
÷è ïðîöåñ â³äáîðó, îð³ºíòàö³¿ òà ï³äãîòîâêè, òðå-
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íåð ïîâèíåí äóæå ÷³òêî ïðîäóìàòè ³ ñôîðìóëþâà-
òè éîãî ìåòó;

  ïîäàííÿ ïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè â³äáîðó òà 
îð³ºíòàö³¿ ó âèãëÿä³ ñèñòåìè ïðàêòè÷íèõ çà-
âäàíü ç îð³ºíòèðàìè ³ ñïîñîáàìè ¿õ âèð³øåííÿ. 
Öÿ âèìîãà ïåðåäáà÷àº çì³íó ìåõàí³çìó â³äáîðó òà 
îð³ºíòàö³¿ çàëåæíî â³ä çàâäàíü íà ð³çíèõ åòàïàõ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ éî-
ãî ó âèãëÿä³ ïåâíèõ áëîê³â, ÷àñòèí, êîæíà ç ÿêèõ 
âêëþ÷àº â ñåáå çàâäàííÿ, ð³çí³ òèïè îð³ºíòóâàí-
íÿ, ñïîñîáè ¿¿ âèð³øåííÿ ³ âëàñíå ð³øåííÿ;

  àäåêâàòíà ïîïåðåäí³ì ïàðàìåòðàì ñèñòåìà 
ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ íà êîæíîìó åòàï³ ó÷àñíèê³â 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº 
âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ä³ÿëüíîñò³ 
òðåíåðà ³ ñïîðòñìåíîê íà êîæíîìó åòàï³ â³äáîðó, 
îð³ºíòàö³¿ òà ï³äãîòîâêè;

  îñîáèñò³ñíî-ìîòèâîâàíå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ òðåíåðà ³ ñïîðòñìåíîê (â³ëüíèé âèá³ð, êðå-
àòèâí³ñòü, çìàãàëüí³ñòü, æèòòºâèé ³ ïðîôåñ³éíèé 
ñåíñ). Ñó÷àñíå òðåíóâàííÿ âèìàãàº, ùîá ñïîðòñìåí-
êà â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè áóëà ïîñòàâëåíà â ñèòóàö³þ 
âèáîðó, ìàëà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé. Êð³ì òîãî, ³ òðåíåð â³ëüíèé ó âèáîð³ òåõíî-
ëîã³÷íîãî ñïîñîáó â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ï³äãîòîâêè;

  âèçíà÷åííÿ ìåæ äîïóñòèìîãî â³äñòóïó â³ä 
àëãîðèòì³÷íî¿ ³ â³ëüíî¿, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òðå-
íåðà ³ ñïîðòñìåíîê. Òåõíîëîã³ÿ ïðîöåñó â³äáîðó, 
îð³ºíòàö³¿ òà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê ç îäíîãî áî-
êó — º ÷³òêà ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, òîáòî àëãîðèòì, 
à ç ³íøîãî áîêó, ïåðåäáà÷àº ïåâíó ñâîáîäó, ìîæ-
ëèâ³ñòü âàð³àö³é çàëåæíî â³ä ì³íëèâèõ óìîâ ïðî-
âåäåííÿ çàõîä³â â³äáîðó, îð³ºíòàö³¿ òà áåçïîñåðåä-
íüî ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê;

  çàñòîñóâàííÿ ó ïðîöåñ³ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ 
ï³äãîòîâêè ã³ìíàñòîê íîâ³òí³õ çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ä³à-
ãíîñòèêè, îö³íþâàííÿ, íàâ÷àííÿ. Öåé êðèòåð³é âêà -
çóº íà ïðîãðåñèâíèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà.

Ï³äãîòîâêà, â³äá³ð òà îð³ºíòàö³ÿ â³ääàëåíîãî ðå-
çåðâó ïî÷èíàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ 

îñíîâíèì åëåìåíòàì «øêîëè» õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòè-
êè. Çàïðîïîíîâàíà òåõíîëîã³ÿ â³äáîðó òà îð³ºíòà-
ö³¿ ã³ìíàñòîê â³ääàëåíîãî ðåçåðâó õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ åòàïí³ñòþ çàõîä³â, ì³ñòèòü îðãàí³çàö³éí³, ìåòî-
äè÷í³ ñêëàäîâ³, ñèñòåìó òåñò³â, ïðîãðàìó íàâ÷àííÿ 
îñíîâíèì åëåìåíòàì ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ (âçàºìî-
ä³ÿì ³ ñï³âðîá³òíèöòâà), êðèòåð³¿ òà øêàëè îö³íþ-
âàííÿ, ïðîãðàìó âäîñêîíàëåííÿ ðóõîâèõ âçàºìîä³é 
äëÿ ó÷àñò³ â ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ äëÿ ïîäàëüøî-
ãî ïåðåõîäó äî ñïåö³àë³çàö³¿ — ãðóïîâ³ âïðàâè. 

Òåõíîëîã³ÿ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ã³ìíàñòîê ó 
ãðóïîâèõ âïðàâàõ âêëþ÷àëà òàê³ ñêëàäîâ³: îö³-
íþâàííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³; 
ðîçðîáêó ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ 
(íàâ÷àííÿ âçàºìîä³ÿì ³ ñï³âðîá³òíèöòâà); ôîðìó-
âàííÿ êðèòåð³¿â â³äáîðó, òåñòóâàííÿ, îö³íêè òà âè-
çíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâíèõ ã³ìíàñòîê äëÿ çàíÿòü ãðó-
ïîâèìè âïðàâàìè; â³äá³ð çä³áíèõ ä³òåé â îñíîâíèé 
(ðåçåðâíèé) ñêëàä ãðóïè; â³äïðàöþâàííÿ ðóõîâèõ 
âçàºìîä³é êîìïîçèö³é (ïåðåêèäàííÿ, êèäêè, ëî-
â³ííÿ); òåñòóâàííÿ, â³äá³ð ³ îð³ºíòàö³ÿ ï³äãîòîâêè 
ïðè ïåðåõîä³ íà íàñòóïíèé åòàï ï³äãîòîâêè.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ òåõíîëîã³¿ â³äáîðó òà 
îð³ºíòàö³¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê ó ãðóïîâèõ 
âïðàâàõ º ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè, ùî âêëþ÷àº:

  ðîçìèíêó — ï³äãîòîâ÷³ âïðàâè: á³ã, íåñêëàäí³ 
íàõèëè, ïîâîðîòè òà ñòðèáêè, ÿê³ âèêîíóâàëèñÿ â 
ïàðàõ àáî òð³éêàõ. Òàêîæ ö³ âïðàâè âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ³ äëÿ óñóíåííÿ íàâàíòàæåííÿ ó ê³íö³ çàíÿòü;

  õîðåîãðàô³÷íó òà ìóçè÷íî-ðèòì³÷íó ï³äãîòîâ-
ëåí³ñòü — ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íî-ðèòì³÷íî¿ êîîðäè-
íàö³¿, äîñÿãíåííÿ òî÷íîñò³ é óçãîäæåíîñò³ ðóõ³â ³ 
çàâäàíü, ñèíõðîííîñò³, àðòèñòè÷íîñò³ òà âèðàçíîñ-
ò³, âèðîáëåííÿ ºäèíîãî ñòèëþ (âèêîíàííÿ òàíöþ-
âàëüíèõ åëåìåíò³â, çîêðåìà ñòðèáê³â, òàíöþâàëü-
íèõ êðîê³â). Ðîçó÷óâàííÿ ³ â³äïðàöþâàííÿ õîðåî-
ãðàô³÷íèõ åëåìåíò³â, òàíöþâàëüíèõ êðîê³â, ïîç, 
ðóõ³â ðóê òàêîæ ó ïàðàõ äëÿ äîñÿãíåííÿ òî÷íîñ-
ò³ é óçãîäæåíîñò³ ðóõ³â, ñèíõðîííîñò³ âèêîíàííÿ;

Рисунок 1 — Технологія відбору, орієнтації та підготовки спортсменок у групових вправах художньої гімнастики
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  áåçïðåäìåòíó òà àêðîáàòè÷íó ï³äãîòîâëå-
í³ñòü — óäîñêîíàëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì ðóõ³â, 
ï³äòðèìîê, ðóõîâèõ âçàºìîä³é ó ïàðàõ òà òð³éêàõ 
äëÿ ðîçâèòêó ñèëè, ñïðèòíîñò³, òî÷íîñò³, êîîðäè-
íàö³¿ âçàºìîä³é, ôîðìóâàííþ íàâè÷îê ñï³ëüíèõ, 
ñèíõðîííèõ àáî àñèíõðîííèõ ä³é ïðè âèêîíàíí³ 
âïðàâ ³ç ïàðòíåðîì;

  òåõí³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ç ïðåäìåòàìè — îâî-
ëîä³ííÿ îäíàêîâîþ äëÿ âñ³õ ã³ìíàñòîê ãðóïè òåõí³-
êîþ áàçîâèõ åëåìåíò³â ³ç ïðåäìåòàìè (òðåíóâàííÿ 
òî÷íîñò³ ïåðåêèäàíü, êèäê³â, ëîâ³íü, ìàí³ïóëÿö³é);

  êîìïîçèö³éíó ï³äãîòîâëåí³ñòü — çáåðåæåííÿ 
ïðàâèëüíî¿ äèñòàíö³¿ â êîìïîçèö³ÿõ, ïåðåñòðîþ-
âàíü, âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ çìàãàëü-
íèõ êîìïîçèö³é íà òî÷í³ñòü êèäêîâèõ âçàºìîä³é ³ 
¿õ ñòàá³ëüí³ñòü. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ 
ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â (n = 46) íàìè áóëî ñèñòåìàòè-
çîâàíî ³íôîðìàòèâí³ êðèòåð³¿ â³äáîðó ä³òåé íà ïî-
÷àòêîâîìó åòàï³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (íà ïðè-
êëàä³ ãðóïîâèõ âïðàâ). Êîæåí ³ç êðèòåð³¿â º ³í-
ôîðìàòèâíèì ³ âðàõîâóâàâñÿ êîìïëåêñíî. Äî íèõ 
â³äíåñåí³: îïòèìàëüíèé â³ê ïî÷àòêó çàíÿòü (5—6 
ðîê³â); ñòàí çäîðîâ’ÿ; àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíè-
êè (äîâæèíà ò³ëà, ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ 
êë³òêè, äîâæèíà òóëóáà, ðîçì³ðè ñòîïè); ð³âåíü ô³-

çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñ-
òåé, çóìîâëåíèõ ïðèðîäíèìè çàäàòêàìè; ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïîêàçíèêè (ìîòèâàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü 
äî âèêîíàííÿ ìîíîòîííî¿ ðîáîòè); ÿê³ñòü çàñâîºííÿ 
ðóõ³â é îö³íþâàííÿ êîîðäèíàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé; 
îö³íþâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ñïðèéíÿòü: «ïî÷óòòÿ 
ðèòìó», «ïî÷óòòÿ òåìïó», «ïî÷óòòÿ ÷àñó»; ñîö³àëü-
í³ ïîêàçíèêè (â³äíîøåííÿ òà çàö³êàâëåí³ñòü áàòüê³â 
³ äèòèíè äî ñïîðòó, W = 0,77). 

Ðîçðîáëåí³ øêàëè îö³íþâàííÿ äîçâîëÿþòü âè-
çíà÷èòè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé ³ çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü îð³ºíòàö³¿ ï³äãîòîâêè 
ã³ìíàñòîê äî ãðóïîâèõ âïðàâ íà íàñòóïíèé ð³ê.

Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíà òåõíîëîã³ÿ â³äáîðó, 
îð³ºíòàö³¿ ï³äãîòîâêè äîçâîëÿº çàêëàñòè îñíîâè 
ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ó þíèõ ñïîðòñìåí³â, íà-
â÷èòè òåõí³ö³ ðóõ³â ³ç ãðóïîâèõ âïðàâ õóäîæíüî¿ 
ã³ìíàñòèêè. Ñèñòåìàòèçîâàí³ ïîêàçíèêè òà êðè-
òåð³¿ ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ ïðè â³äáîð³ òà 
îð³ºíòàö³¿ ã³ìíàñòîê ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ õóäîæ-
íüî¿ ã³ìíàñòèêè òà ïðè ñòâîðåíí³ àëãîðèòìó ïðî-
âåäåííÿ çàõîä³â ùîäî öüîãî. Ïåäàãîã³÷íà òåõíî-
ëîã³ÿ äîçâîëÿº òðåíåðó ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ÷³òêî 
îð³ºíòóâàòè íà ãðóïîâ³ âïðàâè òà ôîðìóâàòè ðàö³-
îíàëüíó òåõí³êó âèêîíàííÿ âïðàâ ó õóäîæí³é ã³ì-
íàñòèö³.
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