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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Åôåêòèâí³ñòü óïðàâë³ííÿ 
òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì çàëåæèòü â³ä âèêîðèñòàí-
íÿ ð³çíèõ ìîäåëåé. Ï³ä ìîäåëëþ ïðèéíÿòî ðîçó-
ì³òè çðàçîê (ñòàíäàðò, åòàëîí), â øèðîêîìó ñåí-
ñ³ — áóäü-ÿêèé çðàçîê (óÿâíèé àáî óìîâíèé) òîãî 
÷è ³íøîãî îá’ºêòà, ïðîöåñó àáî ÿâèùà. Ðîçðîáêà 
òà âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìîäå-
ëþâàííÿì — ïðîöåñîì ïîáóäîâè, âèâ÷åííÿ ³ âè-
êîðèñòàííÿ ìîäåëåé äëÿ âèçíà÷åííÿ òà óòî÷íåííÿ 
õàðàêòåðèñòèê é îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ñïîðòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè òà ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ [7]. Çàñòîñóâàí-
íÿ ìåòîäó ìîäåëþâàííÿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè ïîêëàâ ïî÷àòîê Í. À. Áåðøòåéí [1]. Öåé 
íàïðÿìîê º äîñèòü âàæëèâèì ³ äëÿ óïðàâë³ííÿ 
ïðîöåñîì òðåíóâàííÿ, áî ìåòîä ìîäåëþâàííÿ äîç-
âîëÿº äàòè îö³íêó ñòàíó îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, 
éîãî ðóõîâèì ïðîÿâàì â óìîâàõ âïëèâó íà íüîãî 
ð³çíèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, â òîìó 
÷èñë³ é ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ [4]. Ìåòîäîëîã³ÿ 
ïîáóäîâè ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê íàéñèëüí³-
øèõ ñïîðòñìåí³â ïî÷àëà ðîçðîáëÿòèñÿ ôàõ³âöÿìè 
ð³çíîãî ïðîô³ëþ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì 
ó 1970–1980-ò³ ðîêè. Áóëà ïîáóäîâàíà ïîïåðåäíÿ 
áëîê-ñõåìà ìîäåë³ íàéñèëüí³øîãî ñïîðòñìåíà, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ð³âí³â. Íà ïåðøîìó ç íèõ 
çíàõîäÿòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè ä³ÿëüíîñò³ íàéñèëü-
í³øèõ ñïîðòñìåí³â íà â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàííÿõ, 
íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ìîæíà ïîáóäóâàòè «ìîäåëü çìà-

ãàííÿ» [3, 8]. Â³ä íàÿâíîñò³ îá’ºêòèâíèõ çíàíü 
ïðî çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ôàêòîð, ùî âèçíà÷àº ñòðóêòóðó òà çì³ñò ïðîöåñó 
ï³äãîòîâêè íà äàíîìó åòàï³ ñïîðòèâíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ, çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ïîáóäîâè òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ [5]. Ó ñòðóêòóð³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ñíóþòü 
êîìïîíåíòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïñèõ³÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ó ñêëàäíîìó ïîºäíàíí³, ùî çàáåçïå÷óº äîñÿã-
íåííÿ íàéâèùèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [2, 6]. 
Ð³çí³ ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîìïîíåíòè 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèìàãàþòü ñòðîãî äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî îö³íþâàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ. Ò³ëüêè 
âèçíà÷èâøè îêðåì³ ñêëàäîâ³, ìîæíà îá’ºêòèâíî 
îö³íèòè ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè â ñòðóêòóð³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà, ðîç-
ðîáèòè îïòèìàëüíó äëÿ íüîãî ìîäåëü çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà íàì³òèòè øëÿõè óñï³øíî¿ ïðàêòè÷-
íî¿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïè-
òàíü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñïîñòåðåæåí-
íÿ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ íà çìàãàííÿõ ³ç øîðò-òðåêó 
ð³çíîãî ðàíãó, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñïîðòñìåíàì 
³ òðåíåðàì íåîáõ³äíî çíàòè äèíàì³êó øâèäêîñò³ 
ïåðåñóâàííÿ ñïîðòñìåíà ïî äèñòàíö³¿ ÿê îñîáèñ-
òó, òàê ³ (äëÿ ïîð³âíÿííÿ) îñíîâíèõ êîíêóðåíò³â. 
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî íà äèñòàíö³¿ ô³êñóâàòè ÷àñ 

Резюме. Построены регрессивные модели связи между спортивным результатом на дистанции 500 м 
в шорт-треке и основными компонентами соревновательной деятельности, которые характеризу-
ют скорость бега спортсмена на разных участках дистанции, а также между скоростью бега при 
разгоне и на каждом круге дистанции при первом, втором, третьем и четвертом вариантах дистан-
ционного бега. Установлено, что наиболее оптимальными при всех вариантах бега на дистанции 
500 м является модель, где факторами влияния были скорость на разгоне и первом—четвертом 

кругах.
Ключевые слова: шорт-трек, соревновательная деятельность, регрессивные модели, спортивный 

результат, скорость бега.

Summary. The objective of the work was to build regression models of relationship between sports results at a 
distance of 500 m short-track and the main components of competitive activity characterizing the running speed 
of athlete in different parts of distance. Regression models were developed to establish relationship between 
sports results at a distance of 500 m short-track racing and running speed during acceleration and at each circle 
of distance at the first, second, third and fourth variants of distance running. It was found that the most optimal 
for all variants of running at a distance of 500 m is a model where the affecting factors are the speed during 

acceleration and in the first — fourth circles.
Key words: short track, competitive activity, regression models, sport result, running speed.
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òàêó ê³ëüê³ñòü ðàç³â, ùîá îõîïèòè íàéá³ëüø õà-
ðàêòåðí³ ä³ëÿíêè, ùî âèìàãàþòü â³ä ñïîðòñìåíà 
çàñòîñóâàííÿ âñüîãî àðñåíàëó òàêòèêî-òåõí³÷íèõ 
ïðèéîì³â. Ñë³ä òàêîæ çíàòè, ÿê øâèäê³ñòü á³ãó 
íà êîæí³é îêðåì³é ä³ëÿíö³ âïëèâàº íà ñïîðòèâíèé 
ðåçóëüòàò â ö³ëîìó. Öå ïèòàííÿ â ñó÷àñí³é òåîð³¿ 
òà ïðàêòèö³ øîðò-òðåêó çàëèøàºòüñÿ íåâèâ÷åíèì, 
ùî âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ó öüîìó íàïðÿì³ òà éîãî àêòóàëüí³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2006–2010 ðð. çà òåìîþ 2.1.15.8 «Óäîñêî-
íàëåííÿ ñòðóêòóðè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó (íà ìàòåð³àë³ 
âåëîñèïåäíîãî, êîâçàíÿðñüêîãî ñïîðòó òà ëèæíèõ 
ãîíîê)» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U010774).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïîáóäóâàòè ðåãðåñèâí³ 
ìîäåë³ çâ’ÿçêó ì³æ ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì íà 
äèñòàíö³¿ 500 ì ó øîðò-òðåêó òà îñíîâíèìè êîì-
ïîíåíòàìè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü øâèäê³ñòü á³ãó ñïîðòñìåíà íà ð³çíèõ ä³ëÿí-
êàõ äèñòàíö³¿.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè òà ïåðåäîâî¿ ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè; 
àíàë³ç îô³ö³éíèõ ïðîòîêîë³â çìàãàíü ³ç øîðò-
òðåêó; ìåòîä ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, ìåòî-
äè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàé-
ñèëüí³øèõ ñïîðòñìåí³â ñâ³òó, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòü-
ñÿ ó øîðò-òðåêó, áóëî ïîáóäîâàíî ðåãðåñèâí³ ìî-
äåë³ çâ’ÿçêó ì³æ äîñë³äæóâàíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Çà âçàºìîçâ’ÿçêîì åëåìåíò³â ðîçðîáëåíî¿ 
ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ àíàë³çóâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ 
çâ’ÿçêó ì³æ ðåçóëüòàòàìè, ïîêàçàíèìè íà äèñòàí-
ö³¿ ³ êîìïîíåíòàìè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó øîðò-
òðåêîâèê³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Âðàõîâóâàëîñÿ, 
ùî çíàê êîåô³ö³ºíòà ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿, ïî ñóò³, 
âêàçóº íà íàïðÿìîê âåêòîðà òîãî åëåìåíòà, äî ÿêî-
ãî íàëåæèòü äàíèé êîåô³ö³ºíò. Àíàë³ç çíàêà êî-
åô³ö³ºíò³â ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ îïèñó äèíàì³êè âçàºìîçâ’ÿçêó åëåìåíòà, ùî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ (êîìïîíåíòè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³) 
ç³ çíà÷åííÿì îðäèíàòè (ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì ëþäèíè âèêîðèñòîâóþòü êîðå-
ëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïî-
êàçíèêàìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàí åëåìåíò³â ñèñ-
òåìè. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî àíàë³çó º êîðåëÿö³éí³ 
ïëåÿäè, ÿê³ äàþòü ³íôîðìàö³þ ïðî ôóíêö³îíàëü-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè â ñèñòåì³. Îäíàê 
ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íå âðàõî-
âóºòüñÿ îñîáëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ç óðàõóâàííÿì áà-
ãàòîêðèòåð³àëüíîãî îïò³ìóìà ì³æ äîñë³äæóâàíè-
ìè ïàðàìåòðàìè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè áóëè 

âèêîðèñòàí³ ðåãðåñèâí³ ìîäåë³ çâ’ÿçêó ì³æ äîñë³-
äæóâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à ñàìå ñòàðòîâèì 
â³äð³çêîì ³ ïåðøèì, äðóãèì, òðåò³ì, ÷åòâåðòèì êî-
ëàìè. 

Àíàë³ç øâèäêîñò³ á³ãó íà äèñòàíö³¿ 500 ì ó 
øîðò-òðåêó äîçâîëèâ âèä³ëèòè ÷îòèðè îñíîâí³ âà-
ð³àíòè á³ãó, ÿê³ ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ó âñ³õ êîëàõ çìàãàíü: ïåðøèé 
âàð³àíò — ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü íà äðóãîìó 
êîë³, ì³í³ìàëüíà — íà ïåðøîìó; äðóãèé âàð³-
àíò — ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü íà äðóãîìó êîë³, 
ì³í³ìàëüíà — íà îñòàííüîìó; òðåò³é âàð³àíò — 
ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü íà òðåòüîìó êîë³, ì³í³-
ìàëüíà — íà ïåðøîìó; ÷åòâåðòèé âàð³àíò — ìàê-
ñèìàëüíà øâèäê³ñòü íà òðåòüîìó êîë³, ì³í³ìàëü-
íà — íà ÷åòâåðòîìó.

Â ðåçóëüòàò³ îòðèìàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äàíèõ íàìè áóëî ïîáóäîâàíî ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ 
çàëåæíîñò³ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó â³ä øâèäêî-
ñò³ íà ðîçãîí³ é ÷îòèðüîõ êîëàõ äèñòàíö³¿ 500 ì 
ïðè ïåðøîìó, äðóãîìó, òðåòüîìó òà ÷åòâåðòîìó 
âàð³àíòàõ äèñòàíö³éíîãî á³ãó. Ð³âíÿííÿ ìíîæèí-
íî¿ ïîêðîêîâî¿ ðåãðåñ³¿, ÿêå õàðàêòåðèçóº îñîá-
ëèâîñò³ çàëåæíîñò³ ì³æ ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì 
³ øâèäê³ñòþ íà ðîçãîí³ ³ ÷îòèðüîõ êîëàõ äèñòàí-
ö³¿ 500 ì ïðè ïåðøîìó âàð³àíò³ á³ãó ìàº òàêèé âè-
ãëÿä:

 t = 83,256 – 0,770  Õ1 – 0,938  Õ2 – 
 – 0,595  Õ3 – 0,685  Õ4 – 0,556  Õ5, (1)

äå t — ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò, ñ;
Õ1 — øâèäê³ñòü ðîçãîíó, ì·ñ–1;
Õ2 — øâèäê³ñòü á³ãó íà ïåðøîìó êîë³, ì·ñ–1;
Õ3 — øâèäê³ñòü á³ãó íà äðóãîìó, ì·ñ–1;
Õ4 — øâèäê³ñòü á³ãó íà òðåòüîìó, ì·ñ–1;
Õ5 — øâèäê³ñòü áåãà íà ÷åòâåðòîìó, ì·ñ–1.
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А0 — — 83,26 0,85 97,84
Швидкість розгону, 
м∙с–1

–0,38 0,02 –0,77 0,041 –18,63

Середня швидкість бігу 
на першому колі, м∙с–1

–0,51 0,03 –0,94 0,06 –15,77

Середня швидкість бігу 
на другому колі, м∙с–1

–0,45 0,028 –0,60 0,04 –16,17

Середня швидкість бігу 
на третьому колі, м∙с–1

–0,34 0,02 –0,69 0,045 –13,82

Середня швидкість 
бігу на четвертому 
колі, м∙с–1

–0,29 0,03 –0,56 0,05 –10,57

Таблиця 1 — Результати множинного регресійного аналізу 
зв’язку між спортивним результатом при першому варіанті 
бігу на дистанції 500 м і швидкістю бігу на першому–
четвертому колах дистанції, n = 85
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Â òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ìíîæèí-
íîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ì³æ ñïîðòèâíèì ðå-
çóëüòàòîì ³ øâèäê³ñòþ íà ðîçãîí³ é ÷îòèðüîõ êî-
ëàõ äèñòàíö³¿ 500 ì ïðè ïåðøîìó âàð³àíò³ á³ãó.

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ äàíèõ, êîåô³ö³ºíò 
ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³ (r) äî-
ð³âíþº 0,985? ³ ìîäåëü º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ 
íà ð³âí³ ð < 0,01. Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç ïîäàíîþ 
ìîäåëëþ ó øîðò-òðåêîâèê³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ïðè ïåðøîìó âàð³àíò³ á³-
ãó íà äèñòàíö³¿ 500 ì êîðåëÿö³éíî ïîâ’ÿçàíèé ç³ 
øâèäê³ñòþ ðîçãîíó ³ øâèäê³ñòþ á³ãó íà ïåðøîìó–
÷åòâåðòîìó êîëàõ äèñòàíö³¿.

Ð³âíÿííÿ ìíîæèííî¿ ïîêðîêîâî¿ ðåãðåñ³¿ (2) 
õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ çàëåæíîñò³ ì³æ ñïîð-
òèâíèì ðåçóëüòàòîì ³ øâèäê³ñòþ íà ðîçãîí³ é ÷î-
òèðüîõ êîëàõ äèñòàíö³¿ 500 ì ïðè äðóãîìó âàð³-
àíò³ á³ãó, ð³âíÿííÿ (3) — ïðè òðåòüîìó, ð³âíÿííÿ 
(4) — ïðè ÷åòâåðòîìó:
 t = 83,920 – 0,831  Õ1 – 0,680  Õ2 – 
 – 0,659  Õ3 – 0,691  Õ4 – 0,753  Õ5 (2)
 t = 84,493 – 0,892  Õ1 – 0,740  Õ2 – 
 – 0,675  Õ3 – 0,666  Õ4 – 0,707  Õ5  (3)
 t = 85,343 – 0,853  Õ1 – 0,669  Õ2 – 
 – 0,761  Õ3 – 0,622  Õ4 – 0,830  Õ5  (4)

Ó òàáëèöÿõ 2–4 ïîäàíî ðåçóëüòàòè ìíîæèííîãî 
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ì³æ ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì 
³ øâèäê³ñòþ íà ðîçãîí³ é ÷îòèðüîõ êîëàõ äèñòàí-
ö³¿ 500 ì ïðè äðóãîìó–÷åòâåðòîìó âàð³àíòàõ á³ãó.

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ äàíèõ, êîåô³ö³ºíò 
ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ ðåãðåñ³éíèõ ìîäåëåé äîð³â-
íþº 0,999, ³ ìîäåë³ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè íà 
ð³âí³ ð < 0,01. Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç öèìè ìî-
äåëÿìè ó øîðò-òðåêîâèê³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ïðè äðóãîìó–÷åòâåðòî-

ìó âàð³àíòàõ á³ãó íà äèñòàíö³¿ 500 ì êîðåëÿö³éíî 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ øâèäê³ñòþ ðîçãîíó ³ øâèäê³ñòþ á³ãó 
íà ïåðøîìó–÷åòâåðòîìó êîëàõ äèñòàíö³¿.

Ïðîâåäåíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî 
â³äïîâ³äíî äî ïîäàíèõ ìîäåëåé ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ 
á³ãó íà äèñòàíö³¿ 500 ì ó øîðò-òðåêîâèê³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ç³ çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ 
íà ðîçãîí³ ³ ïåðøîìó–÷åòâåðòîìó êîëàõ áóäå â³ä-
áóâàòèñÿ çìåíøåííÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó, ùî, 
â ñâîþ ÷åðãó, áóäå çá³ëüøóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèõî-
äó â íàñòóïíå êîëî çìàãàíü. Øâèäê³ñòü íà ðîçãîí³ 
â³äîáðàæàº ñòàðòîâó øâèäê³ñòü ñïîðòñìåíà, øâèä-
ê³ñòü íà ïåðøîìó–òðåòüîìó êîëàõ — äèñòàíö³éíó 
øâèäê³ñòü, øâèäê³ñòü íà ÷åòâåðòîìó êîë³ — øâèä-
ê³ñòü ô³í³øóâàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî 
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А0 — — 83,92 0,20 428,29
Швидкість розгону, 
м∙с–1

–0,38 0,01 –0,83 0,01 –81,97

Середня швидкість бігу 
на першому колі, м∙с–1

–0,27 0,001 –0,68 0,02 –37,95

Середня швидкість бігу 
на другому колі, м∙с–1

–0,32 0,01 –0,66 0,01 –47,62

Середня швидкість бігу 
на третьому колі, м∙с–1

–0,34 0,01 –0,69 0,01 –55,44

Середня швидкість 
бігу на четвертому 
колі, м∙с–1

–0,30 0,01 –0,75 0,02 –45,70
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А0 — — 84,49 0,21 404,47
Швидкість розгону, 
м∙с–1

–0,37 0,01 –0,89 0,01 –77,37

Середня швидкість бігу 
на першому колі, м∙с–1

–0,34 0,01 –0,74 0,01 –66,66

Середня швидкість бігу 
на другому колі, м∙с–1

–0,34 0,01 –0,68 0,01 –50,18

Середня швидкість бігу 
на третьому колі, м∙с–1

–0,28 0,01 –0,67 0,01 –44,52

Середня швидкість 
бігу на четвертому 
колі, м∙с–1

–0,284 0,01 –0,71 0,01 –51,88
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А0 — — 85,34 0,30 280,76
Швидкість розгону, 
м∙с–1

–0,37 0,01 –0,85 0,02 –54,54

Середня швидкість бігу 
на першому колі, м∙с–1

–0,28 0,01 –0,67 0,02 –28,57

Середня швидкість бігу 
на другому колі, м∙с–1

–0,35 0,02 –0,76 0,04 –20,03

Середня швидкість бігу 
на третьому колі, м∙с–1

–0,28 0,02 –0,62 0,04 –16,46

Середня швидкість 
бігу на четвертому 
колі, м∙с–1

–0,60 0,01 –0,83 0,01 –62,80
Таблиця 2 — Результати множинного регресійного аналізу 
зв’язку між спортивним результатом при другому варіанті бігу 
на дистанції 500 м і швидкістю бігу на першому–четвертому 
колах дистанції (n = 38)

Таблиця 3 — Результати множинного регресійного аналізу 
зв’язку між спортивним результатом при третьому варіанті 
бігу на дистанції 500 м і швидкістю бігу на першому–
четвертому колах дистанції, n = 30

Таблиця 4 — Результати множинного регресійного аналізу 
зв’язку між спортивним результатом при четвертому варіанті 
бігу на дистанції 500 м і швидкістю бігу на першому–
четвертому колах дистанції, n = 13
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àíàë³çó â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿíü îòðèìàíèõ ìàòåìà-
òè÷íèõ ìîäåëåé âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíèìè ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ á³ãó íà äèñòàíö³¿ 
500 ì º ìîäåëü, äå ôàêòîðîì âïëèâó áóëà øâèä-
ê³ñòü íà ðîçãîí³ ³ ïåðøîìó–÷åòâåðòîìó êîëàõ.

Âèñíîâêè:
1. Ðîçðîáëåíî ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ çàëåæíîñò³ 

ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó â³ä êîìïîíåíò³â çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà äèñòàíö³¿ 500 ì:

  ïðè ïåðøîìó âàð³àíò³ á³ãó — â³ä øâèäêîñò³ 
ðîçãîíó ³ øâèäêîñò³ á³ãó íà ïåðøîìó–÷åòâåðòîìó 
êîëàõ äèñòàíö³¿, r = 0,985 (ð < 0,01);

  ïðè äðóãîìó—÷åòâåðòîìó âàð³àíòàõ á³ãó — 
â³ä øâèäêîñò³ ðîçãîíó ³ øâèäêîñò³ á³ãó íà ïåð-

øîìó–÷åòâåðòîìó êîëàõ äèñòàíö³¿ r = 0,999 (ð < 
< 0,01). 

2. Â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ìàòåìà-
òè÷íèõ ìîäåëåé âñòàíîâëåíî ÷èííèêè âïëèâó ïà-
ðàìåòð³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñïîðòèâíèé ðå-
çóëüòàò. Ïðè â³äïîâ³äí³é çì³í³ öèõ ïîêàçíèê³â áó-
äå çìåíøóâàòèñÿ ÷àñ íà ïîäîëàííÿ äèñòàíö³¿, ùî, 
â ñâîþ ÷åðãó, áóäå çá³ëüøóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèõî-
äó â íàñòóïíå êîëî çìàãàíü. 

3. Çíàííÿ öèõ ôàêòîð³â äîçâîëèòü ðîçðîáèòè 
îñíîâí³ ïîëîæåííÿ âèêîðèñòàííÿ ìîäåëåé çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó øîðò-òðåêó íà äèñòàíö³ÿõ 
500, 1000 ³ 1500 ì ó ñèñòåì³ ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè.
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