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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âåëèêèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî 
íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â, ÿê ñòâåðäæó-
þòü íàóêîâö³ [1, 2, 7], ïðèçâîäèòü äî ñèñòåìàòè÷-
íîãî íàêîïè÷åííÿ âòîìè, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà çàãàëüíîìó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â. Ïðîòå 
³ñòîòí³ ïåðåâàãè òà ñïåöèô³÷í³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ çà-
êëàäåí³ ó ïîçàêëàñí³é ðîáîò³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, ñïðèÿþ÷è ïîë³ïøåííþ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, íå îòðèìàëè 
íàëåæíîãî âèñâ³òëåííÿ, îö³íþâàííÿ ³ òåîðåòè÷íî-
ãî îá´ðóíòóâàííÿ. Ñïåêòð äîçâ³ëëºâèõ ïîñëóã äëÿ 

ìîëîä³ îáìåæåíèé â îñíîâíîìó äîìàøí³ìè ôîðìà-
ìè, íåîðãàí³çîâàíèìè äâîðîâèìè ãðóïàìè; ôîðìè 
ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî äåñòðóêòèâí³ â êóëüòóðíîìó, ïñè-
õ³÷íîìó òà ô³çè÷íîìó àñïåêòàõ. Àìàòîðñüê³ êîëåê-
òèâè ³ ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ îõîïëþþòü áëèçüêî 15 % 
ä³òåé; êð³ì òîãî, ö³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ çàéìàþòü íå-
çíà÷íó ÷àñòèíó â ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó. Ñèñòåì-
íà ïîë³òèêà â îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äñóòíÿ, íå ðîçðîáëåí³ íîâ³, 
àäåêâàòí³ âèìîãàì ÷àñó ³ òåíäåíö³ÿì ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà ìåòîäèêè ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè [2, 3, 5]. 

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîãðàìíî-
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ³ç îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñ-

Резюме. Представлены факторы, лимитирующие внедрение внеклассной работы по физическому 
воспитанию школьников старших классов общеобразовательных школ. Установлено, что на эффек-
тивность организации внеклассной работы старшеклассников существенно влияют такие факторы, 
как отсутствие мотивации в работе учителя физической культуры, низкий уровень применения ин-
новационных технологий двигательной активности в учебном процессе, неэффективное планирова-
ние внеклассной работы, формальные, унифицированные подходы к построению календарного плана 
физкультурно-массовых мероприятий, отсутствие механизма практической реализации и контроля 
ранее принятых решений. Основными контролируемыми факторами являются непроработанность 
содержания программного материала, авторитарный подход в планировании внеклассной работы 
по физическому воспитанию; отсутствие учета факторов, которые влияют на объем свободного 
времени старшеклассников и формируют его структуру; отсутствие учета на практике мотивов 
и интересов школьников к двигательной активности; отсутствие учета показателей физического 

состояния старшеклассников.
Ключевые слова: старшеклассники, внеклассная работа, физическое воспитание, физкультурно-

массовые мероприятия, факторы.

Summary. The paper presents factors limiting the implementation of extracurricular activities for physical 
education of high school students. It was found that efficiency of high school extracurricular activity organization 
was significantly influenced by factors such as lack of motivation in the physical education teacher, insufficient 
implementation of physical activity innovative technologies in the educational process, poor planning of 
extracurricular activities, formal, standardized approaches to the building of the schedule of sports and mass 
activities, the lack of mechanism of practical implementation and monitoring of previous decisions. The main 
controlled factors are — lack of thorough content of the program material, the authoritarian approach in planning 
of extracurricular activities for physical education, the lack of consideration of factors affecting the amount of high 
school students free time and defining its structure, the lack of accounting in practice motives and interests of 

students to the physical activity, lack of students physical condition monitoring in high school.
Key words: high school students, extracurricular activities, physical education, sports and mass events, factors.
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íî¿ ðîáîòè, âïðîâàäæåííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ 
ë³ì³òóþòü òàê³ ÷èííèêè: â³äñóòí³ñòü ìåõàí³çìó 
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ³ êîíòðîëþ ðàí³øå ïðèéíÿ-
òèõ ð³øåíü, çàñòàð³ëà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà, 
â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ ó ðîáîò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, õðîí³÷íå íåäîô³íàíñóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ 
ãàëóç³ îñâ³òè, íåðîçðîáëåí³ñòü çì³ñòó ïðîãðàìíî-
ãî ìàòåð³àëó, íèçüêèé ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ íîâ³ò-
í³õ òåõíîëîã³é ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³, íååôåêòèâíå ïëàíóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê íàñë³äîê, íåö³êàâ³ ôîðìè ðîáîòè äëÿ 
ä³òåé, ôîðìàëüí³, óí³ô³êîâàí³ ï³äõîäè äî ïîáóäî-
âè êàëåíäàðíîãî ïëàíó ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèõ çà-
õîä³â òîùî, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà åôåêòèâ-
í³ñòü ¿¿ îðãàí³çàö³¿. Íåäîñòàòí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó 
äëÿ ó÷àñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïîçàêëàñíèõ çàõî-
äàõ, íèçüêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿê íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, òàê ³ ñàìèõ ó÷è-
òåë³â íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
ðîáîòè â ö³ëîìó [4–7]. Íå ñïðèÿþòü åôåêòèâí³é 
îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ³ íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
³ñíóþ÷èõ ïðîãðàì, à òàêîæ íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü 
íàâ÷àëüíèõ ãîäèí ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî º ïðè-
÷èíîþ «çãàñàííÿ» ³íòåðåñó ñòàðøîêëàñíèê³â äî 
ó÷àñò³ â ïîçàêëàñí³é ðîáîò³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, â³äñóòí³ñòü óïîðÿäêîâàíî¿ ñèñòåìè äîïîìîãè 
ó÷èòåëÿì ó ïðîåêòóâàíí³ ïîçàêëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü 
çàëó÷åííÿ øêîëÿð³â äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü ó ïîçàóðî÷íèé ÷àñ.

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ðîçãëÿäàëè ³ííîâàö³éí³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ [1], ïèòàííÿ ïðîåêòóâàííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ó ïîçà-
êëàñí³é ðîáîò³ íå îòðèìàëè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, 
ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Âèùåâèêëàäåíå ³ çó-
ìîâèëî àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ 
ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0111U001733).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ÷èííèêè, ùî 
ë³ì³òóþòü âïðîâàäæåííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â ñòàðøèõ êëàñ³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ 
óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè òà äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â, êîíòåíò-àíàë³ç 
äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â, ñîö³îëîã³÷í³ (àíêåòó-
âàííÿ, ìåòîä åêñïåðòíî¿ îö³íêè), ïåäàãîã³÷í³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìî-

ö³éíîãî ñòàíó, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â 
ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó, åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ, âëàñíèõ 
äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî îñíîâí³ ïðè÷èíè, ùî ë³ì³-
òóþòü âïðîâàäæåííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ:

  çàñòàð³ëà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà — íåäî-
ñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ³íâåíòàðþ òà îáëàäíàííÿ, çîð³-
ºíòîâàíîãî íà ñó÷àñí³ ôîðìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³; íèçüêà çàáåçïå÷åí³ñòü ñïîðòèâíèìè çàëàìè, 
çîêðåìà çàëè ïëîùåþ 162 ì2 ìàþòü ò³ëüêè 61 % 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, 
ìàéæå êîæíà äåñÿòà øêîëà íå ìàº ñïîðòèâíî-
ãî çàëó, à áëèçüêî 40 % ä³þ÷èõ ñïîðòèâíèõ çà-
ë³â íå â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì âèìîãàì. Îòæå, ëè-
øå áëèçüêî ïîëîâèíè øêîëÿð³â ìàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ïîâíîö³ííî çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Âîä-
íî÷àñ ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî íàâ³òü íàÿâí³ ìîæëè-
âîñò³ íàëåæíî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ. ßêùî ïîð³â-
íÿòè ìîæëèâîñò³ ñïîðòèâíî¿ áàçè íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ³ ê³ëüê³ñòü ãóðòê³â, ñïîðòèâíèõ ñåêö³é, ùî 
ïðàöþþòü íà ö³é áàç³, òî ÷àñòî ìîæíà êîíñòàòóâà-
òè ïðî ¿¿ íååôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ;

  íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñèñòåìè êàäðîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà, íèçü-
êèé ð³âåíü êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ (íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïðîöåñ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ó 2008–2009 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ çä³éñíþ-
þòü 28 574 â÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ç ÿêèõ ìàé-
æå 80 % ìàþòü âèùó îñâ³òó, 12 % — ñåðåäíþ ñïå-
ö³àëüíó. Âîäíî÷àñ ïðèáëèçíî 9 % ñòàíîâëÿòü ó÷è-
òåë³, ÿê³ âçàãàë³ íå ìàþòü ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè. 
Âèêëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü â³êîâèé öåíç ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (14 % äîñÿãëè ïåíñ³éíîãî â³êó), 
íåÿê³ñíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ â éî-
ãî ðîáîò³; ôîðìàëüí³ñòü ó ï³äâèùåíí³ êâàë³ô³êàö³¿ 
â÷èòåëÿ, êàäðîâà íåóêîìïëåêòîâàí³ñòü;

  õðîí³÷íå íåäîô³íàíñóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ãà-
ëóç³ îñâ³òè, ùî ñòàëî äîì³íóþ÷îþ ïðè÷èíîþ íå-
ãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó ¿¿ ðîçâèòêó: íåäîñòàòíÿ ô³-
íàíñîâà çàáåçïå÷åí³ñòü íà óòðèìàííÿ òà ðîçâèòîê 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; íèçüêèé ð³âåíü îïëàòè ïðà-
ö³, íååôåêòèâí³ñòü ìåõàí³çì³â çàîõî÷åííÿ ïðàö³â-
íèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè; 

  íåóçãîäæåí³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, 
ùî ðåãëàìåíòóº ïîçàêëàñíó ðîáîòó øêîëè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðèéíÿòî 
áàãàòî äîêóìåíò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü ä³ÿëüí³ñòü 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç îðãàí³çàö³¿ ïîçà-
êëàñíî¿ ðîáîòè ó çàãàëüíîîñâ³òíüîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³: íàêàç ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 21.07.2003 
çà ¹ 486 «Ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-
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îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè äîøê³ëüíèõ, çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ òà ïîçà-
øê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â»; íàêàç ÌÎÍ 
Óêðà¿íè â³ä 02.08.2005 çà ¹ 458 «Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ìàñîâîãî ñïîðòó â äîøê³ëüíèõ, çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ òà ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè»; íàêàç ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 
7.10.2003 ð. çà ¹ 904/8225 «Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ ðåãëàìåíòó ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ òà 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â ó íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ»; ñï³ëüíèé íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ 
íàóêè Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ 
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó â³ä 17.08.05 ¹ 479/1656 
«Ïðî âïðîâàäæåííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî 
ïàòð³îòè÷íîãî êîìïëåêñó øêîëÿð³â Óêðà¿íè «Êî-
çàöüêèé ãàðò»; ñï³ëüíèé íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè 
³ íàóêè Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè â³ä 21.04.2005 ¹ 242/178 «Ïðî ïîñè-
ëåííÿ ðîáîòè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³ 
ä³òåé ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³»; íàêàç ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 05.05.03 ¹ 272 
«Ïðî Âñåóêðà¿íñüêèé îãëÿä-êîíêóðñ íà êðàùèé 
ñòàí ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ» òà ³í.; ïðîòå íà ïðàêòèö³ á³ëüø³ñòü äîêóìåí-
ò³â ô³íàíñîâî íå ï³äêð³ïëåí³ ³ òîìó ïðîáëåìí³ ó 
âèêîðèñòàíí³, â³äñóòí³é ìåõàí³çì ïðàêòè÷íî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ³ êîíòðîëþ ðàí³øå ïðèéíÿòèõ ð³øåíü;

  íåðîçðîáëåí³ñòü çì³ñòó ïðîãðàìíîãî ìàòåð³à-
ëó; íèçüêèé ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³;

  íèçüêèé ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ òà òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü ñòàðøîêëàñíèê³â, áàòüê³â ïðî ïîçè-
òèâíèé âïëèâ çàíÿòü ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ íà ð³âåíü 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â; íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
çàëó÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â äî ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíèõ çàíÿòü ó â³ëüíèé ÷àñ; íèçüêèé ð³âåíü 
ôîðìóâàííÿ ó íèõ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çà-
íÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ó ïîçàêëàñí³é ðîáîò³; 
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîãî äîñâ³äó ñòàðøîêëàñíèê³â 
ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³;

  â³äñóòí³ñòü óðàõóâàííÿ íà ïðàêòèö³ ìîòè-
â³â òà ³íòåðåñ³â øêîëÿð³â äî âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³; íèçüêà àêòèâí³ñòü îñ³á, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³é ðîáîò³ ó çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ùî çà 20 ðîê³â íåçàëåæ-
íîñò³ äåðæàâè ñêîðîòèëàñÿ íà 78 %;

  íàÿâí³ñòü óí³ô³êàö³¿, óñòàëåíèõ ñòåðåîòèï³â, 
íååôåêòèâíèõ øàáëîí³â ³ æîðñòêèõ ôîðì äî ³í³-
ö³àòèâè é ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåäà-
ãîã³â ó ïðîåêòóâàíí³ é îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâ³ çàõîäè äóáëþþòüñÿ 
³ç ðîêó â ð³ê áåç óðàõóâàííÿ ìîòèâ³â é ³íòåðåñ³â 
øêîëÿð³â; ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ð³çíèöÿ ó ï³äõîäàõ 
äî îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè â ó÷í³â ð³çíèõ 
êëàñ³â, â³äñóòí³é êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò;

  â³äñóòí³ñòü óïîðÿäêîâàíî¿ ñèñòåìè äîïîìîãè 
ó÷èòåëÿì ó ïðîåêòóâàíí³ ïîçàêëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü 
çàëó÷åííÿ øêîëÿð³â äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü ó ïîçàóðî÷íèé ÷àñ.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ìè äîäàòêîâî 
ïðîàíàë³çóâàëè îñíîâí³ êîíòðîëüîâàí³ ÷èííèêè, 
ùî ë³ì³òóþòü âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè 
ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â, äî ÿêèõ 
íàëåæàòü:

  íåóçãîäæåí³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, 
íåðîçðîáëåí³ñòü çì³ñòó ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó, 
àâòîðèòàðíèé ï³äõ³ä ó ïëàíóâàíí³ ïîçàêëàñíî¿ ðî-
áîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; 

  â³äñóòí³ñòü óðàõóâàííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà îáñÿã â³ëüíîãî ÷àñó ñòàðøîêëàñíèê³â òà 
ôîðìóþòü éîãî ñòðóêòóðó;

  â³äñóòí³ñòü óðàõóâàííÿ íà ïðàêòèö³ ìîòèâ³â òà 
³íòåðåñ³â øêîëÿð³â äî âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;

  â³äñóòí³ñòü óðàõóâàííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó øêîëÿð³â ñòàðøèõ 
êëàñ³â;

  íèçüêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ñòàðøîêëàñíèê³â.
Àíàë³ç ï³äõîä³â äî ïëàíóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ 

ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
Çì³ñò ³ îðãàí³çàö³ÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ðåãëàìåíòó-
þòüñÿ ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íèìè òà íîðìàòèâíè-
ìè äîêóìåíòàìè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè. Â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ 
çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ïî-
çàêëàñíà ðîáîòà ïîêëèêàíà çàáåçïå÷óâàòè: âäîñêî-
íàëåííÿ òà ðîçøèðåííÿ çíàíü ³ íàâè÷îê, îòðèìà-
íèõ ó÷íÿìè íà óðîêàõ; íàâ÷àííÿ çàñòîñóâàííÿ öèõ 
çíàíü ³ íàâè÷îê ó ð³çíèõ óìîâàõ; çàëó÷åííÿ íà ö³é 
îñíîâ³ âñ³º¿ ìàñè øêîëÿð³â ó ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ þíèõ ñïîðòñìåí³â; îð-
ãàí³çàö³þ äîçâ³ëëÿ òà àêòèâ³çàö³þ ðóõîâîãî ðåæè-
ìó øêîëÿð³â; ï³äãîòîâêó ô³çêóëüòóðíîãî àêòèâó.

Ïðîòå àíàë³ç äîêóìåíò³â ïëàíóâàííÿ ïîçàêëàñ-
íî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü íèçêè ïðîáëåì ó öüîìó íàïðÿì³. Çîêðå-
ìà, ó áàãàòüîõ äîñë³äæóâàíèõ øêîëàõ ïîçàêëàñ-
íà ðîáîòà çä³éñíþºòüñÿ áåçñèñòåìíî, íåïîñë³äîâ-
íî. Àíàë³ç äîêóìåíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî àâòîðèòàðèçì 
ïðè ðîçðîáö³ ïëàíó çàõîä³â ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âèêîðèñòàíí³ çàõîä³â, ùî º 
íååôåêòèâíèìè ñàìå ó çàëó÷åíí³ ñòàðøîêëàñíèê³â 
äî ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Äî 
êàëåíäàðíèõ ïëàí³â ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè âêëþ÷åí³ 
îäí³ é ò³ æ ñàì³ ïóíêòè (äóáëþâàííÿ çàõîä³â) äëÿ 
ó÷í³â ð³çíèõ êëàñ³â, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³, â îñíîâíî-
ìó, íà òèïîâ³ ïðîãðàìí³ äîêóìåíòè, ùî íå âðàõî-
âóþòü ñïåöèô³êè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëà-
äó, íàÿâíî¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè; ó ïëàíàõ 
â³äñóòí³ ³ííîâàö³éí³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñ-
íî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî çíà÷íî 
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çíèæóº åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ çàñîá³â çà-
ëó÷åííÿ øêîëÿð³â äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òà 
ðåêðåàö³éíèõ çàíÿòü. Ïðè ïëàíóâàíí³ òà îðãàí³-
çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó á³ëüøîñò³ ïðîàíàë³çîâàíèõ êàëåíäàðíèõ ïëàí³â 
íå âðàõîâóºòüñÿ íàÿâí³ñòü òà ÿê³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó 
ñòàðøîêëàñíèê³â, ìîòèâè òà ³íòåðåñè äî ïðîâåäåí-
íÿ çàíÿòü, íàÿâíèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âè-
õ³äíèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â.

Îêð³ì òîãî, àíàë³ç äîêóìåíò³â ïëàíóâàííÿ äå-
ìîíñòðóº ³ òàê³ íåäîë³êè, ÿê íåäîñòàòí³é çâ’ÿçîê 
ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ³ç êåð³âíèêàìè ïðè îðãàí³çà-
ö³¿ ñï³ëüíî¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè, â³äñóòí³ñòü ñèñòåì-
íîñò³ â îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðî-
áîòè, íà íèçüêîìó ð³âí³ çàëèøàºòüñÿ ÿê³ñòü ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, íååôåêòèâíî ïðàöþþòü 
îðãàíè ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, çàñîáè, ÿê³ 
çàñòîñîâóþòü ó÷èòåë³ ïðè îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíèõ 
çàíÿòü, ÷àñòî íå â³äïîâ³äàþòü îçäîðîâ÷³é ñïðÿìî-
âàíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ñåðéîçíîþ ïðè÷èíîþ íàÿâíèõ íåäîë³ê³â º 
â³äñóòí³ñòü áþäæåòíèõ êîøò³â äëÿ çì³öíåííÿ 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ ³ ïîïîâíåííÿ íàâ÷àëüíî-
ìàòåð³àëüíî¿ áàçè øêîëè. Íàÿâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ 
ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ³ç äåÿêèìè íåäîë³êàìè 
â ñèñòåì³ óïðàâë³ííÿ øêîëîþ, à ñàìå:

  ³ç íåäîñòàòí³ì ³íôîðìàö³éíèì çàáåçïå÷åííÿì 
ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; á³ëü-
ø³ñòü çàõîä³â íåäîñòóïíà øèðîêîìó çàãàëó ó÷í³â;

  ç íåâèêîíàííÿì ðÿäó ïðèéíÿòèõ óïðàâë³í-
ñüêèõ ð³øåíü; â³äñóòí³é ìåõàí³çì ïðàêòè÷íî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ³ êîíòðîëþ ðàí³øå ïðèéíÿòèõ ð³øåíü;

  íåäîñòàòíüîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòþ âíóòð³øíüî-
ãî øê³ëüíîãî êîíòðîëþ, â³äñóòí³ñòþ ïðèíöèïî-
âîñò³ é âèìîãëèâîñò³ êåð³âíèê³â øêîëè äî ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. 

Ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³ç íîðìàòèâíèõ äîêóìåí-
ò³â, ïëàí³â ³ çâ³ò³â ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ó çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øêîëàõ ïîêàçàëè, ùî ³ñíóþòü òàêîæ ïåâ-
í³ ïåðåäóìîâè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàñòîñîâóâàòè ïðî-
åêòíó ä³ÿëüí³ñòü:

  êâàë³ô³êàö³ÿ êàäð³â äîçâîëÿº âïðîâàäæåííÿ 
ïåðåäîâèõ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â, ôîðì ³ 
çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ó øêîëÿð³â ïîòðåáè â àê-
òèâíèõ ñèñòåìàòè÷íèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
òà ðåêðåàö³éíèõ çàíÿòòÿõ. Ïðîòå ïðîãðàìà, ìåòî-
äèêà íàâ÷àííÿ òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â, 
ÿê³ º ñêëàäîâèìè îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèìàãàþòü ïåâíî¿ ïåðåáóäîâè;

  ó ïîâíîìó îáñÿç³ ïðåäñòàâëåíèé ïàêåò äî-
êóìåíòàö³¿, ùî ðåãëàìåíòóº ñïîðòèâíî-ìàñîâó ³ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷ó ðîáîòó ó øêîë³. Îäíàê 
ñåðåä äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ çàõîä³â ïîçàêëàñíî¿ ðî-
áîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ øêîëÿð³â ìîëîä-
øèõ êëàñ³â íåäîñòàòíüî ïðåäñòàâëåíî òà åêîíî-
ì³÷íî îá´ðóíòîâàíî íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè, 

ðåêîìåíäàö³¿ ç îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè;

  îñíîâíèì åëåìåíòîì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ º ðàçîâèé îðãàí³çîâàíèé çàõ³ä 
êóëüòóðíîãî àáî ðîçâàæàëüíîãî õàðàêòåðó, â³ä-
ñóòíÿ ñèñòåìíà ðîáîòà ³ç çàëó÷åííÿ ñòàðøîêëàñ-
íèê³â äî ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü; îðãàí³çîâàíî çàõî-
äè ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ùî ïðîâîäÿòüñÿ ç³ øêîëÿðàìè, íå ïðåäñòàâëÿþòü 
êîìïëåêñíîãî ïîñë³äîâíîãî ïðîöåñó;

  íåäîñòàòíüî åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³í-
íîâàö³éí³ çàñîáè, ìåòîäè é ôîðìè ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ³íòåðåñó ó÷í³â 
ñòàðøèõ êëàñ³â äî çàíÿòü, çàõîäè íîñÿòü åìï³ðè÷-
íèé õàðàêòåð ³ íåïîâíîþ ì³ðîþ àäàïòîâàí³ äî ð³â-
íÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñòàðøîêëàñíèê³â;

  ÷àñòîòà, ïîñë³äîâí³ñòü, çì³ñò ³ ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïîçàêëàñíèõ çàõîä³â íå ñêîîðäèíîâàí³ ç ³íøèìè 
íàïðÿìàìè ðîáîòè, íåìàº ºäíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó 
çàõîä³â, îðãàí³çàö³ÿ ÿêèõ íå âèìàãàº àêòèâíîñò³ 
øêîëÿð³â;

  çàñîáè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ, íå ìàþòü íàëåæ-
íî¿ ðîçìà¿òîñò³, åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ òà íå çà-
âæäè ö³êàâ³, ùî âèÿâëÿº àíàë³ç â³äâ³äóâàíîñò³ çà-
õîä³â ñòàðøîêëàñíèêàìè.

  îðãàí³çîâàí³ çàõîäè ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå â³äïîâ³äàþòü â³äíîøåííþ 
äî íèõ ñòàðøîêëàñíèê³â, íå âðàõîâóþòüñÿ ¿õí³ ³í-
òåðåñè, ïîòðåáè é ìîòèâè.

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â, 
îðãàí³çîâàí³ ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïåðåä-
áà÷åí³ øê³ëüíèì ïëàíîì, ñêëàäàþòü ó ñåðåäíüîìó 
22 % äîáîâî¿ ïîòðåáè ñòàðøîêëàñíèêà ó ðóõîâ³é 
àêòèâíîñò³, ùî çíà÷íî ìåíøå ðåêîìåíäîâàíèõ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ íîðì. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ øêîëÿðàì íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Íàÿâíèé äåô³öèò ðóõó ìî-
æå áóòè ë³êâ³äîâàíèé çàíÿòòÿìè ó øê³ëüíèõ ñïîð-
òèâíèõ ãóðòêàõ ³ ñåêö³ÿõ, îðãàí³çîâàíèõ çàõîäàõ 
ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè òîùî. 

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ ïîçà-
êëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîêàçàâ, ùî 
÷àñòèíà ôîðì ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü (ðîáîòà ãóðò-
ê³â, ñåêö³é, çìàãàííÿ) âèçíà÷àºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âè-
êëàäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Öå âêàçóº íà òå, ùî 
â³äñóòí³ ³ííîâàö³éí³ ôîðìè ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â. Ó 
øê³ëüí³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ 
âèäè çìàãàíü øêîëÿð³â, ÿê³ âðàõîâóþòü ¿õí³ â³êî-
â³ îñîáëèâîñò³, ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, àëå çî-
âñ³ì íå âðàõîâóþòü ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàñîâ³ çàõîäè â øêîëàõ 
ìàþòü åï³çîäè÷íèé õàðàêòåð òà ïðîâîäÿòüñÿ îäèí 
ðàç ó êâàðòàë çà êàëåíäàðíèì ïëàíîì. Ó øêîëàõ 
äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â îñíîâíîþ ôîðìîþ ïîçàó-
ðî÷íèõ çàíÿòü º ñåêö³¿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
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òîâêè. ¯õ çàâäàííÿ — ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ øêîëÿð³â çà äîïîìîãîþ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ïðîöåäóð çàãàðòóâàííÿ, îñíîâ-
íèì çì³ñòîì ÿêèõ º â³äòâîðåííÿ îêðåìèõ (â³äñòà-
þ÷èõ) ðîçä³ë³â ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ðîçêëàä ãóðòê³â øê³ë, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî â øêîëàõ ñòâîðåí³ ñïðèÿòëè-
â³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ, ðîçóìî-
âèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â. Îäíàê ê³ëüê³ñòü 
ñïîðòèâíèõ ñåêö³é íàäçâè÷àéíî ìàëà, îñîáëèâî 
äëÿ ñòàðøî¿ øêîëè. Ó äîñë³äæóâàíèõ øêîëàõ íà-
ÿâí³ ëèøå ñåêö³¿ ôóòáîëó (àáî ñïîðòèâíèõ ³ãîð), 
áîðîòüáè (àéê³äî), ëåãêî¿ àòëåòèêè, ùî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ íèçüêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ñòàðøîêëàñ-
íèê³â öèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Öå îáìåæóº 
ìîæëèâîñò³ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ øêîëÿð³â ñòàð-
øèõ êëàñ³â áðàòè ó÷àñòü ó ñåêö³éí³é ðîáîò³. Îñíî-
âíèì çì³ñòîì ãóðòêîâî¿ ðîáîòè çàëèøàºòüñÿ ï³äòÿ-
ãóâàííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ. Òîìó çì³ñò ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó 
îáìåæåíèé íåö³êàâèìè äëÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â 
ôîðìàìè ðîáîòè, ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ïëèí-
íîñò³ ñêëàäó ãóðòê³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íèçüêèì ð³â-
íåì çàëó÷åíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â äî òðàäèö³éíèõ 
ôîðì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â ìîëîäø³é òà ñåðåäí³é øêîë³. Îñê³ëüêè õà-
ðàêòåðíîþ ðèñîþ ïîçàóðî÷íèõ ôîðì çàíÿòü º ¿õ-
íÿ äîáðîâ³ëüí³ñòü, òî îðãàí³çàòîðè ïîâèíí³ ï³êëó-
âàòèñÿ ïðî òå, àáè âèêëèêàòè â ó÷í³â çàö³êàâëåííÿ 
äî íèõ. 

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ôàõ â÷èòåë³â, ÿê³ 
âåäóòü ñåêö³éí³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
äóæå ñïåöèô³÷íèé: öå ³ â÷èòåë³ àíãë³éñüêî¿ ìî-
âè, ìàòåìàòèêè òà ³í., ÿê³ íå ïîâíîþ ì³ðîþ îá³-
çíàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîâåäåííÿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíò³â ç îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ â øêîë³ ñâ³ä÷èòü, ùî íåçâà-
æàþ÷è íà îêðåì³ çì³íè, îñíîâíà ¿õ êîíöåïö³ÿ çà-
ëèøèëàñü ñòàðîþ. Ïåðåâàæàº àâòîðèòàðèçì ïðè 
ðîçðîáö³ îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ó ïîçà-
íàâ÷àëüíèé ÷àñ, ïëàíóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáî-
òè — íåïîñë³äîâíå, íå âðàõîâóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ 
êàäðîâîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
øêîëè, ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ïåðø³ ì³ñÿö³ íàâ÷àëü-
íèõ çàíÿòü, ùî íå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ çàö³êàâ-
ëåíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïîçàêëàñíèõ çàíÿò-
òÿõ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ äà-
íèõ ïðîãðàì íà ïðàêòèö³ íå âèêîíóþòüñÿ, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè ðåàë³çàö³¿ 
çàòâåðäæåíèõ ïðîãðàì. Ïëàíóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ 
ðîáîòè íå ïåðåäáà÷àº ñòðàòåã³¿ çàëó÷åííÿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, 
íå âðàõîâóº îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó 
ñòàðøîêëàñíèê³â, ôàêòîð³â âèêîðèñòàííÿ â³ëüíî-

ãî ÷àñó, ÿê³ îêðåìî àáî â ñóêóïíîñò³ âïëèâàþòü íà 
îáñÿã ³ ñòðóêòóðó â³ëüíîãî ÷àñó ñòàðøîêëàñíèêà, 
íå âðàõîâóþòü ìîòèâè é ³íòåðåñè øêîëÿð³â ñòàð-
øî¿ øêîëè. 

Àíàë³ç ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà îáñÿã â³ëü-
íîãî ÷àñó ñòàðøîêëàñíèê³â òà ôîðìóþòü éî-
ãî ñòðóêòóðó. Ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷à-
ñó øêîëÿð³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïîçíà÷åíà 
ñêëàäí³ñòþ é ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ. Âåëèêèé îáñÿã íå-
îðãàí³çîâàíîãî â³ëüíîãî ÷àñó øêîëÿð³â ³ íåâì³í-
íÿ ðîçïîðÿäèòèñÿ íèì, íåð³äêî ñïðèÿþòü âèíèê-
íåíþ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Ïî-ïåðøå, ìàþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü îáðàòè çàíÿòòÿ íà äîçâ³ëë³ çà âëàñíèì 
áàæàííÿì, ìîëîä³ ëþäè ÷àñòî íå ãîòîâ³ äî óñâ³-
äîìëåíîãî âèáîðó âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿº ïî-
âíîö³ííîìó ôîðìóâàííþ îñîáèñòîñò³. Ïî-äðóãå, 
ïðàãíó÷è äî ñàìîñò³éíîñò³ ó âèáîð³ ôîðì âèêîðèñ-
òàííÿ äîçâ³ëëÿ, ñòàðøîêëàñíèêè îáìåæåí³ ïåâ-
íèì êîëîì ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïîð³âíÿíî ç äîðîñ-
ëèìè. Çâ³äñè, ç îäíîãî áîêó, íå ìàþ÷è ñò³éêèõ 
³íòåðåñ³â äî ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, øêîëÿð³ á³ëüø 
îõî÷å ïåðåéìàþòü â³ä äîðîñëèõ ìîäåë³ éîãî çà-
ïîâíåííÿ, ïðè÷îìó íå çàâæäè ïîçèòèâí³ é çíà-
÷íîþ ì³ðîþ òàê³, ùî íå â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ ¿õ-
íüîãî ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ç ³íøî-
ãî áîêó, ïðîïîíîâàí³ äîðîñëèìè ñóñï³ëüí³ ôîðìè 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òà ðåêðåàö³éíèõ çàíÿòü 
ïåðåâàæíî íå â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì é ³íòåðåñàì 
îñîáèñòîñò³, ùî ïîðîäæóº ïàñèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ çà-
ëó÷åííÿ äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. ²ñíóº ïðîòèð³÷÷ÿ 
ì³æ ïîòðåáàìè ñòàðøîêëàñíèê³â âèêîðèñòîâóâàòè 
ñâîº äîçâ³ëëÿ ÿê ñôåðè ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîâíîö³í-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, àêòèâíîãî ïðîÿâó ñàìîñò³éíîñ-
ò³ é íåâì³ííÿì ðåàë³çóâàòè ñåáå ó äîçâ³ëë³ â ñèëó 
ñåðéîçíèõ íåäîë³ê³â â îðãàí³çàö³¿ ³ íåäîñòàòí³ñòþ 
ñòâîðåííÿ óìîâ ³ ñåðåäîâèùà äëÿ ¿õ íàâ÷àííÿ ðà-
ö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó. Çàãàëüíîîñ-
â³òí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ïîçàøê³ëüí³ îá’ºäíàííÿ 
â ðåçóëüòàò³ â³äñóòíîñò³ êîîðäèíàö³¿ â çä³éñíåí-
í³ âèõîâàííÿ ³ íåäîîö³íêè â öüîìó ïðîöåñ³ íîâèõ 
òåíäåíö³é ó ñïîñîá³ æèòòÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íå ðå-
àë³çóþòü ïîâíîþ ì³ðîþ ñâî¿ îá’ºêòèâí³ ìîæëèâîñ-
ò³ ç ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü 
ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ [6]. Ïðè äîñë³äæåíí³ ñïîñîáó 
æèòòÿ øêîëÿð³â çíà÷íå ì³ñöå ìàº ðîçãëÿä ð³çíèõ 
ñòîð³í éîãî ä³ÿëüíîñò³: óìîâè íàâ÷àííÿ, ïðîæè-
âàííÿ, ðîäèííèé ñòàí, â³äíîøåííÿ äî ãðîìàäñüêî-
ãî æèòòÿ, ñîö³îêóëüòóðí³ ïîòðåáè. Ïåðåðàõîâàí³ 
ñòîðîíè º ôàêòîðàìè âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, 
ÿê³ îêðåìî àáî â ñóêóïíîñò³ âïëèâàþòü íà îáñÿã ³ 
ñòðóêòóðó â³ëüíîãî ÷àñó ñòàðøîêëàñíèêà. Çàëåæ-
íî â³ä âïëèâó íà òó àáî ³íøó ñòîðîíó â³ëüíîãî ÷à-
ñó ôàêòîðè óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè: ò³, ùî 
âïëèâàþòü íà îáñÿã â³ëüíîãî ÷àñó; ò³, ùî ôîðìó-
þòü ñòðóêòóðó â³ëüíîãî ÷àñó.

Ïåðøà ãðóïà ôàêòîð³â, ÿê³ ñêîðî÷óþòü àáî 
ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ îáñÿãó â³ëüíîãî ÷àñó, º 
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âàæêî ðåãóëüîâàíèìè, à ïî÷àñòè é çîâñ³ì íåðåãó-
ëüîâàíîþ. Óðåãóëüîâàí³ñòü ôàêòîðà — öå ìîæ-
ëèâ³ñòü çì³íþâàòèñÿ â ðåçóëüòàò³ âïëèâó ñàìèõ 
øêîëÿð³â. Íåðåãóëüîâàí³ ôàêòîðè º ³ìàíåíòíèìè 
é òèìè, ÿê³ ñïîêîíâ³÷íî íå ï³ääàþòüñÿ í³ÿêîìó 
âïëèâó. Ó á³ëüøîñò³ æ ñâî¿é íèæ÷å ïåðåðàõîâàí³ 
ôàêòîðè º âàæêî ðåãóëüîâàíèìè: óìîâè ïðîæè-
âàííÿ, ðîäèííèé ñòàí, áàãàòîä³òíà ðîäèíà, âèòðà-
òè ÷àñó íà äîðîãó, â³ê, çàâàíòàæåí³ñòü íàâ÷àëü-
íèì ïðîöåñîì.

Ðîçãëÿäàþ÷è âïëèâ êîæíîãî ôàêòîðà íà îáñÿã 
â³ëüíîãî ÷àñó é ï³äêðåñëþþ÷è â³äñóòí³ñòü âïëèâó 
ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â íà ¿õ ðåãóëÿö³þ, íåîáõ³äíî 
çðîáèòè íàéá³ëüøèé àêöåíò íà îñòàííüîìó — çà-
âàíòàæåí³ñòü íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì. Íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ — îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, éîãî 
«ãîëîâíà ðîáîòà», â³ä ÿêî¿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü 
ñïîñ³á æèòòÿ øêîëÿðà. ßê ñâ³ä÷èòü äîñë³äæåííÿ, 
çàâàíòàæåí³ñòü íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì 40 % ñòàð-
øîêëàñíèê³â íå äàº ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííî âè-
êîðèñòîâóâàòè âåñü ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ. Ï³ä íåïî-
âíîö³ííèì âèêîðèñòàííÿì â³ëüíîãî ÷àñó ìàºòüñÿ 
íà óâàç³, â ïåðøó ÷åðãó, éîãî äåô³öèò. Öåé ôàê-
òîð ïåðåáóâàº ó ïîâí³é çàëåæíîñò³ â³ä íàâ÷àëüíî-
ãî ïëàíó, äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó, ÿê³ â ä³éñíîñò³ 
âèìàãàþòü âåëèêîãî íàâàíòàæåííÿ é ïåâíèõ âèò-
ðàò ÷àñó.

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà çìåíøåí-
íÿ îáñÿãó â³ëüíîãî ÷àñó, ìîæíà âèä³ëèòè ÷àñ, 
ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåñóâàííÿì äî ì³ñöÿ íàâ÷àííÿ ³ 
äîäîìó. Äëÿ ÷âåðò³ îïèòàíèõ öå º ïðîáëåìîþ, 
îñê³ëüêè çàéìàº ùîäåííî íå ìåíøå 40 õâ. Á³ëü-
øå 30 % ðåñïîíäåíò³â âèçíà÷èëè äîäàòêîâ³ çàíÿò-
òÿ ç ï³äãîòîâêè äî ñêëàäàííÿ òåñò³â çàãàëüíîäåð-
æàâíîãî íàö³îíàëüíîãî îö³íþâàííÿ ÿê ïðîâ³äíèé 
÷èííèê ó ñòðóêòóð³ ïðîâåäåííÿ ÷àñó ï³ñëÿ íàâ-
÷àëüíèõ çàíÿòü.

Ôàêòîðîì, ÿêèé ìîæå áóòè êåðîâàíèì àáî ðå-
ãóëüîâàíèì, à â³äïîâ³äíî ìîæå âïëèíóòè íà çá³ëü-
øåííÿ îáñÿãó â³ëüíîãî ÷àñó, º â³äñóòí³ñòü ðàö³îíà-
ë³çàö³¿ â ðîçïîä³ë³ áþäæåòó ÷àñó. 18,1 % ñòàðøî-
êëàñíèê³â âáà÷àþòü ïðè÷èíó íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
â³ëüíîãî ÷àñó, à ³íîä³ ³ éîãî â³äñóòíîñò³ ÷åðåç íå-
âì³ííÿ ïðàâèëüíî éîãî ðîçïîä³ëåííÿ. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ïàñèâíà ïîçèö³ÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ó âè-
áîð³ òà ïðîâåäåíí³ äîçâ³ëëÿ ïîâ’ÿçàíà íå ò³ëüêè ç 
çàâàíòàæåí³ñòþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ç 
íåáàæàííÿì øóêàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè â³äïî÷èíêó.

Â ðåçóëüòàò³ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó âñòà-
íîâëåíî, ùî ñòàðøîêëàñíèêè íåäîñòàòíüî ðîçóì³-
þòü ñóòí³ñòü òà îñíîâí³ ôóíêö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, ¿ì 
áðàêóº ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ðîë³ ð³çíèõ âèä³â ä³-
ÿëüíîñò³ òà ¿õ âïëèâó íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³; ïå-
ðåâàæíà ¿õ á³ëüø³ñòü (72 %) íåçàäîâîëåí³ òèì, ÿê 
âîíè âèòðà÷àþòü ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ, ³ ò³ëüêè 9 % 
ñòàí ¿õíüîãî äîçâ³ëëÿ çàäîâîëüíÿº; â ó÷í³âñüêî-

ìó ñåðåäîâèù³ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ðàö³îíàëüíî-
ñïîæèâàöüêèé òà ïàñèâíî-ñïîãëÿäàëüíèé òè-
ïè âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó (â³äïîâ³äíî 31 òà 
32 %). Ðàö³îíàëüíî-ä³ÿëüíèé òèï ïðèòàìàííèé ëè-
øå ÷åòâåðò³é ÷àñòèí³ øêîëÿð³â (27,5 %), à íåðà-
ö³îíàëüíèé — ìàéæå äåñÿò³é ÷àñòèí³ ðåñïîíäåí-
ò³â. Ó ñòðóêòóð³ â³ëüíîãî ÷àñó ñòàðøîêëàñíèê³â 
ïåðåâàæàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè éîãî îðãàí³çà-
ö³¿, ïîøèðåíå áàéäóæå àáî íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ 
äî ìàñîâèõ ôîðì äîçâ³ëëÿ; îñíîâíèìè äæåðåëà-
ìè âïëèâó íà óïîäîáàííÿ øêîëÿð³â òà ôîðìóâàí-
íÿ äîñâ³äó ¿õ â³ëüíî÷àñîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íåôîð-
ìàëüí³ «êóëüòóðí³ ë³äåðè», äðóç³, çàñîáè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿, òîä³ ÿê ïðàö³âíèêàì âèõîâíèõ ñòðóê-
òóð øê³ë òà ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é øêîëÿð³ íå 
íàäòî äîâ³ðÿþòü ó öüîìó àñïåêò³; ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â â³äì³÷àþòü íåäîñòàòí³é ð³-
âåíü âëàñíî¿ êóëüòóðè â³ëüíîãî ÷àñó òà â³ä÷óâàþòü 
áðàê çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê éîãî ñàìîîðãàí³çàö³¿; ó 
áàãàòüîõ øêîëÿð³â â³äñóòíÿ óñòàíîâêà íà íåîáõ³ä-
í³ñòü ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè â³ëüíîãî ÷àñó çà äîïî-
ìîãîþ îô³ö³éíèõ óñòàíîâ, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çà-
ö³é, ìîëîä³æíèõ îá’ºäíàíü (68,4 %), ëèøå ï’ÿòà 
÷àñòèíà ââàæàº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ àêòèâ³çóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóð ³íñòèòóò³â, ðàéî-
í³â, ì³ñòà (23,8 %); ìîòèâàö³éíèé õàðàêòåð â³ëü-
íî÷àñîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â ìàº ÿñêðàâî âèçíà-
÷åíó ìåðêàíòèëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çíà÷íî ìåíøó 
ñîö³àëüíî-êîðèñíó îð³ºíòàö³þ, ðåàë³çàö³þ ñâî-
ãî âëàñíîãî ïîòåíö³àëó; ó ð³çíèõ ôîðìàõ ïîçàíà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè, ùî ïðîâîäèòüñÿ çàãàëüíîîñâ³òí³-
ìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, ïåäàãîã³÷íèé ïîòåíö³-
àë â³ëüíîãî ÷àñó øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³ ïîçàêëàñíî¿ 
ðîáîòè ðåàë³çîâàíèé âêðàé íåäîñòàòíüî, à ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ â³äñóòíº âçàãàë³.

Óðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â òà ìîòèâ³â øêîëÿð³â 
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïðè îðãàí³çàö³¿ ïîçà-
êëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ó ïðîöåñ³ 
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî îäí³ºþ 
³ç íåîáõ³äíèõ óìîâ äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîçà-
êëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º âðàõóâàí-
íÿì ìîòèâàö³¿ ñòàðøîêëàñíèê³â. Ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü ñïîíóêàº ö³ëèé êîìïëåêñ 
ìîòèâ³â, ÿê³ ³ âèçíà÷àþòü çì³ñò çàíÿòü äëÿ öüîãî 
êîíòèíãåíòó. Ïðîöåñ ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü ñòàðøî-
êëàñíèê³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ áóäå åôåêòèâíèì 
çà óìîâè äîñÿãíåííÿ ìåòè çà äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì. 
Òîìó íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ øêîëÿð³â 
10–11 êëàñ³â ì. Êèºâà. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü — 
91,66 % õëîïö³ òà 89,23 % ä³â÷àòà — çàçíà÷èëè, 
ùî â ¿õí³é øêîë³ ïðîâîäÿòüñÿ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâ³ 
çàõîäè, àëå ò³ëüêè 55 % ä³â÷àò òà 67,69 % õëîïö³â 
âêàçàëè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïîçàêëàñí³é òà ïî-
çàøê³ëüí³é ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³é òà ðåêðåàö³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî òà ê³ëüê³ñòü 
ñïîðòèâíèõ ãóðòê³â, êëóá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
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ñåêö³é ïðè øêîëàõ, ùî ôóíêö³îíóâàëè ó íåäàâíüî-
ìó ìèíóëîìó, à òàêîæ äèòÿ÷î-þíàöüê³ ñïîðòèâí³ 
øêîëè, ÿê³ óñï³øíî äîïîìàãàëè øêîë³ ïðîòèñòî-
ÿòè íåãàòèâíîìó âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà (çàóâàæèìî, ùî öåé âïëèâ áóâ íàáàãàòî ñëàá-
øèì â³ä ñüîãîäí³øíüîãî), íàðàç³ íå ìîæóòü çàäî-
âîëüíèòè ïîòðåáè øêîëÿð³â, ¿õ ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíî 
çìåíøóºòüñÿ, à ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ ïîã³ðøóºòüñÿ. 

Ùî æ ñüîãîäí³ ñïîíóêàº ìîëîäü çàéìàòèñÿ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îþ òà ðåêðåàö³éíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ? Ó â³äïîâ³äÿõ ðåñïîíäåíò³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñóòòºâà ð³çíèöÿ ó âèáîð³ ìåòè ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü. Òàê, õëîïö³, â ïåðøó ÷åðãó, 
ñòàâëÿòü ñîá³ çà ìåòó ïðè îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ïî-
êðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïåðåâ³ðêó âëàñíèõ ñèë, 
âîë³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, åìîö³éíó ðîçðÿäêó, 
àêòèâíèé â³äïî÷èíîê, ðîçâàãè, ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ñàìîâèðàæåííÿ (ðèñ. 1). 

Ó ä³â÷àò ïðè âèáîð³ ö³ëåé çàíÿòü ïð³îðèòåò íà-
äàíî ³íøîìó:  ¿õ ö³êàâèòü àêòèâíèé â³äïî÷èíîê, 
ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, óäîñêîíàëåííÿ ôîðìè ò³ëà, 
ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ (äèâ. ðèñ. 1). Ñåðåä 
ìîòèâ³â ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü ñòàðøî-
êëàñíèê³â ïðàêòè÷íî â³äñóòí³, çîêðåìà, â³äíîâ-
ëåííÿ ï³ñëÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, îðãàí³çàö³ÿ äî-
çâ³ëëÿ, ùî ñêîð³øå ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàòí³ì ð³â-
íåì òåîðåòè÷íèõ çíàíü ðåêðåàö³éíîãî åôåêòó 
çàíÿòü, ÿêèé, íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ëèøå ó ïîêðàùåíí³ çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà, ïîêðà-
ùåíí³ íàñòðîþ ³ ñàìîïî÷óòòÿ.

Áóëî âàæëèâî ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ôîðìè çàíÿòü 
îáðàëè ñòàðøîêëàñíèêè â ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â îáðàëè ãðóïîâ³ ôîðìè çàíÿòü (84,61 % 
õëîïö³â, 88,33 % ä³â÷àò). Öå ïîÿñíþº òå, ùî äëÿ 
ä³òåé äóæå âàæëèâà êîìïàí³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç äðó-
çÿìè, îáì³í äîñâ³äîì ç îäíîë³òêàìè. 

Áóëî âèÿâëåíî, ùî ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü, ³í-
òåðåñ äî çàíÿòü ó øê³ëüíîìó â³ö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íå 
ñò³ëüêè â äîñÿãíåíí³ îçäîðîâ÷îãî åôåêòó, ñê³ëü-
êè ó çàäîâîëåíí³ ÷åðåç ô³çè÷í³ âïðàâè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ïîòðåá, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîâèðàæåí-
íÿ, äîñÿãíåííÿ êðàñè, ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, äîáðå 
ñàìîïî÷óòòÿ, çì³íó ä³ÿëüíîñò³, ïîçèòèâí³ åìîö³¿, 
ó÷àñòü â ³ãðîâ³é òà îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ï³äòâåðäèâ ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî ó÷í³ íå óñâ³äîìëþþòü çíà÷óùîñ-
ò³ âèõîâíî¿ ðîáîòè â àñïåêò³ åôåêòèâíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó. Òàê, íà ïèòàííÿ «Ùî ñïîíóêàº 
âàñ çàéìàòèñÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ?» ñòàðøîêëàñíèêè â³äïîâ³ëè, ùî íà âèá³ð çàíÿòü 
â ïåðøó ÷åðãó âïëèâàþòü ïîðàäè äðóç³â, òåëåâ³ç³éí³ 
ïðîãðàìè ïðî åêñòðåìàëüí³ âèäè â³äïî÷èíêó, ñïîð-
òèâí³ çìàãàííÿ, ïóáë³êàö³¿ â ïðåñ³, à âïëèâ â÷èòå-
ë³â ³ áàòüê³â çíà÷íî çíèçèâñÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ç öüîãî ïèòàííÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ó÷í³â ç ìåòîþ 
ç’ÿñóâàííÿ, ÿê³ ïðèéîìè é ìåòîäè º íàéåôåêòèâ-

Рисунок 1 — Мотивація до занять рекреаційно-оздоровчою діяльністю хлопців (а) та дівчат (б) старшого шкільного віку (n = 125): 
1 — активний відпочинок; 2 — спілкування з друзями; 3 — самовдосконалення; 4 — удосконалення форм тіла; 5 — відновлення 
після навчання; 6 — отримання задоволення; 7 — покращення стану здоров’я; 8 — підвищення рухової активності; 9 — 
перевірка себе в екстремальних умовах; 10 — емоційна розрядка; 11 — організація дозвілля

Варіант відповіді
Кількість відповідей, %

Хлопці (n = 65) Дівчата (n = 60)

Дає поради вчитель фізкультури 4,61 10
Дають поради батьки 23,07 20
Дають поради друзі 16,92 16,66
Програми по телевізору про: 3,07 
здоров’я 3,07 5
спортивні змагання 38,46 3,33

Заняття в фізкультурно-
оздоровчих центрах

— —

Екстремальні види відпочинку 23,07 10
Знання про користь занять 
фізичними вправами

10,76 26,66

Відвідування змагань 27,69 3,33
Публікації у газетах, журналах 3,07 1

Таблиця 1 — Чинники, які спонукають займатися 
позакласною роботою

а б
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í³øèìè ó ðîáîò³ ³ç îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó. Ðå-
çóëüòàòè îáðîáêè äàíèõ ñâ³ä÷àòü, ùî òðàäèö³éí³ 
ìåòîäè ³ ïðèéîìè, ÿê³ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ó 
âèõîâí³é ðîáîò³ ç³ øêîëÿðàìè — ðîçïîâ³äü, ïîÿñ-
íåííÿ, íå ìàþòü âàãîìîãî âïëèâó íà âèá³ð ó÷íÿ-
ìè âèä³â ³ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè. Á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â íàäàþòü ïåðåâàãó ³íòåðàêòèâíèì ìå-
òîäàì, ðîëüîâèì ³ãðàì, çàîõî÷åííÿì òîùî. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó ä³éòè âèñíîâêó, ùî 
îðãàí³çàö³ÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ â øêîë³ õëîïö³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
çàäîâîëüíÿº ÷àñòêîâî 56,92 %, íå çàäîâîëüíÿº — 
15,38 %, çàäîâîëüíÿº — 27,69 %. Â ñâîþ ÷åðãó 
ä³â÷àò îðãàí³çàö³ÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â øêîë³ çàäîâîëüíÿº — 41,66 %, íå 
çàäîâîëüíÿº — 23,33 %, ÷àñòêîâî çàäîâîëüíÿº — 
35 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷³ çàõîäè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â øêîëàõ, íå 
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì òà ïîòðåáàì ñüîãîäåííÿ. 

Îö³íþâàííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó øêîëÿ-
ð³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Õàðàêòåðèñòèêà ñà-
ìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ ñòàðøîêëàñíè-
ê³â º ïîêàçíèêàìè àäàïòîâàíîñò³ äî îñîáëèâîñ-
òåé íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ¿¿ çì³ñòó, çàâäàíü, 
óìîâ, à òàêîæ äî êîëåêòèâó. Äàí³ äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî âèñîê³ ïîêàçíèêè ó÷í³â 10-õ êëàñ³â 
ó âñ³õ òðüîõ êàòåãîð³ÿõ ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâíó ïî-
çèö³þ äåñÿòèêëàñíèê³â ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, ùî 
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³. 
Â ó÷í³â îäèíàäöÿòèõ êëàñ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåùî 
³íøà ñèòóàö³ÿ: çà ð³ê íàâ÷àííÿ ïîêàçíèêè ñàìî-
ïî÷óòòÿ òà íàñòðîþ ó ä³â÷àò çíèçèëèñü, à â õëîï-
ö³â —çíàõîäèëèñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³. Öå ïîÿñíþ-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ íåãàòèâ-
íî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ þíàê³â, ñòâîðþþ÷è 
ïåâíèé äèñêîìôîðò äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ òà 
àäåêâàòíî¿ îö³íêè îòî÷åííÿ. Íà äóìêó äîñë³äíè-
ê³â, ÷èì á³ëüøå äèñêîìôîðò, òèì á³ëüøà ð³çíè-
öÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè. Ïðè îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ 
ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ñë³ä âðàõîâóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó øêîëÿð³â.

Îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â 
ñòàðøèõ êëàñ³â. Ð³âåíü çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â îö³íþ-
âàëè çà ê³ëüê³ñòþ ïðîïóùåíèõ íèìè ÷åðåç õâî-
ðîáó äí³â ó íàâ÷àëüíîìó ðîö³, à òàêîæ çà ìåòî-
äèêîþ Ã. Ë. Àïàíàñåíêà. Çàõâîðþâàí³ñòü âèâ÷àëè 
ó øêîëÿð³â 10–11-õ êëàñ³â ó ê³ëüêîñò³ 125 îñ³á. 
Íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ïðîïóñê³â ÷åðåç õâîðîáó ó 
íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó þíàê³â 11-ãî 
êëàñó (7,2 äí³ íà îäíó îñîáó), íàéá³ëüøà — ñåðåä 
õëîïö³â 10-ãî êëàñó (14,6 äí³â íà îäíó îñîáó). 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè çàõâîðþâàíîñò³, ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî ê³ëüê³ñòü ïðîïóñê³â ÷åðåç õâî-
ðîáó ç â³êîì ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàòåâèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Ó÷í³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó 
øêîë³ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç õâîðîáó ïðîïóñêàþòü 
íà 9 % ìåíøå íàâ÷àëüíèõ äí³â, í³æ ä³â÷àòà.

Äàí³ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ç âåðåñ-
íÿ ïî ãðóäåíü â³äçíà÷åíî ïîñòóïîâå, â³ä ì³ñÿöÿ 
äî ì³ñÿöÿ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîïóùåíèõ äí³â 
÷åðåç õâîðîáó. Íàéá³ëüø êðèòè÷íèé ì³ñÿöü ó íà-
â÷àëüíîìó ðîö³ — îñòàíí³é ó ïåðøîìó ï³âð³÷÷³ — 
øâèäøå çà âñå, ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåâàíòàæåííÿì îð-
ãàí³çìó íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ íåäîîö³íêîþ, íà 
íàø ïîãëÿä, ô³çè÷íèõ âïðàâ ÿê ÷èííèêà ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàíü. 

Êð³ì ãðóäíÿ, çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó ëþòèé 
(äî 20 %) ³ æîâòåíü (äî 12,35 %), ÿê³ âèìàãàþòü 
ÿê³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ øêîëÿð³â 10–11-õ êëàñ³â. Âèçíà÷åíà äèíà-
ì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ïðîòÿãîì 
ðîêó, ùî â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü âàð³þâàòè ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷èõ çàñîá³â ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ð³çí³ ì³ñÿö³ òà íàâ÷àëüí³é 
÷âåðò³. Êð³ì àíàë³çó ê³ëüêîñò³ ïðîïóùåíèõ äí³â 
÷åðåç õâîðîáó, íàìè ó øêîëÿð³â 10–11-õ êëàñ³â 
âèâ÷åíà ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü, ÷åðåç ÿê³ âîíè 
áóëè çâ³ëüíåí³ ë³êàðåì â³ä íàâ÷àííÿ ó øêîë³.

Çà äîïîìîãîþ êîíòåíò-àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî 
â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü íàéá³ëüøó ÷àñòèíó çàé-
ìàþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (46,5 %). Äàë³ 
éäóòü õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â ÷óò-
òÿ (17,2 %), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè (12,4 %), 
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
(12,3 %), ³íôåêö³éí³ õâîðîáè (7,2 %), çàõâîðþ-
âàííÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (3,6 %).

Íàâåäåíèé ìàòåð³àë, òàêèì ÷èíîì, ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàÿâí³ñòü ïð³îðèòåòíèõ êëàñ³â õâîðîá (õâî-
ðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, îðãàí³â ÷óòòÿ, ê³ñòêîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè), ÿê³ ïîâèíí³ áóòè â ïîë³ çîðó 
â÷èòåë³â, áàòüê³â, ôàõ³âö³â ç îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, îñê³ëüêè ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî¿ êîðåê-
ö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè. Ðîçðîáêà â³äïîâ³äíèõ ïðî-
ãðàì ç ï³äâèùåííÿ çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé îðãà-
í³çìó, çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó ç ìåòîþ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, â³-
ò÷èçíÿíîãî òà çàðóá³æíîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó 
äîçâîëèâ óñòàíîâèòè, ùî íàóêîâöÿìè çä³éñíþ-
þòüñÿ ôóíäàìåíòàëüí³ òà ïðèêëàäí³ äîñë³äæåí-
íÿ îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ðåêðå-
àö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â ó ïîçàóðî÷íèé ÷àñ, 
ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè º ïð³îðèòåòíèìè â îðãàí³çàö³¿ çì³ñòîâíîãî äî-
çâ³ëëÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ¿õ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äíîâëåíí³ ï³ñëÿ íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòü. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîçâîëèâ çàçíà÷èòè, 
ùî ó çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ñóòòºâîãî çíà÷åí-
íÿ íàáóâàº ïîçàêëàñíà ðîáîòà ÿê îðãàí³çàö³éíà 
ôîðìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ïðîòå ïèòàííÿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïîçàêëàñ-
í³é ðîáîò³ íå îòðèìàëè íàëåæíîãî âèñâ³òëåííÿ, 
îö³íêè ³ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ, ùî íåãàòèâ-
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íî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü â³äñóòí³ ñèñòåìí³ äàí³ ïðî ïðîåêòóâàííÿ 
ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ. 

Íàìè äîñë³äæåíî ÷èííèêè, ùî ë³ì³òóþòü óïðî-
âàäæåííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îñíîâíèìè êîíòðîëüîâàíè-
ìè ç ÿêèõ º íåóçãîäæåí³ñòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ 
áàçè, íåðîçðîáëåí³ñòü çì³ñòó ïðîãðàìíîãî ìàòå-
ð³àëó, àâòîðèòàðíèé ï³äõ³ä ó ïëàíóâàíí³ ïîçà-
êëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; â³äñóò-

í³ñòü óðàõóâàííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà îá-
ñÿã â³ëüíîãî ÷àñó ñòàðøîêëàñíèê³â òà ôîðìóþòü 
éîãî ñòðóêòóðó; â³äñóòí³ñòü óðàõóâàííÿ íà ïðàê-
òèö³ ìîòèâ³â òà ³íòåðåñ³â øêîëÿð³â äî âèä³â ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³; â³äñóòí³ñòü óðàõóâàííÿ ð³âíÿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó øêî-
ëÿð³â ñòàðøèõ êëàñ³â; íèçüêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáö³ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïîçàêëàñ-
íî¿ ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.
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