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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ çàãîñòðåííÿ ïðîá-
ëåì çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè 
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³, îñîáëèâî â ñèñòå-
ì³ îñâ³òè [8]. Îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñ-
íî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè º âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàêëàä³â îñâ³òè, ôîðìóâàí-
íÿ ó ä³òåé òà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ Óêðà¿íè ïîòðåáè 
ó ô³çè÷íîìó é ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³ òà ¿õ çàëó÷åííÿ äî ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Äåðæàâí³ óñòàíîâè Óêðà¿-
íè, ÿê³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ìîëîä³, à òàêîæ óñòàíîâè îñâ³-
òè ç ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ùîäî 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà âèõîâàí-
íÿ çäîðîâî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³, ñóòòºâî âïëèâàþòü 
íà ¿¿ ìîæëèâîñò³ é çäàòí³ñòü çì³öíþâàòè òà çáåð³-
ãàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ. 

Ñòðóêòóðà ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñî-
ö³àëüíî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äñèñòåì, íà ïðàêòè-
ö³ ó ïîâíîìó îáñÿç³ íå ðåàë³çóºòüñÿ, çîêðåìà, ç 
ïðè÷èí íåäîñêîíàëî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äñèñòåìè [9]. 
Íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà, ïðîãðàìíå òà ðåñóðñíå 
çàáåçïå÷åííÿ, îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêà ëàíêà 
ìàþòü ñòâîðþâàòè íàä³éí³ óìîâè ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó âèõîâàíö³â, çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, âèçíà-

÷åííÿ ïð³îðèòåò³â ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé çàêëà-
ä³â îñâ³òè.

ßê³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äñèñòåìè âèçíà÷àº ðîç-
âèòîê ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äñèñòåìè, òîìó àíàë³ç òðà-
äèö³éíèõ ï³äõîä³â â îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â çàêëàäàõ îñâ³òè íà ï³äñòàâ³ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â òà ïðîãðàìíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ îñîáëèâî àêòóàëüíèé çà ñêëàä-
íèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, â ÿêèõ ïåðåáó-
âàº Óêðà¿íà. 

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïðîáëå-
ìà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â çàêëàäàõ 
îñâ³òè º ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ïîøóêó áàãàòüîõ 
ôàõ³âö³â ³ çä³éñíþºòüñÿ çà òàêèìè íàïðÿìàìè: 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîâå ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çîêðåìà ó ÂÍÇ (Þ. Ì³-
÷óäà, Â. Ëóêàùóê, Â. Îãàðåíêî, À. Ñêðèïíèê 
òà ³í.), àäì³í³ñòðàòèâíî-ïðàâîâ³ îñíîâè ðåãóëþ-
âàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó (Þ. Ðºïê³íà), 
îêðåì³ àäì³í³ñòðàòèâíî-ïðàâîâ³ àñïåêòè îçíà÷å-
íî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæóâàëèñü ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿ-
íèõ òà çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ô³çêóëüòó-
ðè òà ñïîðòó (Ñ. Àëåêñåºâ, Ë. Àðèñòîâà, Ñ. Ãóñü-
êîâ, Ò. Êðóöåâè÷, ². Ïåðåâåðç³í, Ñ. Øïèëüêî 
òà ³í.). Ïðîòå àíàë³ç òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â â îð-
ãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â çà-
êëàäàõ îñâ³òè ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó íà ï³äñòàâ³ ðîç-
ãëÿäó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â º íåäî-
ñòàòíüî âèâ÷åíèì, ùî é âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ.

Резюме. Рассмотрены и определены пути повышения эффективности организации физкультурно-
оздоровительной работы отечественных учебных заведений на основании анализа нормативно-пра-
вовых документов разных стран мира, изучено их содержание. Выяснены особенности организации 
физкультурно-оздоровительной работы в учебных заведениях Украины, Российской Федерации, Рес-

публики Беларусь, Республики Казахстан, Польши.
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Summary. Ways to improve the organization of sports and recreation activities of domestic educa-
tional institutions on the basis of analysis of legal documents around the world were considered and 
identified. The substance of legal documents around the world on organization of sports and recreation 
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Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–
2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìàìè 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ 
ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0111U001733) òà 1.4 «Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ çà-
ñàäè ðîçâèòêó ñïîðòó ³íâàë³ä³â» (íîìåð äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 0111U001717).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â³ò-
÷èçíÿíèõ çàêëàä³â îñâ³òè íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íîð-
ìà òèâ íî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç é óçàãàëüíåí-
íÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â òà ìàòåð³àë³â ìåðåæ³ ²íòåð-
íåò; ñïîñòåðåæåííÿ, ïîð³âíÿííÿ, ñèíòåç é àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Òðàäèö³éí³ ï³äõîäè â îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â ð³çíèõ êðà¿íàõ âèçíà÷àþòü 
çàêîíîäàâ÷³ äîêóìåíòè, ÿê³ ðåãóëþþòü ïðàâî-
â³, îðãàí³çàö³éí³, åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ îñíî-
âè ä³ÿëüíîñò³ â îáëàñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó. Äëÿ àíàë³çó ³ ïîð³âíÿííÿ òàêèõ ï³äõîä³â ðîç-
ãëÿíåìî çàêîíîäàâ÷ó áàçó Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, 
Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü, Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà, à òà-
êîæ Ðåñïóáë³êè Êàçàõñòàí, ÿê³ ìàþòü ãëèáîê³ ³ 
ñèñòåìí³ íàäáàííÿ ç îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè. Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü äîñë³-
äæåííÿ óâàãà àêöåíòóâàëàñÿ íà ³íôîðìàö³¿ ùîäî 
îðãàí³çàö³¿ ñàìå ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè. 

Â Óêðà¿í³ ïîáóäîâàíî áàãàòîð³âíåâó çàêîíî-
äàâ÷ó áàçó ùîäî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàñåëåííÿ, 
ÿêó ìîæíà ñèñòåìàòèçóâàòè çà ð³âíÿìè [4]. Ïåð-
øèé (âèùèé) ð³âåíü — öå ñïåö³àëüí³ çàêîíè, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü îñíîâè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ñôåð³ îñâ³òè: Çàêîíè 
Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò» ³ «Ïðî 
îñâ³òó». Äðóãèé ð³âåíü — íàêàçè Ïðåçèäåíòà 
Óêðà¿íè ç ð³çíèõ ïèòàíü ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîç-
âèòêó ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ñèñòå-
ì³ îñâ³òè. Òðåò³é ð³âåíü — ïðîãðàìíî-íîðìàòèâí³ 
äîêóìåíòè, ä³ÿ ÿêèõ îáìåæóºòüñÿ ïåâíèì ÷àñîì. 
Äî íèõ íàëåæèòü «Êîíöåïö³ÿ Çàãàëüíîäåðæàâ-
íî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2012–2016 ðîêè» (2011). 
×åòâåðòèé ð³âåíü — ïîñòàíîâè Âåðõîâíî¿ Ðàäè 
Óêðà¿íè òà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè. Ï’ÿòèé 
ð³âåíü — ðîçïîðÿä÷³ òà íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷í³ äî-
êóìåíòè, óõâàëåí³ öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. 

Îñê³ëüêè íåìàº ºäèíî¿ ñòðóêòóðè çàêîíîäàâ-
÷î¿ áàçè â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, îáìåæèìîñü ïî-
ð³âíÿííÿì âàæëèâèõ äëÿ äåðæàâ ñïåö³àëüíèõ 
çàêîí³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà 
ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè, ÿê³ ðåàë³çóþòü äåðæàâíó ïîë³òèêó â 

ö³é ãàëóç³. Êðèòåð³ÿìè ùîäî ïîð³âíÿííÿ ìîæóòü 
ñëóãóâàòè ñï³ëüí³ ïîëîæåííÿ, çàêîíîäàâ÷³ íîðìè, 
ñòðóêòóðà ³ çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ äîêóìåíò³â. Ó 
äîñë³äæóâàíèõ çàêîíàõ Óêðà¿íè, Ðîñ³éñüêî¿ Ôå-
äåðàö³¿, Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü, Ðåñïóáë³êè Êàçàõ-
ñòàí, Ïîëüù³, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, äàºòüñÿ âèçíà-
÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê ñêëàäîâî¿ çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà, íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè, 
ñôåðè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿ-
ìîâàíà íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê ô³çè÷-
íèõ, ìîðàëüíî-âîëüîâèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³á-
íîñòåé ëþäèíè ç ìåòîþ ãàðìîí³éíîãî ôîðìóâàííÿ 
¿¿ îñîáèñòîñò³ [2, 3, 10, 11, 14]. 

Àíàë³ç çàçíà÷åíèõ çàêîí³â ñâ³ä÷èòü, ùî â ¿õ 
çàãàëüíèõ ïîëîæåííÿõ âèçíà÷àþòüñÿ îñíîâí³ íà-
ïðÿìè âïðîâàäæåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÷åðåç ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ìàñîâèé 
ñïîðò, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó ðåàá³ë³òàö³þ, ô³-
çè÷íèé â³äïî÷èíîê. Âîäíî÷àñ ó âñ³õ çàêîíàõ ïðè-
ñóòíÿ ñòàòòÿ àáî ðîçä³ë, ÿê³ ðåãóëþþòü îðãàí³çà-
ö³þ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â çàêëàäàõ îñâ³òè (òàáë. 1).

Íàïðèêëàä, â Óêðà¿í³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷à 
ðîáîòà ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ñôåð³ çä³éñíþºòüñÿ 
â ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ä³òåé òà ìî-
ëîä³ ç óðàõóâàííÿì ñòàíó ¿õ çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ô³-
çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ çàíÿòü 
ó çàêëàäàõ îñâ³òè çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî íà-
â÷àëüíèõ ïðîãðàì, çàòâåðäæåíèõ ó âñòàíîâëåíî-
ìó ïîðÿäêó (ñò. 26) [10]. Òàêîæ îðãàí³çîâóºòü-
ñÿ ïîçàíàâ÷àëüíà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ðîáî-
òà çà ó÷àñòþ ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ 
çàêëàä³â, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ çàêëàäè îñâ³òè (ñò. 28) 
òàêîæ ñàìîñò³éíî âèçíà÷àþòü ôîðìè çàíÿòü ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðîþ, çàñîáè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
âèäè ñïîðòó ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ìåòîäè ³ òðèâà-
ë³ñòü çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íà îñíîâ³ äåð-
æàâíèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â ³ íîðìàòèâ³â ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ [11].

Ñòàòòÿ 19 Çàêîíó Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü âèçíà-
÷àº ìîæëèâ³ñòü çàêëàä³â îñâ³òè â³äïîâ³äíî äî çà-
êîíîäàâñòâà òà, âðàõîâóþ÷è ³íòåðåñè ó÷í³â, âè-
çíà÷àòè çàñîáè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ìåòîäè 
ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, à òàêîæ ïðîâå-
äåííÿ äîäàòêîâî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äî-
äàòêîâî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ³ ñïîðòèâíî-
ìàñîâî¿ ðîáîòè â çàêëàäàõ îñâ³òè îðãàí³çîâóþòüñÿ 
ãóðòêè, ãðóïè, ñåêö³¿ çà âèäàìè ñïîðòó [2].

Ñòàòòÿ 9 Çàêîíó Ðåñïóáë³êè Êàçàõñòàí ðåãëà-
ìåíòóº ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â çàêëàäàõ îñâ³òè, ùî 
çä³éñíþºòüñÿ â ðåæèì³ íàâ÷àëüíîãî òà ïðîäîâæå-
íîãî äíÿ, ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ òà ñàìîñò³éíî â³ä-
ïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, êîìïëåêñíèõ äåð-
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æàâíèõ ïðîãðàì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñàí³òàðíè-
ìè ïðàâèëàìè òà ã³ã³ºí³÷íèìè íîðìàòèâàìè [3]. 
Äëÿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ó ïîçàíàâ÷àëü-
íèé ÷àñ ñòâîðþþòüñÿ ñïîðòèâí³ êëóáè òà ïîçà-
øê³ëüí³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ îðãàí³çàö³¿. 

Ó Çàêîí³ Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà (ñò. 19) çàçíà-
÷àºòüñÿ, ùî â äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ, øêîëàõ, 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ öåíòðàõ ³ âèùèõ øêîëàõ 
ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî äíÿ îáîâ’ÿçêîâèì º ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [14].

Ðåàë³çàö³ÿ ³ âèêîíàííÿ Çàêîí³â çä³éñíþºòüñÿ 
âèêîíàâ÷èìè îðãàíàìè âëàäè íà ï³äñòàâ³ Äåðæàâ-
íèõ ïðîãðàì. Äîñâ³ä áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿í 
ïîêàçóº, ùî çàâäàííÿ, çàêëàäåí³ â çàêîíàõ, ìî-
æóòü áóòè âèð³øåí³ ïðè ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíèõ 
êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ³ç ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî â 
ïðîãðàìàõ îêðåñëåí³ òåðì³íè âèêîíàííÿ, ÿê³ îáìå-
æåí³ çà ÷àñîì, âèçíà÷åí³ ÷àñòêà ãðîìàäÿí, ÿê³ ìà-
þòü ñèñòåìàòè÷íî çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
ïî çàê³í÷åííþ òåðì³íó âèêîíàííÿ ïðîãðàìè, ê³ëü-
ê³ñòü ïåðñïåêòèâíèõ ãîäèí ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà 
òèæäåíü ó çàêëàäàõ îñâ³òè, çàõîäè ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, ïîêàçíèêè çàáåçïå÷åííÿ ³íô-
ðàñòðóêòóðîþ ñïîðòó.

Òåðì³í ðåàë³çàö³¿ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2007–
2011 ðð. â Óêðà¿í³ çàê³í÷èâñÿ [6]. Ó â³ëüíîìó äî-
ñòóï³ íàÿâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî âèêîíàííÿ ïðîãðàìè 
ò³ëüêè çà 2008 òà 2009 ðð., òîìó ìîæíà ïåðåäáà-
÷èòè, ùî ïðîãðàìà íå âèêîíàíà â ïîâíîìó îáñÿç³. 

Ó 2011 ð. ïðèéíÿòà «Êîíöåïö³ÿ Çàãàëüíîäåð-
æàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2012–2016 ðð.» [7]. 
Ó í³é ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó â³ä 

åï³çîäè÷íèõ ³ ðîçð³çíåíèõ çàõîä³â ùîäî âèð³øåí-
íÿ íàãàëüíèõ òà òèì÷àñîâèõ ïðîáëåì îðãàí³çà-
ö³¿ äîçâ³ëëÿ íàñåëåííÿ ³ ï³äãîòîâêè íàö³îíàëüíèõ 
çá³ðíèõ êîìàíä, çáåðåæåííÿ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè 
ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíî-ñåðåäíüî¿ ñèòóàö³¿ äî 
ïðîãðàìíî-ö³ëüîâîãî ìåòîäó òà êîíöåíòðàö³¿ çó-
ñèëü öåíòðàëüíèõ, ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ 
âëàäè òà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ³íøèõ ñóá’ºêò³â ñôåðè ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ³ç çàëó÷åííÿì êîøò³â áþ-
äæåò³â óñ³õ ð³âí³â, ³íøèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ 
íà âèêîíàííÿ ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü. Ïëàíóºòüñÿ 
äî 2016 ð. çá³ëüøèòè äî 20 % çàëó÷åííÿ ä³òåé òà 
ìîëîä³ 6–23 ðîê³â äî çàíÿòü â äèòÿ÷î-þíàöüêèõ 
ñïîðòèâíèõ øêîëàõ, íà 1–2 % çá³ëüøèòè ð³âåíü 
îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ â îáñÿ-
ç³ äî 30 õâ ùîäíÿ, à ê³ëüê³ñòü ãîäèí ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ íà òèæäåíü â îñâ³ò³ ñòàíîâèòèìå 8–12 ãîä 
(5–6 ãîä ïëàíóâàëîñü ïîïåðåäíüîþ ïðîãðàìîþ). 

Â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ î÷³êóâàíèìè ê³íöåâèìè 
ðåçóëüòàòàìè ðåàë³çàö³¿ Ôåäåðàëüíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðî-
ãðàìè «Ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Ðî-
ñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ íà 2006–2015 ðîêè» [12] ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ: çá³ëüøèòè ÷àñòêó ãðîìàäÿí Ðîñ³éñüêî¿ 
Ôåäåðàö³¿, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, äî 30 % çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ãðîìàäÿí; ï³äâèùèòè ïîêàçíèê çàáåçïå÷åíîñ-
ò³ ñïîðòèâíîþ ³íôðàñòðóêòóðîþ äî 30 îá’ºêò³â íà 
100 òèñ. æèòåë³â òîùî.

Ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Ðåñ-
ïóáë³ö³ Á³ëîðóñü º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ íà-
ïðÿì³â äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, åôåêòèâ-
íèì ³íñòðóìåíòîì îçäîðîâëåííÿ íàö³¿ ³ çì³öíåííÿ 

Країна Заклади освіти, в яких здійснюється 
фізкультурно-оздоровча робота Обсяг годин на тиждень

Україна Дошкільні виховні заклади, середні загальноосвітні, 
професійні навчально-виховні, вищі навчальні заклади, 
позашкільні навчально-виховні заклади, громадські 
організації фізкультурно-спортивної спрямованості

У середніх загальноосвітніх та професійно-технічних 
навчальних закладах уроки з фізичної культури 
є обов’язковими і проводяться не рідше як тричі 
на тиждень

Російська 
Федерація

Освітні установи початкової загальної, основної загальної, 
середньої (повної) загальної освіти, середньої професійної 
та вищої професійної освіти

До обсягу тижневого навчального навантаження 
загальноосвітніх закладів усіх видів і типів вводиться 
третя година фізичної культури

Республіка 
Білорусь

Дошкільні заклади, загальноосвітні та професійно-технічні 
заклади освіти. Для проведення додаткової фізкультурно-
оздоровчої і спортивно-масової роботи в закладах освіти 
організовуються гуртки, групи, секції за видами спорту

Обов’язкові уроки фізичного виховання проводяться 
не рідше як тричі на тиждень

Республіка 
Казахстан

Дитячі дошкільні установи, загальноосвітні школи 
та професійні школи, коледжі, ліцеї, вищі навчальні 
заклади, спортивні клуби й позашкільні 
фізкультурно-спортивні організації

Обов’язкові уроки фізичного виховання проводяться: 
в дошкільних установах не менше 8 год на тиждень, 
у загальноосвітній школі не менше 3 год, в професійно-
технічних школах, коледжах, ліцеях і вищих навчаль-
них закладах не менше 4 год протягом всього періоду 
навчання

Республіка 
Польща

Дитячі садочки, школи, навчально-виховні центри 
(позашкільні навчальні заклади) і вищі школи

Обов’язковий обсяг фізичного виховання для учнів по-
чаткової і середньої школи — 4 год на тиждень, 
для учнів старшої школи — 3 год на тиждень

Таблиця 1 — Організація фізичної культури в закладах освіти різних країн світу
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ì³æíàðîäíîãî ³ì³äæó [1]. ×àñòêà ãðîìàäÿí, ÿê³ 
ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, 
ñòàíîâèòèìå íå ìåíøå 20 % çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñ-
ò³ íàñåëåííÿ.

Ó Ðåñïóáë³ö³ Êàçàõñòàí ìåòîþ Äåðæàâíî¿ ïðî-
ãðàìè [5] º ñòàëèé ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó. Ìàº â³äáóòèñÿ çá³ëüøåííÿ îõîïëåííÿ ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ 
ñïîðòîì, ó çàãàëüí³é ÷èñåëüíîñò³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
³ç 9,5 % â 2010 ð. äî 12 % â 2015 ð. ×àñòêà øêîëÿ-
ð³â, îõîïëåíèõ ñïîðòèâíèìè ñåêö³ÿìè, ó 2015 ð. ìàº 
ñòàíîâèòè 25 %; ÷àñòêà ñòóäåíò³â, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî 
çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, çàãàëü-
íî¿ ÷èñåëüíîñò³ ñòóäåíò³â, — 28,5 % â 2015 ð. 

Ó Ïîëüù³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ Ðàäè ªâðîïè, 
ô³çè÷íà êóëüòóðà º îñíîâíèì êîìïîíåíòîì äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè, òîìó äåðæàâà íåñå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ðîçâèòîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ñòðàòåã³÷íè-

ìè ö³ëÿìè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â Ïîëüù³ 
[13] º ñòâîðåííÿ ó íàñåëåííÿ ðîçóì³ííÿ íåîáõ³ä-
íîñò³ â ð³çíèõ ôîðìàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ ðîç-
âèòêó, ïðîô³ëàêòèêè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; ïîäîëàííÿ íåãà-
òèâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³; 
ïîêðàùåííÿ äîñòóïó íàñåëåííÿ äî îñíîâíèõ íà-
ïðÿì³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïðèíàéìí³, â ªÑ ñòàí-
äàðòàõ; ðåêîíñòðóêö³ÿ ñèñòåìè ñïîðòó, ðîáëÿ÷è ¿¿ 
á³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ âñ³õ ìîëîäèõ ëþäåé; çàõèñò 
³ ïîñòóïîâå â³äíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ³íôðàñòðóêòó-
ðè â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â ðîçâèíåíèõ ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í, ïîñòóïîâå ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé 
äëÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à òàêîæ ñïðèÿí-
íÿ âèðîáíèöòâó ñïîðòèâíîãî ³ òóðèñòè÷íîãî ñïî-
ðÿäæåííÿ äëÿ çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ.

Â òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåíî çàõîäè ùîäî ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-

Країна Заходи щодо підвищення ефективності організації фізкультурно-оздоровчої роботи

Україна • Удосконалення нормативно-правової бази галузі фізичної культури і спорту 
• Збільшення в навчальних закладах усіх типів обсягу рухової активності на тиждень 
• Широке залучення батьків до виховання здорової дитини 
• Поступове оновлення матеріально-технічної бази закладів фізичної культури і спорту 
• Популяризація здорового способу життя та подолання стану суспільної байдужості до здоров’я нації 
• Широке впровадження соціальної реклами різних аспектів здорового способу життя в усіх засобах масової 
  інформації та заборони усіх прямих та прихованих видів реклами алкоголю, тютюну тощо

Російська 
Федерація

• Підвищення інтересу населення Російської Федерації до занять фізичною культурою і спортом 
• Розвиток інфраструктури для занять масовим спортом в освітніх установах і за місцем проживання 
• Створення та впровадження в освітній процес ефективної системи фізичного виховання, орієнтованої 
  на особливості розвитку дітей і підлітків

Республіка 
Білорусь

• Створення високоефективної системи управління галуззю на всіх рівнях 
• Подальше поліпшення якості організації фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів на основі традиційних 
  і новітніх технологій 
• Устаткування в районних центрах тренажерних залів із пропускною спроможністю не менше 20 відвідувачів 
  на годину 
• Організація роботи сезонних фізкультурно-спортивних споруд (загальноміських та районних ковзанок) 
• Організація та забезпечення проведення оглядів-конкурсів на кращу організацію масової фізкультурно-
  оздоровчої та спортивної роботи 
• Розробка та тиражування електронних засобів навчання (навчально-методичних посібників) 
  з фізичного виховання для викладачів закладів освіти

Республіка 
Казахстан

• Розширення мережі доступних спортивних секцій і клубів з видів спорту для дітей, підлітків та молоді, в тому 
  числі в сільській місцевості 
• Відкриття дитячо-юнацьких спортивних шкіл (ДЮСШ) та спортивних клубів у регіонах 
• Оснащення дошкільних установ, загальноосвітніх шкіл, ліцеїв і коледжів сучасним спортивним обладнанням 
  та інвентарем, у тому числі в сільській місцевості 
• Створення регіональних центрів (клубів) спортивно-масової роботи 
• Створення дитячих дворових (підліткових) клубів у регіонах 
• Створення відділень і клубів із зимових видів спорту 
• Відновлення лижних баз в організаціях освіти 
• Продовження роботи спортивних товариств 
• Прийняття заходів із використання у позаурочний та вечірній час спортивних об’єктів навчальних закладів 
  з метою проведення спортивних заходів (секцій, груп здоров’я тощо) серед населення

Республіка 
Польща

• Розробка авторських освітніх програм фізичного виховання 
• Впровадження сучасних програм контролю фізичного стану, щорічні тижні оцінки рівня рухових якостей 
• Вдосконалення системи спортивних і розважальних заходів позашкільної освіти 
• Сприяння фізичній активності суспільства, активізація батьків 
• Навчання плаванню як практична форма фізичного розвитку молодших школярів 
• Ініціювання та підтримка програм підвищення фізичної активності в різних середовищах і соціальних групах 
• Активне просування туризму 
• Розширення форм відпочинку та реабілітації неповносправних 
• Сприяння спорту та фізичній активності людей з обмеженими можливостями
• Розвиток спортивної інфраструктури (велосипедні доріжки, бігові і лижні маршрути, водні об’єкти)

Таблиця 2 — Традиційні підходи організації фізкультурно-оздоровчої роботи в системі освіти різних країн світу
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îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, çàïëàíîâàí³ â Äåðæàâíèõ ïðî-
ãðàìàõ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó.

Âèñíîâêè
1. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, 

íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó âèçíà÷åíî, ùî âèñîê³ ïîêàçíèêè ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ìàþòü 
êðà¿íè-ñóñ³äè Óêðà¿íè, à ñàìå Ðîñ³éñüêà Ôåäåðà-
ö³ÿ, Ðåñïóáë³êà Á³ëîðóñü, Ðåñïóáë³êà Êàçàõñòàí, 
Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà. Ç îãëÿäó íà öå, àíàë³ç çì³ñòó 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â ñàìå öèõ êðà¿í 
äîçâîëèâ ç’ÿñóâàòè  îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà îêðåñëèòè ïðîáëåìè ³ 
ïåðñïåêòèâè îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ðîáîòè â çàêëàäàõ îñâ³òè Óêðà¿íè, ùî ï³äâèùèòü 
åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ðåàë³çàö³¿. 

2. Â óñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ çàêîíàõ, ÿê³ ðåãëà-
ìåíòóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó, ñôîðìóëüîâàíî 
ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà». Ó ðîçä³ë³ «Ô³çè÷-
íà êóëüòóðà ³ ñïîðò â ñèñòåì³ îñâ³òè» âèçíà÷å-
íî çàêëàäè îñâ³òè, ÿê³ çä³éñíþþòü ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ãîäèí íà òèæäåíü 
äëÿ îáîâ’ÿçêîâèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. 
Â ñåðåäíüîìó öå òðè ãîäèíè íà òèæäåíü, ïðîòå 
â Ðåñïóáë³ö³ Êàçàõñòàí â äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ 
îáîâ’ÿçêîâ³ â³ñ³ì ãîäèí íà òèæäåíü, à ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ — íå ìåíøå ÷îòèðüîõ ãîäèí 
íà òèæäåíü. Ó Ðåñïóáë³ö³ Ïîëüùà ó÷í³ ìîëîäøî¿ 
òà ñåðåäíüî¿ øêîëè ìàþòü ÷îòèðè ãîäèíè çàíÿòü 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íà òèæäåíü.

3. Ñï³ëüíèì â îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â çàêëàäàõ îñâ³òè Óêðà¿íè, Ðî-
ñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü, Ðåñïóá-
ë³êè Êàçàõñòàí, Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà º òå, ùî ó 

çàçíà÷åíèõ êðà¿íàõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷à ðî-
áîòà â³äáóâàºòüñÿ ó âñ³õ ëàíêàõ íåïåðåðâíî¿ îñâ³-
òè (â³ä äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â äî âèùî¿ øêîëè). 
Ðåàë³çàö³ÿ ³ âèêîíàííÿ çàêîí³â çä³éñíþºòüñÿ íà 
ï³äñòàâ³ Äåðæàâíèõ ïðîãðàì, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ íà 
îáìåæåíèé òåðì³í, ÿê ïðàâèëî, íà ÷îòèðè ðîêè. 
Ïðîòå â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ òà Ðåñïóáë³ö³ Ïîëü-
ùà öåé òåðì³í íàéäîâøèé — 10 ðîê³â. Íàéá³ëüøà 
÷àñòêà ãðîìàäÿí, ÿê³ áóäóòü ñèñòåìàòè÷íî çàéìà-
òèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ñòàíîâèòü 30 % â Ðî-
ñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿, â Óêðà¿í³ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
ãîäèí ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà òèæäåíü, çàïëàíîâà-
íèõ ïðîãðàìîþ — 8–12 ãîä.

4. Àíàë³ç íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåí-
ò³â ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó äîçâîëèâ âèçíà÷èòè íà-
ïðÿìè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ çàêëàä³â îñâ³òè, à 
ñàìå: îðãàí³çàö³þ ðîáîòè ñåçîííèõ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíèõ ñïîðóä (çàãàëüíîì³ñüêèõ òà ðàéîííèõ 
êîâçàíîê); îðãàí³çàö³þ òà çàáåçïå÷åííÿ ïðîâåäåí-
íÿ îãëÿä³â-êîíêóðñ³â íà êðàùó îðãàí³çàö³þ ìàñî-
âî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ ðîáî-
òè; ðîçðîáêó òà òèðàæóâàííÿ åëåêòðîííèõ çàñî-
á³â íàâ÷àííÿ (íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â) 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ âèêëàäà÷³â çàêëàä³â 
îñâ³òè; ñïðèÿííÿ àâòîðñüêèì îñâ³òí³ì ïðîãðàìàì 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ 
ïðîãðàì êîíòðîëþ ô³çè÷íîãî ñòàíó, ùîð³÷í³ òèæ-
í³ îö³íêè ð³âíÿ ðóõîâèõ ÿêîñòåé; íàâ÷àííÿ ïëà-
âàííþ ÿê ïðàêòè÷íà ôîðìà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â; àêòèâíå ïðîñóâàííÿ òóðèç-
ìó; ñèñòåìó ñïîðòèâíèõ ³ ðîçâàæàëüíèõ çàõî-
ä³â ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè; ñïðèÿííÿ ñïîðòó òà ô³-
çè÷í³é àêòèâíîñò³ ëþäåé ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè.
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